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1. Uvodné informdcie

1. Uvodné informacie

Pred zaciatkom prace s pomackou si precitajte Navod na pouzitie a postupujte v sulade
s pokynmi, ktoré si v iom uvedené!

Multifunkény pristroj PhysioGo.Lite Combo musi byt nainitalovany a uvedeny do prevadzky predajcom.
Odberatel' ma pravo na odbornu pripravu pre obsluhu pomécky. Pristroj mdZe byt pouZivany iba
kvalifikovanym persondlom alebo pod jeho dohladom!

POZOR: Pomdcka je uréena pre dospelych pacientov. Nie je uréend na pouzitie v domacej zdravotnej
starostlivosti.

Opis symbolov pouzivanych v tomto ndvode:

Precitajte si prislusnu pasaz Navodu na pouZitie, upozornenia alebo dolezité informdcie.
Nedodrzanie pokynov méze viest k razom.

Dolezité rady a informacie.
@ Dodrzanie informacii oznacenych tymto znakom ulahci obsluhu pomaocky.

POZNAMKA:

Vzhlad obrazoviek zobrazenych v tomto navode, sa mdze nepatrne liSit od ich skutoénej podoby pri praci s
poméckou. Rozdiely sa mézu tykat velkosti a typu pisma ¢i velkosti symbolov. Nejedna sa o rozdiel v obsahu
poskytnutych informacii.

POZNAMKA:

Navod obsahuje technicky opis a informacie pre pouzivatela. Tento Navod na pouZitie je dodavany v tlacenej
podobe. Je mozné ziskat kopiu navodu vo forme suboru. Ak tak chcete urobit, vypliite formular, ktory je k
dispozicii na adrese https://cz.astar.eu/navody.

UPOZORNENIE: Modifikacia tohto pristroja nie je povolena!

1.1 Vyrobca

ASTAR Sp. z 0.0.

ul. Swit 33

43-382 Bielsko-Biata, Pol'sko
www.astar.eu

1.2 Proces riadenia rizik

Vzhladom na konstrukciu pristroja, jeho Ucel, sposob prevadzky a udrzbu, vyrobca vykondva nepretrzity proces
riadenia rizik. ZvySkové rizika si uvedené v tomto navode vo forme informacii o preventivnych opatreniach,
kontraindikacii a upozorneni.
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2. Urcené pouzitie

Multifunkcny pristroj PhysioGo.Lite Combo je aktivna, neinvazivna terapeuticka pomaocka uréend na vykonavanie

terapeutickych procedur:

e  bipolarnymi (striedavymi) a unipolarnymi (jednosmernymi) nizkofrekvenénymi pradmi,

e  bipolarnymi (striedavymi) a unipolarnymi (jednosmernymi) stredofrekvenénymi pradmi,

e Kklasickej ultrazvukovej terapie, pomocou nizkofrekvenénych impulznych ultrazvukovych vin (low-intensity
pulsed ultrasound, LIPUS) a fonoforézy,

e pomocou kombinacie pradu a ultrazvuku.

Osetrenia su vykonavané priamym kontaktom s neporusenou pokozkou. Pristrojom PhysioGo.Lite Combo je

mozné oSetrit tieto Casti tela: chrbat, hornd koncatinu (ramenny pletenec, rameno, predlaktie, dlari), dolnu

konéatinu (bedrovy pletenec, stehno, predkolenie, chodidlo), krk a tvar, s ciefom pdsobit na telesné tkaniva, ako

su svaly, kostrovy, nervovy, obehovy, lymfaticky systém a/alebo koza.

Jeho Specifické lekarske ucely su:
e liecba alebo zmiernenie ochorenia,
e liecba alebo zmiernenie zranenia alebo zdravotného postihnutia.

Zariadenie disponuje troma Uplne nezavislymi terapeutickymi kanalmi. Zoznam terapii dostupnych v jednotlivych
kanaloch je uvedeny v Tabulka 2-1.

Tabulka 2-1
Kanal Terapia
Jednoobvodova elektroterapia A
1
Dvojobvodova elektroterapia A+B
Jednoobvodova elektroterapia B
2
Kombinovana terapia pomocou ultrazvuku a pradu
3 Ultrazvukova terapia

Podrobnosti o moznych konfiguraciach st uvedené v dalSej ¢asti ndvodu.

Pristroj je vybaveny prednastavenou databdazou hotovych terapeutickych proceddr podporovanych
elektronickym encyklopedickym sprievodcom, ¢o znacne zvySuje komfort obsluhy.

Pouzivatel si moze vytvarat vlastné:

. programy — pre vsetky terapie,

. sekvencie — pre elektroterapiu.

Terapiu je mozné vykondvat:

e prudmi TENS v klasickej verzii, BURST a utvorenymi balickami pre stimulaciu v pripade spastickej paralyzy,
tzv. SP-TENS,

e interferenénymi prddmi — dynamickymi a izoplanarnymi,

e jednokanalovym prddom typu AMF,

e Kotzovou metddou (tzv. ruska stimulacia),

e diadynamickymi prddmi podla Bernarda — prudy MF, DF, CP, CP-ISO, LP, RS, MM (v kontinudlnom a
prerusovanom rezime),

e ionoforézou a galvanizaciou jednosmernym prudom (v kontinualnom a prerusovanom rezime),

e prudom podla Trdberta (Ultra Reiz), Leducovym pridom a neofaradickym pridom (v kontinudlnom a
prerusovanom rezime),

e stredofrekvenénym pridom,

e unipolarnymi a bipolarnymi kolisavymi pradmi,
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2. Urcené pouZzitie

e trojuholnikovymi alebo obdiznikovymi impulzmi (v kontinudlnom a preru$ovanom rezime),

e mikropradmi,

e |G impulzmi,

e EMS pradmi,

e  H-vlnami,

e exponencidlnymiimpulzmi,

e tonolyzou a stimulaciou podla Hufschmidta — pri spastickej paralyze,

e  kvalitativnou a kvantitativnou elektrodiagnostikou neuromuskularneho systému.

Z hladiska ultrazvuku méze pristroj pracovat s tymito typmi hlavic:

. Standardna hlavica GU-5, ktora vytvara ultrazvukové viny s frekvenciou 1 MHz alebo 3 MHz s celkovou
plochou ¢ela hlavice 5 cm?, pre klasickd ultrazvukovd terapiu, terapiu LIPUS a kombinovanu terapiu,

° Standardna hlavica GU-1, ktora vytvara ultrazvukové viny s frekvenciou 1 MHz alebo 3 MHz s celkovou
plochou &ela hlavice 1 cm?, pre klasickd ultrazvukovd terapiu, terapiu LIPUS a kombinovanu terapiu,

° bezobsluhova hlavica SnG, ktora vytvara ultrazvukové viny s frekvenciou 1 MHz alebo 3 MHz s celkovou
plochou €ela hlavice 17,3 cm?, pre staciondrnu ultrazvukovu terapiu a terapiu LIPUS.

Standardné hlavice obsluhuje pocas terapie operator. Bezobsluhova hlavica simuluje pohyby terapeuta pomocou
sekvencie prepinania ultrazvukovych meni¢ov a modulacie ultrazvukovej viny. Podrobnosti — vid' kapitola 5.7.1.

Pristroj umoZriuje suéasne pripojit dve ultrazvukové hlavice.
Podrobnosti o typoch podporovanych hlavic najdete v kapitolach 5.7 a 8.

Pristroj mozno pouzit na lie¢bu ochoreni v nasledujucich oblastiach:
e  ortopédii,

e Sportovej medicine,

e estetickej medicine,

e reumatoldgii,

e neuroldgii,

e uroldgii,

e dermatoldgii,

e angioldgii.

Podrobnosti o indikaciach a kontraindikaciach st uvedené v kapitole 9.

Vdaka mozZnosti napdjania z batérie je pristroj idedlny na poufzitie:
e v Sportovej medicine v tréningovych tadboroch, kempoch atd’,
e vsade tam, kde su problémy s kvalitou napajania.

2.1 Urceni pouzivatelia
Pacient by nemal obsluhovat pristroj.

Pouzivatelmi (operatormi) pristroja PhysioGo.Lite Combo mézu byt:

e 3Specializovani lekdri v oblasti elektroterapie, ultrazvukovej terapie a kombinovanej terapie prudu a
ultrazvuku,

o fyzioterapeuti Specializujuci sa v oblasti terapie pohybového systému,

e Specialisti Sportovej mediciny,

e Specialisti estetickej mediciny,

e vyskoleny personal vykonavajuci procedury pod dohlfadom vyssie uvedenych odbornikov.

Pouzivatel musi mat:

e znalost indikacii a kontraindikacii elektroterapie a ultrazvukovej terapie,

e znalost terminoldgie a technickych vyrazov pouZivanych v navode (napr. znalost jednotiek fyzikalnych
veli¢in),

e  praktické zru€nosti pri vykonavani terapeutickych procedur nadobudnuté na zaklade vzdelania, skisenosti
a odbornej pripravy.
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Fyzické a kognitivne poZiadavky na operatora:

e zrak umoZniujuci rozoznat polozky obrazovky a klavesnice,

e sluch umoZnujuci pocut hlas pacienta,

e (itanie s porozumenim, ktoré umoznuje ¢itat Navod na pouzitie a informacie na obrazovke zariadenia,

e dve zdravé horné kondatiny, ktoré umozriuji vykonavat terapeutické procedury a iné ¢innosti stvisiace s
prevadzkou pomocky (napr. Cistenie prislusenstva a odnimatelnych casti pristroja),

e vek v rozsahu pripustného obdobia profesijnej Cinnosti (v zavislosti od predpisov krajiny, v ktorej sa
pomdcka pouziva).

2.2 Odborna priprava pouzivatela

Pred pracou s pristrojom PhysioGo.Lite Combo musi byt pouZivatel riadne vyskoleny, ako ho bezpecne a
efektivne pouZivat. Odbornu pripravu o pravidlach obsluhy méze poskytovat zastupca vyrobcu alebo predajca na
zaklade Navodu na pouzitie.

Odporucané predmety odbornej pripravy:

e informdcie o urcenom pouzivani pomdcky,

e informdcie tykajlce sa bezpecnosti prace,

e informdcie o konstrukcii pristroja a sposobe vytvarania vystupnych signalov,
e informdcie o dostupnych nastaveniach a rezimoch prevadzky,

e insStrukcie tykajuce sa spésobu obsluhy,

e indikacie a kontraindikacie pouZitia terapie,

e informacie o odporucanej udrzbe, Cisteni a dezinfekcii,

e  postup v pripade vyskytu technickej poruchy.

Vzhladom na poZiadavky miestnych zakonov a predpisov v réznych krajindch mézu byt potrebné dalsie skolenia.
Pouzivatel by mal o takychto poziadavkach informovat predajcu, aby ziskal Uplné informécie.
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3. Zaruka a zodpovednost vyrobcu

Vyrobca poskytuje zaruku na ovladac a ultrazvukové hlavice v sulade s podmienkami uvedenymi v ich zaruénych
listoch a zaistuje pozaruény servis po dobu 10 rokov od uvedenia pomdcky na trh. Zaruka sa vztahuje na vietky
materidlové a vyrobné chyby.

Vyrobca je povinny poskytnut plnenie podla zaru¢nej zmluvy len vtedy, ak st splnené tieto podmienky:
e vsSetky opravy, modifikacie, rozsirenia a kalibracie pomdcky st vykondvané vyrobcom alebo autorizovanym
servisom,
e aktualizacie softvéru vykondva vyrobca, autorizovany servis alebo distributor,
e siefovd instaldcia v o$etrovni spifia podmienky stanovené platnymi normami v tejto oblasti,
e pomodcku obsluhuje kvalifikovany persondl v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto Navode na poutZitie,
e pomobcka je prevadzkovana v sulade s jej ucelom uréenia.

Zaruka sa nevztahuje na spotrebny materidl, t.j. elektrédy, navleky z viskdzy, pripojovacie kable, napajacie kable,
pacientske kable, drziaky a poistky, ako aj na poruchy alebo poskodenia sp6sobené:

e nespravnym umiestnenim, instaldciou alebo konfiguraciou pomécky,

e nespravnym pouzivanim alebo nedodrzanim pokynov uvedenych v navode,

e nevhodnou alebo nedostato¢nou udrzbou vykonavanou prevadzkovatelom,

e  pouzivanim v nevhodnych okolitych podmienkach urcenych pre vyrobok,

e neopravnenym otvorenim vonkajsieho krytu,

e manipulaciou a/alebo neopravnenym nastavovanim,

e pouZivanim neoriginalnych &asti pristroja.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nedodrzanim odporucani uvedenych v kapitole 4.3 a 10 tohto navodu.
Vyrobca nenesie zodpovednost za prenos infekcie prostrednictvom casti zariadenia.

Predpokladana Zivotnost pomécky je 10 rokov.

Po uplynuti 10 rokov od datumu uvedenia pomdcky, jej odnimatelnych Casti a prislusenstva na trh vyrobca
nezodpovedd za ich chyby alebo z nich plynice nasledky. Po skonceni Zivotnosti pristroja nesie pinu
zodpovednost za vyskyt zdravotnej nehody pouZivatel.

Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za nasledky vyplyvajlice z nespravnej instalacie, nespravne stanovenej
diagndzy, nespravneho pouZivania pristroja, prisluSenstva a odnimatelnych casti, nedodrzania Navodu na

pouzitie a oprav vykonanych nekvalifikovanymi osobami.

V pristroji okrem poistiek a batérie nie su Ziadne stéiastky, ktoré si mdze pouzivatel sim vymenit.
Pocas prace s pacientom nie je mozné vykonavat servis ani Gdrzbu Ziadnych &asti pristroja.

Software, ktory je suc¢astou pomdocky, nie je ureny na instalaciu, konfiguraciu alebo aktualizaciu pouzivatefom.
Podrobnosti najdete v kapitole 6.2.6.1.

Vyrobca na poziadanie spristupni schémy zapojenia, zoznamy komponentov, opisy, navody na kalibraciu alebo
iné uZito€né informacie, ktoré mézu poméct prisludne kvalifikovanému technickému personalu pouZivatela pri
oprave tych Casti pristroja, ktoré vyrobca oznacil ako opravitelné.
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4. Bezpecénost prevadzky

4.1 Napajanie a prevadzkovy rezim

Pristroj je ureny na napdjanie zo siete striedavého pridu s menovitym napdtim v rozsahu 100-240 V a
frekvenciou 50/60 Hz. Je zaradeny do triedy ochrany elektrickych zariadeni Il, typ BF. Pomécka sa modze
pouzivat len v priestoroch, kde je elektroinitaldcia vyhotovena v sulade s platnymi normami. Pomécka je
uréend na nepretrzita prevadzku. Medzi jednotlivymi lieéebnymi sedeniami nie je nutné pristroj vypinat.

Zdrojom napdjania pristroja povazovanym za jeho ¢ast, je externy spinany zdroj typu HPU63B-108 od spolo¢nosti
Sinpro (konstantné vystupné napatie 24V, menovity prud 2,62A). Typ napajacieho zdroja schvéleného na pouZitie
s pristrojom je uvedeny na identifikacnom stitku na spodnej strane krytu.

Napajaci zdroj moze byt pripojeny k sieti len prostrednictvom $pecidlneho odpojitelného sietového kabla s
integrovanym filtrom proti ruseniu typu PLMF2A. Tento filter sa pouziva na redukciu elektromagnetického

rusenia vznikajuceho pocas terapie ultrazvukom.

Napajaci kabel je vybaveny sietovou zastrékou, ktora slizi na odpojenie pristroja od siete na vsetkych pdloch
sucasne.

Sietovd zasuvka v pristroji, do ktorej sa pripdja zastrcka spinaného zdroja, je oznafend symbolom === a
bezpecnostnym symbolom ISO 7010 - M002.

Pripojenie k sieti a spravnu ¢innost spinaného zdroja signalizuje zeleny LED indikator na jeho kryte.

Obrdzok 4-1. Spésob sprdavneho prepojenia napdjacieho zdroja, sietového filtra a ovlddaca

Odporucania tykajtice sa odpojenia zariadenia od napajacej siete:
e pristroj PhysioGo.Lite Combo neumiestiiujte tak, aby ho nebolo mozné odpojit od napajace;j siete,
e ak chcete zariadenie odpojit od napajacej siete, jednou rukou pridrite sietovi zasuvku a druhou rukou
vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

K odpojeniu od napajacej siete dojde po:
e prepnuti sietového vypinaéa do polohy ,,0”,
e vytiahnuti zastrcky napajacieho kabla zo zasuvky na pristroji,
e vytiahnuti zastréky sietového kabla zo sietovej zasuvky.

Pristroj je mozné volitelne vybavit batériou, ktora umozriuje prevadzku bez napajania zo siete alebo pri
zhorsenych podmienkach sietového napadjania.
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4.2 Skladovacie, prevadzkové a prepravné podmienky

PhysioGo.Lite Combo sa musi skladovat v uzavretych priestoroch bez pritomnosti Zieravych latok a vyparov a:

teplota je udrziavana v rozmedzi od +5°C do +45°C,
relativna vlhkost vzduchu nepresahuje 75%,
hodnota atmosférického tlaku je v rozmedzi od 700 hPa do 1060 hPa (70 — 106 kPa).

Pomocka je uréena na prevadzku v nasledujucich podmienkach:

okolita teplota v rozmedzi od +15°C do +30°C,
relativna vlhkost v rozmedzi od 30% do 75%,
atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa (70 — 106 kPa).

Ak je potrebna dalsia preprava pristroja, musi sa pouzit obal, v ktorom bol pristroj dodany zdkaznikovi. Musia sa
pouzivat kryté dopravné prostriedky.
Odporucané prepravné podmienky:

okolita teplota v rozmedzi od -10°C do +45°C,
relativna vlhkost v rozmedzi od 20% do 95%,
atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa (70 — 106 kPa).

Vyssie uvedené podmienky sa vztahuju aj na batériovy modul.

4.3 UPOZORNENIA a informacie o rizikach

Pristroj PhysioGo.Lite Combo bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby jeho pouZivanie neohrozovalo zdravie a
bezpeénost pacientov, pouZivatelov a tretich stran, a aby mala pomécka terapeuticky prinos pre pacientov, ak
sa pouziva za vhodnych podmienok a v stilade so svojim urcenim.

Vseobecné:

PhysioGo.Lite Combo méze obsluhovat iba kvalifikovany personal v sulade s pokynmi uvedenymi v
navode (vid kapitola 2.1).

Aby sa predi$lo riziku urazu elektrickym pridom, zariadenie sa musi pripajat len k elektrickej sieti s
ochrannym uzemnovacim kolikom. Takéto rieSenie poskytuje funkéné uzemnenie.

Napajaci zdroj mdze byt pripojeny k sieti len prostrednictvom 3pecidlneho odpojitelného integrovaného
sietového kabla s filtrom proti ruseniu typu PLMF2A.

Modifikacia tejto pomocky nie je povolena!

Miesto vykonavania terapie (16Zko, pohovka, kreslo) musi byt umiestnené mimo inych elektrickych
zariadeni a vodovodnej/kanalizaénej instalacie a ustredného kurenia tak, aby sa pacient pocas procedury
nemohol Ziadneho z nich dotknat.

Pristroj PhysioGo.Lite Combo neumiestiiujte sposobom, ktory by obmedzoval jeho odpojenie od
elektrickej siete.

Neodstranujte vystrazné znacky a Stitky umiestnené vyrobcom na krytoch pristroja, prislusenstve a na
jeho odnimatelnych castiach.

Nevystavujte pristroj a ultrazvukové hlavice vysokym teplotam a atmosférickym vplyvom (napr.
priamemu slne¢nému Ziareniu).

PrisluSenstvo a odnimatelné &asti pristroja je potrebné pravidelne kontrolovat. Poskodené kable,
elektrédy a/alebo hlavice sa musia okamZite vymenit. Osobitni pozornost treba venovat prasklindm na
krytoch, odreniu izolacie a natrhnutiam na prepojovacich kabloch.

Zabrante vniknutiu akejkolvek tekutiny do vnitra pristroja, napajacieho zdroja a sietového filtra. V
pripade, Ze sa do pristroja dostane tekutina, okamZite pomdcku vypnite, odpojte ju od siete a obratte sa
na autorizovany servis, aby pomacku skontroloval.

V ziadnom pripade nezakryvajte vetracie otvory. Do vetracich otvorov nevkladajte Ziadne predmety.
Pristroj sa mdZe pouZivat len s prislusenstvom, odnimatelnymi ¢astami, nahradnymi dielmi a
jednorazovymi materidlmi, ktoré boli uznané za bezpecné, a ktoré neboli kontraindikované prislusnymi
kontrolnymi organmi.

Ultrazvukové hlavice su citlivé na mechanické poskodenie, preto treba pri manipulacii s nimi postupovat
opatrne. S hlavicou nehadite, neudierajte nou o tvrdy povrch a pod., pretoze pri neopatrnej manipulacii
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mbdze dojst k poskodeniu éela. Neopatrné zaobchadzanie s hlavicou méZe nepriaznivo ovplyvnit jej

charakteristiky.

Ultrazvukové hlavice si obzvlast citlivé na velmi nizke a ve'mi vysoké teploty. Osobitnii pozornost treba

venovat tomu, aby ste k elektrickej sieti nepripojili ve'mi studeny pristroj (napr. v zime bezprostredne po

doruceni kuriérskou sluzbou).

Ultrazvukové hlavice sa mézu zapajat do zasuviek len vtedy, ked' je sietové napdjanie vypnuté. Kazda

hlavica je vybavenda pamitovym c¢ipom, ktory uchovava informacie o kalibracii, ktoré kontroluje

mikroprocesor pocas autotestu a umoziuje ich spravnu detekciu. Pripojenie hlavice pri zapnutom

napajani neumozni jej detekciu, takze jej pouZitie nebude mozné! Okrem toho moéze v ojedinelych

pripadoch spdsobit poskodenie.

Ultrazvukova hlavica ma $pecialny prepravny obal. Celo je chranené gumovym krytom, aby sa zabranilo

mechanickému poskodeniu pocas doruéenia. Kryt sa musi pred prevadzkou odstranit. Neodporuéa sa

pouZivat ho medzi o$etreniami kvéli moZnému poskodeniu komponentov hlavice.

Po vypnuti pristroja pockajte 10 sekind, kym ho opit zapnete.

Kazdu zavaini nehodu suvisiacu s pristrojom je potrebné nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgénu

krajiny, v ktorej ma pouZivatel alebo pacient bydlisko. Zavaina nehoda je akakolvek nehoda, ktora

priamo alebo nepriamo vyustila, mohla vyustit alebo méZe vyustit do:

= umrtia pacienta, pouzivatela alebo inej osoby,

= docasného alebo trvalého zavazného zhorsenia zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej
osoby,

=  zavazného ohrozenia verejného zdravia.

Terapeutické — vSeobecné:

Pristroj je uréeny pre dospelych pacientov. Pacient musi byt pri vedomi.

Nie je povolené, aby pacient vykonaval proceduru sam.

Je zakdzané ponechat pacienta poéas procedury bez dozoru.

Je potrebné si neustale dopifiat vedomosti a sledovat aktuélnu literaturu tykajtcu sa pouZivanej terapie.
Zakroky u os6b s implantovanymi elektronickymi zariadeniami (napr. kardiostimulator, kardioverter-
defibrilditor, miechovy stimuldtor) alebo inymi kovovymi implantatmi musia byt konzultované s
odbornym lekarom.

Pred zadiatkom procedury sa musi vykonat anamnéza pacienta s ohfadom na pritomnost relativnych a
absolutnych kontraindikacii terapie.

Je potrebné viest dokumentdciu o liecbe, ktora zahfiia parametre terapie vratane oblasti lie¢by, techniky
oSetrenia, davky a priznakov po terapii.

Nevykonavajte oSetrenia u pacientov pod vplyvom alkoholu.

Nevykonavajte osSetrenia u pacientov pod vplyvom omamnych latok.

Pacientovi je potrebné zabezpeéit dostatoénu prestavku medzi oSetreniami, aby sa zniZilo riziko
komplikacii.

U pacientov s povrchovou poruchou citlivosti dbajte na zvy$enu opatrnost.

Ak sa zobrazi varovné alebo chybové hldsenie, okamzite pacienta odpojte.

U pacientov s dychacimi tazkostami a ochorenim dychacej stistavy zvolte poziciu v sede ¢&i pololahu.
Pacient by mal byt v polohe, ktord umozni uvolnenie o$etrovanej ¢asti tela.

Pacient by mal okamiite hlasit akékolvek zvy3enie bolesti alebo iné neprijemné pocity.

Terapeutické pre elektroterapiu:

Parametre proceduiry a umiestnenie elektréd musia byt v stlade s pokynmi lekara.

Elektrody aplikujte pacientovi v ¢ase, kedy pristroj negeneruje pruad, aby nedoslo k urazu elektrickym
prudom.

Elektrody sa nesmu umiestiiovat pozdiz priebehu krénej tepny (karotického sinusu), v oblasti pohlavnych
organov, na podbrusku alebo nad vnitornymi organmi.

Ak sa v mieste aplikacie nachadzaji povrchové kovové implantaty, je potrebné dodrziavat bezpeénostné
opatrenia.

Elektroterapia sa nesmie aplikovat v mieste chirurgickych klipov v koZi alebo na tkaniva pokryté obvizmi
alebo v miestach osSetrenych prostriedkami obsahujucimi iony kovov (striebro, zinok).

Ak je to mozné, polarita zakroku by mala byt nastavena tak, aby bol zaporny pél ,,dalej” od srdca ako
kladny pal.
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Osobitnu pozornost treba venovat aplikacii elektréd v hrudnej oblasti vzhladom na riziko komorovej

fibrilacie.

U l'udi s epilepsiou sa vyhnite umiestneniu elektrod na krk a transkranidlne, pretoZe stimulacia moze

vyvolat zichvaty.

Vyhnite sa umiestneniu elektréd, ktoré tvori obvod medzi hrudnikom a hornou &astou chrbtice alebo

krizom cez srdce.

Bez vyslovného lekarskeho odportcania sa vyhnite priamej elektrickej stimulacii o¢i a ust.

V pripade terapie vykonavanej v oblasti hlavy poloZte pacienta na I6zko.

Neodporuéa sa vykonavat sicasne elektrostimulaciu a terapiu vyuZivajicu vysokofrekvenéné pristroje

(diatermiu, elektrochirurgické pristroje) z dovodu rizika popalenia pod elektrédami alebo rusenia

elektroterapeutického pristroja.

Pouzivajte funkéné a vydezinfikované elektrédy. Nespravny vyber elektréd méze spdsobit podraidenie

alebo popalenie pokozky.

Odporuéa sa zvolit velkost elektréd tak, aby nedoslo k prekroéeniu prudovej hustoty:

— 0,2mA/cm? pre pridy obsahujice jednosmerni zlozku (unipolarne) — galvanické, diadynamické,
pulzné, unipolarne kolisavé, tonolyza,

—  2mA/cm? pre bipolérne pridy — TENS, Kotz, interferenéné.

Nespravny vyber elektréd mdze spdsobit podrazidenie alebo popalenie pokozky.

Vykonavanie procedur, pri ktorych je potrebné nastavit prid/napétie tak, aby hustota prudu presahovala

2mA/cm? si mdze vyzadovat osobitnl pozornost fyzioterapeuta.

Pocas elektrostimulacie méze dojst k podraZdeniu koZe a popaleninam. Ak déjde k podrazdeniu pokozky,

proceduru preruste a poradte sa s lekarom.

Vzhladom na moZnost vzniku popélenin sa neodporiéa staciondrna terapia jednosmernymi prudmi v

rezime CV. Je potrebné pouiit rezim CC.

Bez vyslovného lekarskeho odporicania nie su liecebné procediry vhodné pre tehotné zeny.

Osobitn pozornost treba venovat elektroterapeutickym procediram u starsich pacientov.

Terapeutické pre ultrazvukovu terapiu:

Parametre procedury a o3etrovana &ast tela musia byt v sulade s pokynmi lekara.

Ak su k pristroju pripojené dve hlavice, nepouzivana hlavica by sa mala umiestnit do drZiaka pripojeného
k pristroju. Ak sa jedna z hlavic dlh$i ¢as nepouziva, odporiéame ju odpojit.

Ultrazvukové osetrenie krénej oblasti chrbtice nad tretim krénym stavcom sa nesmie vykonavat kvéli
moznosti pdsobenia ultrazvukovej energie na prediZenti miechu.

Neodporuéa sa aplikovat ultrazvuk na vnutorné organy brusnej dutiny, hrudnika (najméa v okoli srdca) a
pohlavnych organov.

Vyhnite sa aplikacii ultrazvuku v kontinualnom rezime priamo nad kibmi s cementovymi alebo plastovymi
endoprotézami. Ultrazvuk v pulznom reZime s nizkou intenzitou mozno s opatrnostou pouZivat.

Vyhnite sa aplikacii ultrazvuku v kontinudlnom reZime (vyvolavajuceho tepelny efekt) pri
dermatologickych ochoreniach citlivych na poésobenie tepla, napr.: ekzémy, psoridza. Ultrazvuk v
pulznom reZime je moiné pouzit na oSetrenie otvorenych ran pri dodriani bezpeénostnych opatreni
(dezinfekcia hlavice, sterilny gél, spravna metodika oSetrenia). Sledujte stav koZe, ak sa stav zhorsi,
proceduru ukoncite.

Vyhnite sa aplikacii ultrazvuku (vyvolavajiceho tepelny efekt) na poskodené nervy, pretoze to moze
vyvolat neprijemné pocity (napr. brnenie, mravéenie), pricom nedochadza k ich regeneracii.

Pri vybere ultrazvukovej hlavice treba zohladnit odporuéanu techniku vykonavania danej procedury.
Podrobnosti — vid' kapitola 7.1.5.

Pri vykonavani procedir $tandardnymi hlavicami treba pouZivat dynamicku alebo polostacionarnu
techniku. Stacionarna technika je pripustna len pri terapii LIPUS.

Pri vykondvani procedir bezobsluhovymi hlavicami treba pouzivat vyluéne staciondrnu (staticka)
techniku.

Standardné hlavice typu GU nie st totozné s hlavicami GS pouzivanymi v spolupraci s pristrojmi s funkciou
ultrazvukovej terapie rady Etius, PhysioGo a Sonaris.

Hlavice GU a GS nemozno pouzivat zamenitelne.

Hlavice SnG nie st podporované pristrojmi rady Etius, PhysioGo a Sonaris.

V pripade pouzitia bezobsluhovej hlavice je nutné vyhnat sa jej umiestneniu na povrchové kostné
vyrastky, pretoze tepelna davka mdze vyvolat bolest okostice. Takisto je potrebné hlavicu dékladne
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upevnit origindlnymi popruhmi na suchy zips, ktoré dodava vyrobca, aby sa obmedzila moZnost jej
premiestnovania.

e Pouzivajte kontaktny gél uréeny pre ultrazvukové zariadenia. Gél musi byt medicinskym vyrobkom
oznacenym znackou zhody (v EU znackou CE). NepouiZivajte gél nedokumentovaného povodu.

e Ak je potrebné pouiit iné kontaktné médium (napr. tekuty parafin), najprv vykonajte kontrolu kvality
vodivosti (vid' kapitola 5.6.6).

e  Pri vykondavani procedury vo vode odporiéame pouzit destilovanu vodu, najlepsie po jej odplyneni. Ak
chcete vodu odplynit, varte ju 30 minat, potom nadobu pevne uzavrite a dajte ju vychladit do chladnicky.
Pred pouzitim ohrejte vodu na poZadovanu teplotu prijemnu pre pacienta. Pritomnost vzduchovych
bublin pocas terapie mdze spdsobit zhorsenie pracovnych parametrov, najmi pri stacionarnom nastaveni
hlavice.

e V pripade pouZzitia vody z vodovodu s pridanymi mineralmi, dezinfekénymi prostriedkami alebo inymi
chemikéliami méZe déjst k degradacii povrchu é&ela ultrazvukového meniéa a ku zhorieniu jeho
parametrov. V extrémnych pripadoch moze déjst k poskodeniu menica.

e Ruka terapeuta nesmie byt pocas oetrenia ponorena vo vode.

e V pripade poutzitia plastovych nadob je potrebné davku korigovat, pretoze plast absorbuje odrazenu
ultrazvukovu energiu. Naopak, pri pouziti kovovych nadob sa odrazena energia vracia do oSetrovanej
¢asti tela a nie je potrebné davku nijako korigovat.

Terapeutické pre kombinovanu terapiu pridom a ultrazvukom:
e Upozornenia a informacie o rizikach st rovnaké ako pre ultrazvuk a elektroterapiu.

Terapeutické pre kombinovanu terapiu priudom / ultrazvukom s vakuovou terapiou:

e  Pristroj je moZné pouzivat v spojeni s pristrojom pre vakuovu terapiu.

e Z dévodu uplnej kompatibility sa odporuéa pracovat s pristrojom Avaco spoloénosti Astar.

¢ Informacie o prepojeni pristrojov a o bezpecnosti ich pouzivania najdete v Navode na poutzitie pristroja
pre vakuovu terapiu.

Pouzitie batérie (volitelné):
e Batéria typu A-AW-AST-LITEAQ alebo A-AW-00003 sa mdZe pouzivat len s pristrojmi série PhysioGo.Lite.
e Ak mate podozrenie, Ze zariadenie napdjané z batérie nefunguje spravne, batériu odstrante.
e V pripade mechanického poskodenia batériového modulu hrozi v dosledku pouzitia litium-ionovych
¢lankov riziko poZiaru, vybuchu alebo popalenin.
e Batériu nehadzite ani do nej neudierajte. Neohrievajte ju ani nevhadzujte do ohna.
e Neskratujte kontakty ani nerozoberajte kryt.
e Neponarajte ju do kvapalin.
e Prevadzkové, skladovacie a prepravné podmienky st uvedené v kapitole 4.2.

4.4 Ochrana pred exploziou

PhysioGo.Lite Combo nie je prisp6sobeny na prevadzku v priestoroch, kde sa vyskytuju horlavé plyny alebo ich
vypary. Odporucané je vyhybat sa anestetickym plynom alebo plynom odvodenym od kyslika, ako je oxid dusny
(N20) a kyslik. Niektoré materialy, napr. vata, sa po nasyteni kyslikom mézu pri vysokych teplotach vznikajucich
pri beznom pouZzivani pristroja spalit. Odporuca sa, aby sa roztoky adhéznych a horlavych rozpustadiel pouzivané
na Cistenie a dezinfekciu pred pouZitim pristroja odparili. Treba tieZz pamatat na riziko vznietenia endogénnych
plynov. Pristroj sa musi pred dezinfekciou miestnosti, v ktorej je nainstalovany, odpojit od elektrickej siete.

4.5 Elektromagnetické prostredie

Sietovy adaptér je moiné pripojit k sieti len pomocou 3pecidlneho odpojitelného sietového kabla
s integrovanym filtrom proti ruseniu typu PLMF2A. Tento filter sa pouZiva na redukciu elektromagnetického
rusenia vznikajuceho pocas terapie ultrazvukom.

e Vzhladom na uréené pouZitie sa pomdcka méZe pouzivat v nemocniciach, klinikach, ambulanciach,
lekarskych a rehabilitacnych ordindciach a inych zdravotnickych zariadeniach pod dohladom kvalifikovaného
personalu.
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e Sucasna praca pomocky spolu s pristrojmi, ktoré vytvaraju silné elektromagnetické pole, ako je kratkovinna
a mikrovinna diatermia, vysokofrekvencné elektrochirurgické zariadenia, systémy MRI (magneticka
rezonancia), moze spOsobit rusenie jej prevadzky. Z tohto dévodu sa odporuca dodrziavat medzi nimi
dostatocne velkd vzdialenost alebo pocas terapie pomockou PhysioGo.Lite Combo vypnut generator silnych
poli. Vyrobca neuvadza kompatibilitu pristroja PhysioGo.Lite Combo s vysokofrekvenénym chirurgickym
zariadenim.

e Ak je pristroj vystaveny elektromagnetickému ruseniu s intenzitou, ktord presahuje Urovne kompatibility
deklarované v kapitole 11.2, méze déjst k poruchdm zobrazenia, preruSeniu generovania alebo
k reStartovaniu zariadenia.

e UPOZORNENIE: Nepouzivajte PhysioGo.Lite Combo v blizkosti inych zariadeni alebo ho neumiestnujte na iné
zariadenia, nakolko by to mohlo viest k porucham. Ak je takéto umiestnenie potrebné, pozorujte zariadenia,
aby ste overili, ¢i funguju normalne.

e Odporucame pouzivat origindlne prislusenstvo, odnimatelné ¢asti pristroja, nahradné diely a pristrojové
vybavenie spolocnosti Astar.

e UPOZORNENIE: Pouzivanie inych odnimatelnych casti, prevodnikov a kdblov, ako su odporucané alebo
dodavané vyrobcom tejto pomdcky, moze znizit odolnost alebo zvysit elektromagnetické emisie pristroja a
viest k nespravnej prevadzke pomocky.

e UPOZORNENIE: Prenosné komunikacné zariadenia pracujuce na radiovych frekvenciach (vratane periférnych
zariadeni, ako sU anténne kéble a externé antény) by sa nemali pouzivat v blizkosti mensej ako 30 cm
(12 palcov) od akejkolvek casti pristroja PhysioGo.Lite Combo vratane kablov uréenych vyrobcom. V
opacnom pripade by mohlo dojst k zhorseniu vykonu tejto pomdocky.

Pristroj PhysioGo.Lite Combo spifia poZiadavky noriem z hladiska elektromagnetickych emisii a odolnosti voci

ruseniu a nemal by byt zdrojom rizika pre spravne fungovanie inych zariadeni. Urovne zhody z hladiska emisii a
odolnosti su uvedené v kapitole 11.2.

4.6 Obsluha dotykovych displejov

Tabulka 4-1. Odporucania tykajtce sa obsluhy dotykovych displejov

Typ displeja Sposob obsluhy displeja
Odporucame:
5” farebna obrazovka . itr\(gltuosr:réem’/ pre rezistivne displeje — najlepsie s izkym plastovym
s rezistivnym dotykovym Povolend:
anelom )
P e  Prst operatora — ovela mensi komfort obsluhy v porovnani so
stylusom

4.7 PriloZna ¢ast

Pristroj PhysioGo.Lite Combo m4d jednu priloznu ¢ast typu BF. Zahfria:

e zasuvky pre elektroterapiu vratane zastrciek a pacientskych kablov.

e zasuvky pre ultrazvukovu terapiu vratane zastrciek, kablov a ultrazvukovych hlavic,
Elementy priloZnej ¢asti su navzajom prepojené. Fyzicky kontakt elektrdd a cela hlavice s telom pacienta pocas
beznej aplikacie je nevyhnutny na to, aby zariadenie plnilo svoju funkciu.
Specifikacia vystupov spolu s polohou vystupnych zasuviek a charakteristikami hlavic je podrobne opisana v
kapitolach 5.1 a 5.7. Na Stitku zasuviek je uvedeny symbol priloZznej ¢asti typu BF.

4.8 Nevyhnutné prevadzkové vlastnosti

Zakladné funkcie vo vztahu k odborom fyzikalnej terapie dostupnych v pristroji PhysioGo.Lite Combo uvadza
Tabulka 4-2.

Navod na pouZitie — PhysioGo.Lite Combo strana 16 z 122



4. Bezpecnost prevdadzky

Tabulka 4-2. Charakteristika nevyhnutnych prevddzkovych viastnosti pristroja PhysioGo.Lite Combo

Oblast fyzioterapie Charakteristika nevyhnutnych prevadzkovych vlastnosti

Generovanie prudovych a napatovych signalov s frekvenciami, tvarmi a amplitidami
zodpovedajucimi uznavanym a pouzivanym priebehom v tejto terapii. Dostupné su
jednosmerné (unipoldrne) a/alebo striedavé (bipolarne) prudy.
Elektroterapia Pristroj spiiia poZiadavky normy IEC 60601-2-10, v ktorej st definované:
e maximalne amplitudy vystupného prudu v zavislosti od frekvencie priebehu,
e pripustna energia impulzov,
e tolerancie plnenia impulzov, frekvencie impulzov a amplitudy.

Generovanie ultrazvukovych vin s frekvenénym rozsahom 500kHz — 5SMHz v rezime:
e kontinudlnom alebo
e pulznom s nastavitefnym cinitelom plnenia a frekvenciou bali¢kov
pomocou ultrazvukovych menicov.
Ultrazvukové terapia Pristroj spifia poziadavky normy IEC 60601-2-5, v ktorej si definované:
e maximalna efektivna intenzita,
e tolerancie vystupného vykonu, efektivnej vyZzarovacej plochy a efektivnej
intenzity (hustoty vykonu),
e pripustna Uroven neziaduceho ultrazvukového Ziarenia,
e teplotné limity pre ultrazvukové menice.

Kombinovana

R Rovnako ako pri elektroterapii a ultrazvukovej terapii.
terapia

4.8.1 Skusky nevyhnutnych prevadzkovych vlastnosti a zakladnej bezpecnosti
Kalibraciu alebo servis pristroja musi vykondavat vyrobca alebo autorizovany servis v stlade so zvlastnymi
pokynmi. Pri dodrzani upozorneni uvedenych v tomto ndvode nehrozi osobam vykonavajidcim vyssie uvedené

¢innosti Ziadne riziko.

Pouzivatel pristroja je povinny nechat vykonat kazdoroénu technickd kontrolu organom autorizovanym
vyrobcom. Kontrola je vykonavana na naklady pouzivatela.

Tabulka 4-3. Odporucania tykajice sa skusky nevyhnutnych prevdadzkovych viastnosti a zdkladnej bezpecnosti

. . . i e . Pozadované meracie
Testovacia polozka Metaéda kontroly Kritéria prijatelnosti

zariadenia
Test bezpecnosti: VyrcipFa umo’anJe o v :
] , , pouzitie metdd, ktoré su ’ o, Tester bezpecnosti
e  meranie zvodového prudu , . . Vysledky merania su v , . .
. v sulade s poziadavkami . 3 v stlade s poziadavkami:
pacienta . medziach stanovenych
e  meranie dotykového prad noriem: ouZitou normou e IEC60601-1
e at I?I O.y Iovve ,O Z uau . IEC 60601-1 P ' . IEC 62353
[ ]
eventualne izolaény odpor e IEC62353
K I 3 i vyk &h , 5. 5. <
ontrola spravnosti vykonaneho Vizualna kontrola Ziadne chyby Ziadne poziadavky
autotestu
H ie funkci adzk M al izudl Kla : ju v
clndnot_enle unkcie a prevadzky anudlna a vizualna avesz sp_ravne reaguju Siadne potiadavky
klavesnice kontrola na stlacenie
Hodnote{nie ﬂfnkci.e a prevadzky Manualna a vizualna Dotyk.ovy'/ panel sp‘révne Fiadne poziadavky
dotykového displeja kontrola reaguje na stlacenie

Kontrola ovladata za Géelom Kryt bez deformadcii a prasklin

detekcie poskodenia krytu alebo Vizualna kontrola
poskodenia zdsuviek

Neposkodené zasuvky Ziadne poziadavky

Neuvolnené zasuvky
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4. Bezpecnost prevddzky

Pozadované meracie

Testovacia polozka Metoda kontroly Kritéria prijatelnosti . .
zariadenia

Bez natrhnutia alebo
nadmerného skrutenia
izolacie kabla

Kontrola pacientskych kablov

a konektorov Ziadne poZiadavky

Vizualna kontrola

Neposkodena zastrcka

Kryt bez deformadcii a prasklin
Bez natrhnutia alebo
nadmerného skrutenia
izolacie kabla

Kontrola hlavic za Gé¢elom detekcie
poskodenia krytu a poskodenia
pripojovacich kablov a konektorov

Vizualna kontrola Ziadne poziadavky

Neposkodena zastrcka

Kryt bez deformdcii a prasklin
Kontrola napajacieho zdroja za

ucelom detekcie poskodenia krytu
a poskodenia pripojovacich kablov
a konektorov

Bez natrhnutia alebo
nadmerného skrutenia
izolacie kabla

Vizualna kontrola Ziadne poziadavky

Neposkodena zastrcka

Kryt bez deformdcii a prasklin
Kontrola sietového filtra za Géelom

detekcie poskodenia krytu
a poskodenia pripojovacich kablov
a konektorov

Bez natrhnutia alebo
nadmerného skrutenia
izolacie kabla

Vizualna kontrola Ziadne poziadavky

Neposkodenad zastrcka

Vyrobca umoznuje
Tlakomer alebo merac

Kontrola vykonu emitovaného
ultrazvukovymi hlavicami

pouZzitie metdd, ktoré su
v sulade s poziadavkami
normy IEC 60601-2-5

Presnost indikacie vykonu je v
tolerancii +20%

ultrazvukového vykonu

Kontrola presnosti amplitdd pradu

a napatia

Vyrobca umoziiuje
pouZzitie metdd, ktoré su
v sulade s poziadavkami

Presnost ¢asovych /
frekvencénych parametrov
a parametrov amplitud je

Osciloskop, digitalny
multimeter, referencny

odpor 500 Q2

normy IEC 60601-2-10 v tolerancii £20%

Zobrazenie hlasenia o zlom

kontakte v oboch kanaloch Ziadne poziadavky

Detekcia stavu otvoreného obvodu  Vizualna kontrola

Signalizacia pomocou
indikatora / LED indikatorov
na hlavici

Stipce oznatujuice kvalitu
kontaktu ultrazvukovej
hlavice nesvietia
Zobrazenie hlasenia

na obrazovke

Zistovanie absencie kontaktu

ultrazvukovej hlavice Ziadne poziadavky

Vizudlna kontrola

Kontrola musi zahffiat aj kontrolu kvality pouzivanych odnimatelnych Casti pristroja, prisluSenstva a o$etrovacich
materidlov. Pocas Zivotnosti zariadenia nie su vyZadované Ziadne opatrenia na zachovanie zakladnej bezpecnosti
a nevyhnutnych prevadzkovych vlastnosti z hfadiska elektromagnetického rusenia.

Pozitivny vysledok technickej kontroly potvrdzuje, Ze je zachovand zékladna bezpecnost a nevyhnutné
prevadzkové vlastnosti.

4.9 Recyklacia a likvidacia

V pripade, Ze je nevyhnutna likvidacia pomdcky (napr. po uplynuti jej Zivotnosti), kontaktujte vyrobcu alebo jeho
zastupcov, ktori si povinni adekvatne konat t.j. prevziat zariadenie od pouZivatela. PouZivatel moze tiez
kontaktovat spolocnosti, ktoré sa zaoberaju recyklaciou a/alebo likvidaciou elektrickych a poditacovych
zariadeni. V Ziadnom pripade neumiestriujte pomocku spolu s inym odpadom. Na vyrobnom Stitku je uvedeny
prislusny symbol (pozri Prilohu A).

Pomocka je oznacend prislusSnym symbolom v sulade s poZiadavkami smernice o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni (OEEZ) — vid' Priloha A.
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5. Konstrukcia pristroja

5.1 Vseobecna charakteristika

Multifunkény pristroj PhysioGo.Lite Combo je vysoko Specializovana zdravotnicka pomocka zalozena na
modernej mikroprocesovej platforme.

Pristroj ma plastovy kryt. Je vybaveny farebnym dotykovym LCD displejom s uhloprieckou 12,7 cm (5”).
Na zadnom paneli pristroja sa nachadza:

e siefovy vypinac,

e  zasuvka poistky,

e sietova zasuvka,

e  zasuvky na pripojenie pacientskych kablov a ultrazvukovych hlavic.
Celkovy vzhlad pristroja je znazorneny na Obrazku 5--1, pohlad na zadnu stenu je zobrazeny na Obrazku 5--2.

Obrdzok 5-1. Celkovy vzhlad pristroja

Obrdzok 5-2. Pohlad na zadnu stenu pristroja
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5. Konstrukcia pristroja

5.2 Klavesnica

Rozmiestnenie komponentov klavesnice je znazornené na Obrazku 5--3.

@ ‘o

©) L_ped

= L)

Obrdzok 5-3. Rozmiestnenie komponentov kl/dvesnice

Tabulka 5-1. Popis jednotlivych komponentov kldvesnice

Symbol Opis Funkcia
Pristroj je vybaveny dotykovym displejom. Obrazovka Citatelnym
1. Dotykovy LCD displej sp6sobom zobrazuje vsetky informacie suvisiace s prevadzkou
zariadenia.
Indikatory pripravenosti  Vid kapitola 5.2.1.
2. na prevadzku a stavu
batérie
Klaves Klaves je oznaceny symbolom .
3. ZAPNUTIA/VYPNUTIA Ak pracujete s napajanim z batérie, pridrzte klaves STANDBY stlaceny
(STANDBY) aspon 5 seklind, aby sa pristroj spustil. Predizenie doby pridrzania

zabranuje ndhodnému zapnutiu pocas prepravy.

Klavesy su oznacené symbolmi /\ \/
Stlacenim zmenite hodnotu upravovaného parametra alebo

4. Editacné klavesy . . ’
nastavitefnd hodnotu v reZzime nastavenia pristroja.
Podrzanim klavesu sa parameter bude menit rychlejsie.
Klaves je oznaceny symbolom. / ’
. Pouziva sa v sekvencii spustania generovania. Jeho stlacenim sa po
5. Klaves START/STOP P & P

nastaveni parametrov oSetrenia spusti generovanie.
Opéatovnym stlacenim sa oSetrenie prerusi. Generovanie signalu sa
zastavi.
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5. Konstrukcia pristroja

5.2.1

Indikatory pripravenosti na prevadzku a stavu batérie

Oznacenia a popis prevadzkovych stavov pristroja signalizovanych LED indikatormi su zhrnuté v nasledujtce;j

tabulke.

Tabulka 5-2. Verzia pristroja bez akumuldtora

stbOI / Farba Stav indikatora P02|’C|av5|etoveho Opis
nazov vypinaca
Pristroj je vypnuty.
L L, Uvedenie do prevadzky:
Nesvieti Vypnuty (,,0”) o, Py
I e  Zapnite sietovy vypinac
< ) e Stlacte klaves STANDBY
Indikator Zeleny Pristroj je v pohotovostnom
pripravenosti Blikd Zapnuty (,,1”) rezime. Uvedenie do prevadzky:
Svieti ) Zapnuty (,1”) Prl’str'oj je pripraveny na
neprerusovane prevadzku.

T

Indikator
stavu batérie

OranZovy Nesvieti --

Bez akumulatora.

Tabulka 5-3. Verzia pristroja vybavend akumuldtorom

Stav indikatora Pozicia
Symbol  Farba . . L. sietového Opis
Pripravenosti Batérie 73
vypinaca
Pristroj je vypnuty.
Nesvieti Nesvieti Vypnuty (,,0”) Uvedenie do prevadzky:
ypnuty L, e  Zapnite sietovy vypinac
e  Stlacte kldves STANDBY
Pristroj je v pohotovostnom
Zapnuty (,,1”) .. JJEVP o s
o . A rezime. Akumulator je nabity.
Blika pomaly Nesvieti Sietovy kabel . .
e briboieny Uvedenie do prevadzky:
JEPIPOIENY ¢ stjate Kklaves STANDBY
I Zapnuty (,17) Pris-troj jev pohc,ntovostnon]
, - - C e rezime. Akumuldator sa nabija.
Zeleny Blikd pomaly Blikda pomaly Sietovy kabel . .
Oranovy ‘e prioieny Uvedenie do prevadzky:
T JEPIROIENY ¢ stlatte kldves STANDBY
Z v (,1”
Svieti o 'ap,nut’y (f' ) Pristroj je zapnuty.
N Blika pomaly Sietovy kabel . "
neprerusovane S Akumulator sa nabija.
je pripojeny
. Z ty (,1” , .. ,
Svieti . gp’nu’y (, ) Pristroj je zapnuty.
Y Nesvieti Sietovy kabel . L
neprerusovane . L Akumulator je nabity.
je pripojeny
Svieti Bez oznacenia Pristroj je napajany
Nesvieti . Sietovy kabel “, pajany
neprerusovane akumulatorom.

je odpojeny
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5. Konstrukcia pristroja

Tabulka 5-4. Dalie informdcie tykajtice sa indikdtora batérie

Stav indikatora

Symbol  Farba akumulitora Opis
Rychlo blika po dobu . . L
4 sekind Modul batérie bol niddzovo odpojeny.
3 impulzy Nizka Uroven nabitia batérie.
[E. Oranzovy Chyba batériového modulu. Pristroj vypnite pomocou
. kldvesu STANDBY a sietového vypinaca. Po 10
5 impulzov

sekundach ho opét zapnite. Ak sa problém opakuje,
obratte sa na autorizované servisné stredisko.

5.3 Montaz batérie

Pristroj PhysioGo.Lite Combo moZe byt volitelne vybaveny batériou. InStalaciu batérie mézZe vykonat pouzivatel.

POZNAMKA: Pred vykonanim nasleduijticich €innosti je potrebné vypnut napajanie pristroja a odpojit spinany

zdroj od elektrickej siete!

SpOsob montazZe batérie je zndzorneny na obrazkoch nizsie.
/

J Hh’o:\

e J
Obradzok 5-4. Spésob montdZe batérie
Tabulka 5-5. Sp6sob montdZe batérie
Cislo ¢innosti  Opis
Otocte pristroj.
1. Odskrutkujte Styri skrutky upevnujuce kryt batérie.
Vyberte stabilizacnu vlozku. Uchovajte ju na dalSie poutZitie.
2. Zapojte zastrcku napajacieho zvazku do zasuvky batérie.
3. Vlozte batériu do krytu pristroja.
Znovu pripevnite kryt batérie pomocou Styroch skrutiek.
4. Otocte pristroj do normalnej polohy. Pripojte napdjaci zdroj k sieti. Zapnite napajanie a

skontrolujte, ¢i sa pristroj spravne spusti.

Uvedené informacie su zhrnuté na stitkoch pripevnenych na kryte batérie.

Navod na pouZitie — PhysioGo.Lite Combo
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5. Konstrukcia pristroja

5.4 Vyrobny stitok pomocky

Vyrobny Stitok je umiestneny na spodnej strane krytu pristroja. Na vyrobnom stitku su okrem iného uvedené
nasledujuce udaje (vid Priloha A):

e nazov a verzia pomocky,

e kéd UDI-DI,

e sériové Cislo a datum vyroby tvoriace kéd UDI-PI,

e menovité napatie a prevadzkova frekvencia,

e typy pouzitych poistiek,

e stupen ochrany IP,

e Udaje vyrobcu.

PhysioGo.Lite Combo ASTAR.

| ]
:
{Wl- |
GTIN({D1) D5903641501057 k O
PROD DATE(11) 220700
SERIAL(21) CAA00001

£ 13.15L.250v
24VTT2.62A

B A
IP20 ver. 1.0 c €

| | I ASTS'AR 5p.z0.0.
ul. Swit 33, 43-382
Bielsko-Biata, Poland/Polska 01 97

www.astar.eu
MADE IN EU / WYPRODUKOWANG W UE CAA00001

Obrazok 5-5. Vyrobny stitok pomdécky PhysioGo.Lite Combo

Stitok s parametrami generovanej ultrazvukovej viny je umiestneny na spodnej strane krytu (vid Priloha A):
e akustické pracovné frekvencie (fawf),

e tvary ultrazvukovej viny,

e hodnoty di?ok trvania impulzov (pd), periéd opakovania (prp) a &initelov plnenia (DF).

Tabulka 5-6 Vzory stitkov

wx

Aplikacie titok Preklad

N

&at K A\ ~
Stitok s parametrami PhysioGo.Lite Sono / Combo fur=1/3MHz ) PhysioGo.Lite Sono / Combo fus=1/3MHz
generovanej WW cont

. DF = 5%, 10%, 15%, 20%, 25%, 30%, 35%, 40%, W, cont O = 59, 109%, 152, 20%, 25%, 30% 359%, 40%,
ultrazvukovej viny

45%, 50%, 55%, 60%, 65%, 70%, 75% 45%, 50%, 55%, 60%, 65%, 70%, 75%

DF,, .= 10-60%, 20-80%, 50-80%, 80-100% DF,.. = 10-60%, 20-80%, 50-80%, 80-100%
prp [ms] = 100, 62.5, 50, 33.3, 25, 20.8, 20, 16.7, prp [ms] = 100, 62.5, 50, 33.3, 25, 20.8, 20, 16.7,
Pulsed 14.3,12.5,11.1,10,9.1,83,7.7,7.1,6.7 Pulsed 14.3,12.5,11.1,10,9.1,8.3,7.7,7.1,6.7

PrPuess [Ms] =1 pryo=pf, [s]=025 pils]=0.5 Prieus [Ms] =1 pro=pfg[s]=025 pils]=0.5

pd [ms] = DF -prp pd [ms] = Df-prp

for details - see User Manual / szczegélowe Podrobné informace - viz Navod k pouZiti /

informacje - patrz Instrukcja Uzytkowania Podrobnejsie informacie - vid'Navod na
Pl pfe e propi o Pleng poutitie

CZ /5K
POKRYWA BATERII / BATTERY COVER !

Sposéb montazu baterii podano w instrukeji uzytkowania.
Description of the battery installation is presented in the user manual.

- >

KRYT BATERIE / KRYT BATERIE

Zplisob montaze baterie je popsan v navodu k pouziti.
Spésob montaze batérie je opisany v navode na pouzitie.

5.4.1 Kod UDI

V nariadeni Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/745 sa definuje ,,unikatny identifikdtor pomocky” (,,UDI”)
ako sled numerickych alebo alfanumerickych znakov, ktory je vytvoreny prostrednictvom medzinarodne
akceptovanej identifikacie pomdcky a kédovacich Standardov a umozriuje jednoznacénu identifikaciu konkrétnych
pomocok na trhu (def. 15). Proces tvorby kédu podporuju subjekty na zdklade vykonavacieho rozhodnutia
Komisie (EU). Vyrobca sa rozhodol spolupracovat s organizaciou GS1.

strana 23z122 Datum vydania 28.02.2025, verzia 2.4



5. Konstrukcia pristroja

GTIN({01) 05903641501057
PROD DATE(11) 220700
SERIAL(21) CAADDOD1

Obrdzok 5-6. Kéd UDI - priklad

Identifikator Symbol Vysvetlenie Cast kédu UDI
(01) GTIN Jedinec¢ny kéd GTIN prideleny organizaciou GS1 UDI-DI
Datum vyroby vo formate: RRMMDD
(11) PROD DATE  Akceptovatelny je zaznam obmedzeny na rok a mesiac
vo formate: RRMMOO UDI-PI
(21) SERIAL Sériové Cislo

5.5 Stabilizacia prudu a napatia — rezim CCa CV

V ramci elektroterapie ma pristroj moZznost pracovat v jednom z dvoch rezimov, ked:
e je stabilizovany vystupny prud — reZzim CC (constant current),
e je stabilizované vystupné napatie — rezim CV (constant voltage).

V rezime stabilizacie pradu je prud v obvode pacienta nezavisly (v uréitych medziach) od odporu koze, tkaniv,
elektrdd (vratane navlekov) a prepojovacich kablov. Konstrukcia pristroja zabezpecuje spravnu funkciu pre velmi
Siroky rozsah odporov. Pri maximalnom prade 140 mA je zabezpecena stabilizacia v plnom rozsahu reguldcie
intenzity pradu pre odpory od 500 do 750 Q. Pri vacsSich odporoch je maximalna intenzita prddu mensia. To
znamena, Ze zvySovanie intenzity prddu na klavesnici nad hrani¢nd hodnotu nesp6sobi jeho dalSie zvySovanie vo
vystupnom obvode. Bude to signalizované blikanim symbolu elektréody a po skonceni procedury sa zobrazi
hlasenie upozornujlce na slaby kontakt s elektrédou (vid kapitola 5.6.2). V situdcii, ked' je odpor velmi vysoky
(napr. opotrebované elektrédy, poskodené vodice, nedostatocne navlhcené navleky), pristroj tento stav
signalizuje informaciou o vysokom odpore v obvode pacienta (vid kapitola 5.6.1).

V rezime CV sa napatie generované pristrojom, ktorého hodnota sa nastavuje na klavesnici, rozklada (podla
Kirchhoffovho napatového zdkona) medzi vystupny odpor pristroja a zatazovy odpor. Nahradnd schéma
usporiadania v reZime CV pre jeden kanadl je znazornena na Obrazok 5-8.

navleky, tkanivo)

k (kable, elektrody,

Obradzok 5-7. Nahradnd schéma zapojenia vystupného obvodu pracujiceho v reZime CV (jeden kandl)

Oznacdenia na obrazku:
— E—hodnota vystupného napatia zosiliovaca — nastavena na klavesnici
— Uout — pokles napétia na vystupnom odpore pristroja
— Rout - vystupny odpor pristroja
—  UL—napétie na zatazi
—  Ry.—zataZovy odpor
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Hodnota napétia v obvode pacienta zavisi od pomeru vystupného odporu pristroja a odporu koze, tkaniv,
elektrdd (vratane ndvlekov) a prepojovacich kablov. Pocas prevadzky pristroja sa na displeji zobrazuju vnutorné
nastavenia a hodnota napatia v obvode pacienta.

Prevadzka v reZzime CV sa odporuica najma pri vykonavani procedur v rdmci nestacionarnej terapie (napr.
kombinovana terapia — prud a ultrazvuk alebo pri pouzZiti bodovej elektrédy). Chvilkova strata kontaktu
elektrddy s pacientom neprerusi proceduru ako v rezime CC.

Kalibra¢né nastavenia pre rezim CC su definované pre odporovu zataz 500 Q, kalibraéné nastavenia pre rezim CV
sa zadavaju pre pokojovy prevadzkovy rezim pristroja.

5.6 Bezpecnostné prvky

5.6.1 Detekcia stavu vysokého odporu v pacientskom obvode

Ak sa pocas elektroterapie/kombinovane] terapie alebo na jej zaciatku zisti v obvode pacienta stav vysokého
odporu, ktory moéze byt spésobeny:

e nespravnym pripojenim elektrdd,

o prilis slabym kontaktom medzi elektrodami a tkanivom (napr. nedostatoc¢ne navlhéeny navlek),

e opotrebovanymi elektrédami,

e poskodenymi pripojovacimi vodi¢mi,
tak sa na displeji zobrazi informacia posudzujica pravdepodobnu pric¢inu problému.

Systém detekcie stavu vysokého odporu v obvode pacienta je aktivny pocas vykondvania procedury. Tento
systém detekcie funguje pri hodnotach prudu vyssich ako 2,5 mA alebo pri nastaveni napatia nad 15 V.
Podrobné informacie o spdsobe kontroly stavu pacientskych vodic¢ov a elektrdd si uvedené v kapitole 10.5 a
10.6.

V zavislosti od podmienok, za ktorych sa v obvode pacienta deteguje vysoky odpor, zariadenie zobrazi hlasenia,
ktoré su zndzornené na Obrazok 5-9.

OSETRENIE POZASTAVENE INFORMACIA

Kandlom A nepreteka Ziadny prid. Skontrolujte Slaby kontakt elektréd v kanali A. Skontrolujte stav
pripojenie pacientskeho kabla. pacientskeho kabla, elektréd a navlekov.

OSETRENIE POZASTAVENE

Osetrenie bolo pozastavené. V kanali A bol zaznamenany
zly kontakt. Skontrolujte stav elektréd a navlhcenie

navlekov.
-

Obrdzok 5-8. Prezentdcia informdcii o stave vysokého odporu v obvode pacienta
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5. Konstrukcia pristroja

5.6.2 Kontrola stavu elektrod

Funkcia je navrhnuta tak, aby signalizovala zhorsujuci sa stav elektrdd tak, aby mal prevadzkovatel pristroja ¢as
zakupit si nové prislusenstvo.

Stav elektrdd je indikovany farbou indikatora elektroterapie na obrazovke procedury (Obrazok 5-10):
e biela — elektrédy su v dobrom stave,
e blikajuca Zltda — opotrebované elektrody.

V pripade detekcie opotrebovania elektrdd pristroj na konci procedury zobrazi prislusné hldsenie — vid Obrazok
5-9 (,,Slaby kontakt elektrod”).

11:31 @

s=100Hz f_spect=0Hz FM=0 AM= 0 *** |mpulzny prid TENS SY’;:/

wny,
A ‘ 11oma AN i,

T,

\\

o,
g )
-
s

%, S
Yoaguu®

Obrdzok 5-9. Signalizdcia opotrebovania elektrod

5.6.3 Kontrola presnosti pridu v reZime CC

Pocas vykondvania procedury v ramci elektroterapie v rezime stabilizacie pridu (CC) pristroj monitoruje presnost
intenzity. Ak je rozdiel medzi nastavenou hodnotou a vystupnou hodnotou vacsi ako 20%, procedura sa prerusi
a na displeji sa zobrazi prislusné hlasenie.

5.6.4 Prekrocenie maximalneho prudu v rezime CV

Pocas vykonavania procedury v ramci elektroterapie v rezime stabilizacie napatia (CV) pristroj monitoruje, Ci
nebol prekroceny maximalny prad. V pripade, Ze hodnota pridu pre dané nastavenie napétia je vysSia ako
pripustny limit (nastaveny pre rezim stabilizacie prudu CC), procedura sa prerusi a na displeji sa zobrazi prislusné
hldsenie.

5.6.5 Informadcie o vlastnostiach generovaného signalu

Cielom funkcie je informovat o:
e klasifikacii prudovych priebehov podla ich polarity,
e prahovej hodnote, ktord upozorni operatora na hodnotu prudu, ktora si vyZzaduje zvlastnu pozornost vo
faze generovania (napr. tréningové programy, moduldcia, impulzny prad).
Podrobné informacie a symboly — vid Tabulka 5-7.
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Tabulka 5-7 Klasifikdcia prudov

~ . . gt o Vystrazna
. | T h Klasifik
C Signa yp priebehu asifikacia e s g
symetricky 10 mA
1. Impulzné prady TENS asymetricky bipolarny s 10 mA
striedavy 10 mA
2. IzoF)Ianarny interferencny sinusoidalny bipolarny I 10 mA
pruad
3. Interfererjcny prud so sinusoidalny bipolarny [ 10 mA
skenovacim vektorom
Jednokandlovy . . L
4, interferenén\'/yprl]d sinusoidalny bipolarny rA\cJ 10 mA
5. Kotzov prud sinusoidalny bipolarny I 10 mA
frekvenéné
6. ztijeddyoh;i vencne sinusoidalny bipolarny o 10 mm
. symetricky o, = 10 mm
7. -
Impulzné prudy SP-TENS asymetricky bipolarny AC 10 mm
8. Diadynamické prudy polosinusoidalny unipolarny oc 5mA
9. Galvanicky prad staly unipolarny oc 5mA
10.  Prud Ultra Reiz asymetricky unipolarny oc 5mA
polosinusoidalny unipolarny oc 5 mA
11.  Kolisavy prud =
sinusoidalny bipolarny AC 10 mm
12.  Leducov prud asymetricky unipoldrny o 5 mA
13.  Impulzny obdiznikovy prad  asymetricky unipoldrny o 5mA
14 Impulzny trojuholnikovy asymetricky unipolarny ¢ 5mA
"~ prud symetricky bipolarny (& 10 mm
15.  Neofaradické prudy asymetricky unipolarny ¢ 5 mA
kladny obdIznikovy = 5mA
- unipolarny
16.  Mikroprudy zaporny obdlZnikovy o | 5mA
striedavy bipolarny i 10 mA
| monofazicky unipolarny oc 5 mA
17.  IGimpulzy
bifazicky bipolarny e 10 mm
18. EMS prud symetricky bipolarny o 10 mm
19.  H-viny symetricky bipoldrny s 10 mm
asymetricky unipoldrny T 5 mA
20.  Exponencidlne impulzy
symetricky bipolarny AC 10 mA
Stimulacia podla oo, Y —
21.
Hufschmidta obdlznikovy unipolarny DC 5mA
A trojuholnikovy 5 mA
A obdiZnikovy 5 mA
, B polosinusoidalny L = 5mA
22. T | |
onolyza B polotrojuholnikovy unipotarny = 5 mA
B sinusoidalny 5mA
B trojuholnikovy 5mA
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5.6.6 Signalizacia absencie kontaktu ultrazvukovych hlavic

Pristroj je vybaveny systémom, ktory pocas procedury monitoruje kvalitu kontaktu hlavice s telom pacienta a
pomaha tak operatorovi spravne vykonat oSetrenie. V pripade detekcie slabého kontaktu (napr. prilis maélo
kontaktného gélu, blizkost kosti) sa vystupny vykon hlavice zniZi na minimalnu droven, aby sa zabezpedila plynula
prevadzka generatora.

Sposob reakcie pristroja (¢as, po ktorom sa zobrazi hlasenie, a spdsob fungovania ¢asovacda osetrenia) zavisi od
typu pouzitej hlavice a nastaveni uloZenych pouzivatelom — vid 0.

Kvalita kontaktu pocas osetrenia sa zobrazuje na displeji vo forme stipcov s réznou vydkou — vid kapitola 7.3.
Standardné hlavice st vybavené LED indikatormi, ktoré pomahaju signalizovat kvalitu kontaktu. Prevadzkové
stavy informuju:

e ak sa pocas oSetrenia nerozsvieti — znamenad to dobry kontakt hlavice s telom pacienta,

e ak pocas oSetrenia blika alebo svieti nepretrzite — znamena to zly kontakt hlavice s telom pacienta.

Pocas prevadzky s bezobsluhovymi hlavicami je absencia kontaktu signalizovana:
e rozsvietenim LED indikatora v rezime s jednym menicom — rovnako ako pri Standardnych hlaviciach,
e len stipikmi s rdznou vyskou (vid' 7.3) v refime s viacerymi menié¢mi.

5.6.7 Kontrola teploty ultrazvukovych hlavic
Ultrazvukové hlavice su vybavené snimacmi teploty. Pomocou nich ovlddac cyklicky kontroluje teplotu ¢iel hlavic.

Tento mechanizmus zabranuje zvyseniu teploty nad limit stanoveny v norme IEC 60601-2-5. Moment merania
teploty Cela je signalizovany zhasnutim LED indikatora na hlavici.

5.7 Ultrazvukové hlavice

Pristroj mbze spolupracovat s nasledujucimi typmi hlavic:

Typ hlavice Charakteristika a ucel pouzitia

e Standardnd hlavica
e zikladny typ hlavice pre ultrazvukovd terapiu, fonoforézu, LIPUS a
kombinovanu terapiu
» celkovy povrch &ela hlavice — 5 cm?
o efektivna vyZarovacia plocha — 3,4 cm?
e zabudovany snimac teploty
e Standardnad hlavica
e hlavica uréena na oSetrenie malych Casti tela
GU-1 e celkovy povrch ¢éela hlavice — 1 cm?
o efektivna vyZarovacia plocha — 0,7 cm?
e zabudovany snimac teploty
e bezobsluhovd hlavica
e hlavica uréena pre ultrazvukovu terapiu, fonoforézu a LIPUS
e 2 ultrazvukové menice v jednej hlavici — umoziuje prevadzku v rezime jedného
alebo dvoch menicov
SnG e moinost prevadzky v jednosekénom (A/B) alebo dvojsekénom rezime (A+B)
o celkova plocha &ela hlavice v jednosekénom reZzime — 17,3 cm?, v dvojsekénom
reiime 34,6 cm?
o efektivna vyZarovacia plocha — 3 cm?
e zabudovany snimac teploty

GU-5
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Na vyrobnom Sstitku hlavice su uvedené informacie (vid Priloha A):

akusticka pracovna frekvencia,

typ luca,

koeficient nehomogenity Iica,

menovity vykon,

efektivna vyzarovacia plocha,

oblast aplikécie,

Udaje vyrobcu,

sériové Cislo, referenéné cCislo, datum vyroby, verzia,
stupen ochrany proti prenikaniu vody poskytovanej krytom,
symboly, napr. typ priloZnej Casti,

oznacenie zhody.

5.7.1 Vseobecné vlastnosti bezobsluhovej hlavice SnG

Bezobsluhova hlavica SnG ma dva ultrazvukové menice umiestnené v jednom kryte. Celkovy vzhlad je znazorneny
na Obrdazok 5-11. Hlavica je uréend predovsetkym na vykondvanie terapie stacionarnou technikou, a vdaka jej
drziakom ju mozno upevnit na telo pacienta pomocou popruhov na suchy zips. Spésob upevnenia je zndzorneny
na Obrazok 5-12.

Hlavice SnG su vybavené LED indikatormi informujicimi o tom, ktoré celo je prave aktivne.

Obrdzok 5-10. Bezobsluhova hlavica SnG

popruh na suchy zips "hacik"

zaciatok popruhu

Obrdzok 5-11. Spésob vedenia popruhu na suchy zips cez drZiaky hlavice

Je mozné spojit dve hlavice SnG pre dvojseként prevadzku, ¢o umoziuje si€asné spracovanie vacsich ploch.
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6. Instalacia a spustenie

6.1 InStalacia pristroja
Prvu intalaciu musi vykonat kvalifikovany zastupca vyrobcu alebo predajca!

Najprv skontrolujte, Ci je dorucend pomdcka kompletna. V pripade akychkolvek nezrovnalosti kontaktujte
distribdtora alebo vyrobcu.

Po vybrati pristroja z prepravného obalu sa odportca v zavislosti od podmienok, ktoré nastali pocas prepravy,
pockat priblizne dve hodiny, kym pristupite k dal$im krokom instalacie. U¢elom je aklimatizovat zariadenie na
podmienky prevladajlce v priestoroch pouzivatela.

Pomocka musi byt umiestnena na stoliku, voziku alebo skrinke v blizkosti sietovej zasuvky s napatim v rozsahu
100-240 V a frekvenciou 50/60 Hz. Zariadenie mozZe byt zapojené len do zasuvky s uzemrovacim kolikom.
Odporuca sa umiestnit pomdcku v takej vyske, aby bolo umoznené pohodiné manipulovanie s prednym panelom.
Osvetlenie by malo dopadat takym spésobom, aby boli informacie zobrazované na displeji zretelne viditelné, ale
pristroj by nemal byt vystaveny priamemu slne¢nému Ziareniu.

6.1.1 Zapojenie pacientskych vodicov a pouzitie elektrod

Zapojte kable pre elektroterapiu do zasuviek elektroterapie podla Obrazku 6-1. Zasuvky elektroterapie su

oznacené symbolmi DY.A a IjY.B.

PLEIPLC

Obrdzok 6-1. Stitok zdsuviek elektroterapie

Pacientsky kabel je zakonéeny netienenymi konektormi-bananikmi s priemerom 4 mm alebo 2 mm — ndastavce
maju ¢ervenu alebo Ciernu farbu. Kandly st oznacené zodpovedajicimi symbolmi. Elektrédy je potrebné pripojit
ku konektorom kabla.

Obrdzok 6-2. Spésob zapojenia elektrod

Po zapnuti napdjania su vSetky Cervené konektory pripojené na kladny pdl, Cierne konektory na zdporny pél.
Polarita zapojenia elektrdd je délezita v pripade galvanického prudu alebo unipolarnych priadov nizkej a strednej
frekvencie.

Elastomérovo-uhlikové elektrody su sucastou Standardného vybavenia. Parametre tychto elektréd umoziuju
vykonavat zakroky v plnom rozsahu dostupnych hodnét amplitid vystupnych signalov. Pri unipolarnych prudoch
je odporuéané pouzivat kovové - cinové elektrédy alebo hlinikové elektrody, ktoré sa opotrebovavaju vyrazne
pomalsie ako elektrédy z inych materialov.

Navod na pouZitie — PhysioGo.Lite Combo strana 30z 122



6. Instaldcia a spustenie

Ako dodatocné vybavenie je mozné zakupit samolepiace elektrédy réznych rozmerov. Tento typ elektrdd je
mozné vyuZit v pripade bipolarnych pridov, konkrétne pridu TENS. NemdZu sa pouzivat na terapiu unipoldrnym
pradom! Vyber elektréd pre dany typ procediry musi byt podlozeny znalostami a skusenostami lekara i
fyzioterapeuta.

6.1.2 Upevnenie drziakov hlavic
Ku krytu pristroja je mozné v zavislosti od vybavenia pripevnit drziaky ultrazvukovych hlavic.

Ak chcete namontovat drziak:

Krok Opis postupu

Uvolnite zapadky a odstrante kryci nastavec drziaka — Cierne elementy krytu na lavej a pravej
strane obrazovky.

Nasadte a priskrutkujte drziak podla Obrazok 6-3 a Obrazok 6-4.
Opétovne nasadte kryci nastavec. VSimnite si orientaciu hlavice SnG v drziaku.

Spb6sob montdZe drziakov je zndzorneny na obrdzkoch nizsie.

Obrdzok 6-3. Spésob montdZe drZiakov Standardnej hlavice
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Obradzok 6-4. Spésob montdZe drZiaka hlavice SnG

6.1.3 Zapojenie ultrazvukovych hlavic

Ultrazvukové hlavice zapojte do zasuviek podla Obrazok 6-5. VSetky zastrcky su chranené proti vytiahnutiu zo
zasuviek. Po pripojeni akejkolvek zastrcky ju zaistite utiahnutim nasadky.

¢ Standardné hlavice typu GU nie st totozné s hlavicami GS pouZivanymi v spolupréci s pristrojmi s funkciou
A ultrazvukovej terapie rady Etius, PhysioGo a Sonaris.

e Hlavice GU a GS nemozno pouzivat zamenitelne.

e Hlavice SnG nie st podporované pristrojmi rady Etius, PhysioGo a Sonaris.
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Obrdzok 6-5. Zdsuvky ultrazvukovych hlavic

6.1.4 Pripojenie pri kombinovanej terapii

Na vykonanie procedury kombinovanej terapie pouzite Standardnu ultrazvukovu hlavicu a pacientsky kabel —
vyvod kandla B. Po zapnuti napajania je ¢elo vybranej hlavice pripojené k zdpornému pdlu. Ku kladnému pélu je
pripojena Cervena zastrcka kanala B.

Cierny konektor kanala B je v rezZime kombinovanej terapie neaktivny a nemala by k nemu byt pripojena Ziadna
elektréda.

cerveny
—

Cierny

Obradzok 6-6. Pripojenie komponentov pri kombinovanej terapii

6.1.5 Prvé spustenie

Pripojte pristroj k napajacej sieti pomocou kéabla s integrovanym sietovym filtrom. Zapojte vystupny kabel
napajacieho zdroja do napdjacej zasuvky na pristroji ozna¢enej symbolom ===. SpinaCom zapnite napajanie.

Nasledne stla¢enim kldvesu STANDBY spustite zariadenie. Po zapnuti sietového napdjania zaéne pomébcka

pracovat a testovat vSetky funkéné bloky.

V pripade napajania z batérie pridrzte stlaceny klaves STANDBY aspori po dobu 5 sekind. PrediZenie doby
pridrzania zabranuje ndhodnému zapnutiu pocas prepravy.

Ak je displej po zapnuti napdjania necitatelny, skontrolujte, €i si poistka a napajaci kabel funkcné. Uistite sa,
Ze pouiivate poistky s parametrami uvedenymi na vyrobnom stitku. Ak st poistka a kabel v poriadku, obratte
sa na autorizované servisné stredisko.
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Pokial sa v dosledku autotestu na displeji objavi informacia o poskodeni pristroja, pripojeného prislusenstva
a/alebo jeho odnimatelnych €asti, vypnite napajanie a obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pristroj bol spravne nainstalovany a je pripraveny na bezpecnu prevadzku v sulade so zamerom vyrobcu, ak:
e je pripojeny k sietovej zasuvke (s uzemiiovacim kolikom) s napitim v rozsahu 100-240 V a frekvenciou
50/60 Hz prostrednictvom 3pecifického napajacieho zdroja so sietovym filtrom,
e je pripojené prislusenstvo a odnimatelné casti pristroja pre terapiu zvolenu pouzivatelom,
e po zapnuti je displej pristroja Citatelny,
e vysledok autotestu je pozitivny.

Pocas spustania systému sa nedotykajte obrazovky.

6.2 Rezim nastavenia

6.2.1 Prevadzkové informdcie
Komponenty klavesnice uréené na obsluhu pomocky sa oznacuju ako , klavesy”.

Oblast na dotykovom displeji, kde po jej stladeni nasleduje konkrétna reakcia pomécky, sa oznacuje ako
Htlacidlo”.

Oblast na obrazovke, na ktorej je moZnost vybrat alebo zrusit vyber [ubovolnej polozky, sa oznacuje ako
,zaskrtavacie policko”.

Pre vstup do reZzimu nastavenia stlacte %
Pre opustenie rezimu Setup stlacte \/
Pre opustenie rezimu Setup bez zmien stlacte x
Ak sa chcete vratit o jednu Uroven spat, stlacte :)

Do reZimu nastavenia je mozné vstlpit len vtedy, ked sa nevykondva Ziadne osetrenie. Niektoré mozZnosti
nastavenia zavisia od pripojeného prislusenstva a Casti. Ak nie su pripojené, tieto moznosti nebudu k dispozicii.

6.2.2 Jazyk / Language

Informacie na obrazovke displeja mdzu byt zobrazené v réznych jazykovych verzidch (v zavislosti od verzie
softvéru). Vyber jazykovej verzie je ponechany na pouzivatelovi.

Ak chcete nastavit jazykovu verziu, stlacte tlac¢idlo Jazyk / Language v zozname mozZnosti nastavenia a potom
stlacte tlacidlo poZadovanej verzie. Zmena verzie nastane po potvrdeni operdacie.

6.2.3 Globalne nastavenia

6.2.3.1 Datum a cas

V tejto Casti je mozné nastavit datum a ¢as. Ak chcete tieto nastavenia zmenit, stlacte tlacidlo Upravit. Pomocou
$ipok nastavte pozadované hodnoty. Nastavenia potvrdte tlacidlom Nastavit alebo opustite reZim Upravy
stlaenim tlacidla Zrusit.

6.2.3.2 Zvuky

Je moiné vykonat konfiguraciu zvukovych signélov, ktoré zaznievaju pri préci s pristrojom. Opis dostupnych
mozZnosti:
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e  Zvuk klavesov

e  Zvuk pocas procedury

e Varovné zvuky

e  Uvitaci zvuk

e  Zvuk ukoncenia procedury — podla nasledujucej tabulky

Nastavenie Reakcia pristroja

0 Ziadny signal

1-10 Pocet signalov

oo (symbol nekonecna) Signal je aktivny, az kym ho operator nedeaktivuje

e  Ton zvuku — typ vysielaného signalu

Ak chcete nastavit prislusnd moznost, stlatenim zaSkrtnite alebo zruste zaSkrtnutie policka. V pripade
parametrov ,,Zvuk ukoncenia procedury” a ,, Ton zvuku” kliknite na hodnotu, aby ste ju zmenili.

6.2.3.3 Hlasitost

V pristroji je mozné regulovat Uroven hlasitosti zvukovych signdlov. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e stlacte panel hodnét na displeji na pozadovanom mieste, alebo

e poutite tlatidld L) na displeii.
6.2.34 Obrazovka

V pristroji je mozné regulovat Uroven jasu displeja. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e stlacte panel hodnét na pozadovanom mieste, alebo

e poutZite tlacidla @ @ na displeji.

6.2.4 Funkcionalne nastavenia

6.2.4.1 Vyber pracovného rezimu kanala

Tato funkcia umoZnuje nastavit preferovany sposob préce s pristrojom.

Moznost Opis
Manualny reZim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do manualneho rezimu.
Programovy rezim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do programového rezimu.

Po vybere terapie pristroj zobrazi okno so zoznamom moznosti vyberu

Okno vyberu pracovného rezimu . 5
pracovného rezimu.

Ak chcete nastavit prislusnd moznost, stlatenim zaskrtnite vybrané policko.

6.2.4.2 Skupiny programov / odbory

Tato funkcia umozZiuje nastavit filtrovanie dostupnych poloZiek programového reZzimu podla skupin alebo
lekarskych odborov. Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlatenim zaskrtnite poli¢ko danej mozZnosti.

Pre skupiny programov su k dispozicii tieto polozky:

e  Prednastavené programy

e  Prednastavené sekvencie — iba pre elektroterapiu
e  Pouzivatelské programy

e Poutzivatelské sekvencie — iba pre elektroterapiu
e |/t krivka —iba pre elektroterapiu, obvod A
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Pre lekarske odbory si namiesto prednastavenych programov k dispozicii polozky klasifikované podla lekarskej
nomenklatury:

e Ortopédia

e Sportova medicina

e  Estetickd medicina

e Reumatoldgia

e Neuroldgia

e Uroldgia

e Dermatoldgia

e Angioldgia

Klasifikacia prednastavenych programov a sekvencii zahrnutych v uvedenych kategdridch samozrejme
neobmedzuje ich poutZitie v inych odboroch, v stlade so znalostami a skisenostami lekarov ¢i fyzioterapeutov.

6.2.4.3 Rezim uspory energie

Aktivacia rezimu vedie k automatickému prechodu zariadenia do pohotovostného rezimu po jednej hodine
necinnosti.

6.2.4.4 Citlivost UZ hlavice

Tato moznost je uréena pre pokroéilych pouzivatelov!

V pristroji je mozné modifikovat citlivost ultrazvukovych hlavic pre detekciu stavu nedostato¢ného kontaktu so
zatazenim. V zavislosti od konkrétneho osetrenia mozno citlivost znizit alebo zvysit vo vztahu k vychodiskovym
nastaveniam.

Pre zmenu nastavenia:

Krok  Opis postupu

Vstupte do reZimu nastavenia. Vyberte kartu Funkciondlne nastavenia, nasledne vyberte kartu
Citlivost UZ hlavice.

Vyberte typ hlavice.

Nastavte novu hodnotu citlivosti.

NajdbleZitejsie vlastnosti nastavenia citlivosti st uvedené v tabulke niZsie.

Nastavenie Vyhody Nevyhody
citlivosti
Predvolend Tovarenské nastavenia
Vysoka e potrebnd dokladna technika prevedenia e zvysena citlivost na zmeny
zakroku, napr. pre Skoliace ucely zataZenia
e ochrana hlavice pred pred¢asnym e (astejSie zastavenie merania
opotrebovanim Casu zakroku
Nizka e znizen4 citlivost na zmeny zatazenia e urychlené opotrebovanie
e ulahcenie oSetrenia malych ploch hlavice
e ulahcenie oSetrenia kostnatych cCasti tela, e znizenie komfortu pacienta —
napr. dlani moZné zvysenie vnimania tepla
e ulahcenie vykonavania zakroku pri fonoforéze v tkanive
e meranie Casu zakroku sa nezastavuje prilis
Casto
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6.2.4.5 Signalizacia kontaktu UZ hlavice

Tato funkcia umoznuje nastavit ¢as, po ktorom dojde v pripade slabého kontaktu ultrazvukovej hlavice k
pozastaveniu terapie.

Moznost Opis

K pozastaveniu liecebného vykonu déjde po desiatich sekundach od
Predvolena okamihu straty akceptovatelnej Urovne kvality kontaktu ultrazvukovej
hlavice s telom pacienta.

K pozastaveniu liecebného vykonu doéjde po dvadsiatich minutach od
Oneskorend okamihu straty akceptovatelnej Urovne kvality kontaktu ultrazvukovej
hlavice s telom pacienta.

Oznaéend moznost — ¢asovac oSetrenia sa pocas vykrytia absencie
kontaktu nezastavuje.

Modifikdcia ¢asu procedury S —— — - - - -
Neoznacena moznost — ¢asovac osetrenia sa pocas vykrytia absencie

kontaktu zastavi.

Ak chcete nastavit prislusni moznost, zaskrtnite vybrané policko.

6.2.5 Kontrolné funkcie

6.2.5.1 Iné

Tato zalozka umozriuje spravovat zakladné servisné funkcie:
e Odstranit pouzivatel'ské programy — tla¢idlo umoZriuje odstranit vlastni databazu programov.
e Kalibracia dotykového panela — tlacidlo spusti proces kalibracie displeja. Postupujte podla pokynov
zobrazenych na obrazovke. Najprv sa dotknite troch bodov a potom potvrdte spravnu funkciu dotykom
piatich bodov na obrazovke.

@ Kalibraciu displeja mozno vykonat aj siasnym stlaéenim kombinacie klavesov pocas spustania

pristroja. Indikator priebehu zmeni farbu na zelenu a pri spusteni sa zobrazi kalibracna obrazovka.
e Testovanie dotykového panela — umozZiiuje skontrolovat funkénost dotykovej obrazovky — na stlaéenych
miestach sa objavi znacka:
= cervena v mieste stlacenia,
= 7ltd v mieste detekcie stlacenia,
=  biela v mieste odstranenia stylusu alebo prsta (mala by sa prekryvat s ¢ervenou znackou).
Stlaéenim tlacidla START/STOP ukonéite testovaci rezim.

6.2.5.2 Datum kontroly

Do pristroja je mozné zadat datum nasledujicej kontroly - automaticky vam pripomenie potrebu vykonat roénu
technicku kontrolu.

6.2.5.3 Test elektrod

Tato funkcia umozZniuje pouZivatelovi rychlo skontrolovat stuperi opotrebovania elektréd pouzivanych pri
procedurach elektroterapie. Mozno ju tiez Uspe$ne vyuzit na posudenie kontinuity pacientskych vodicov.

Ak chcete tuto moznost vyuzit, postupujte podla informacii uvedenych na displeji. Podrobny spdsob vyuZitia
funkcie je opisany v kapitoldch 10.5 a 10.6.

6.2.5.4 Kalibracia UZ hlavice

Ak chcete tuto mozZnost vyuZit, postupujte podla informacii uvedenych na displeji. Tato funkcia umoznuje
korigovat nastavenia hlavice suvisiace s detekciou kvality kontaktu s telom pacienta pocas osSetrenia. Tento
postup sa odporuca vykonat v pripade problémov pocas bezného pouZivania.

Pre spravne vykonanie procedury vycistite a vysuste ultrazvukovu hlavicu.
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Krok  Opis postupu

1. Pripravte si plastovi nddobu s objemom priblizne 1 liter vody.

2. Zapnite napajanie.

3. Stlacte pole %

4. Vyberte kartu Kontrolné funkcie

5. Vyberte kartu Kalibracia UZ hlavice

6. Vyberte hlavicu a stlacte pozadované pole.

7. Meranie vykonajte bez zataZenia hlavice — ,vo vzduchu”. Stlaéte tladidlo L / >

8. Vlozte hlavicu do nddoby s vodou. Stlacte tlacidlo e / >

9. V pripade potreby upravte nastavenie citlivosti zaskrtnutim iného ako predvoleného policka.

10. Stla¢enim tlacidla UloZit kalibrdciu uloZite nastavenia, alebo tlacidlom Spéit ich zrusite a vratite sa na

zaCiatok procedury.

6.2.6 Informacie

6.2.6.1 O pristroji

Tu su uvedené informdcie o verzii pomocky, softvéri, rozhrani a datume kompilacie softvéru.

6.2.6.2 Vyrobca

Tu su uvedené Udaje vyrobcu spolu s kontaktnymi udajmi.

6.2.6.3 Distributor

Tu su uvedené Udaje distributora v prislusnej krajine spolu s kontaktnymi Gdajmi. PouZitie tlacidla ,,Zadajte
udaje distributora” je mozné len autorizovanou jednotkou po zadani pristupového kédu.
Kompletné Gdaje pozostavaju z:
e nazvu spolocnosti,
e adresy,
e webovej stranky,
e telefénneho dCisla,
e e-mailovej adresy.
Ak nie su zadané vsetky Udaje, na mieste sa zobrazi ,,----- .

6.2.6.4 Servisna podpora

Tu su uvedené informacie o servisnom oddeleni vyrobcu alebo distributora v danej krajine spolu s kontaktnymi
udajmi. Pouzitie tlacidla ,Zadajte Udaje servisu” je mozné len autorizovanou jednotkou po zadani pristupového
kodu. Kompletné udaje pozostavaju z:

e ndzvu spolocnosti,

e adresy,

e webovej stranky,

e telefénneho dCisla,

e e-mailovej adresy.

Ak nie sU zadané vsetky Udaje, na mieste sa zobrazi ,,----- .

Tlacidlo ,Zobrazenie zaznamov pristroja” ulahcuje servisnu diagnostiku zobrazenim informacii o vSetkych
zaznamenanych chybach pristroja.
6.2.6.5 Statistiky pristroja

Tu sU uvedené informacie o pocte vykonanych terapeutickych procedur. Statistiky je moiné vymazat. Statistiky
moZete vymazat pomocou tladidla Vymazat programové poéitadia.
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6.2.6.6 Statistiky prislusenstva

Tu su uvedené informdcie o pripojenom prislusenstve a odnimatelnych Castiach pristroja.

6.3 Prepravna poloha — stolik pod pristroj

Krok  Opis postupu

. L I
Na prednom paneli stlacte tlacidlo ZAPNUT/VYPNUT PRISTROJ (STANDBY) .

Na displeji sa zobrazi hlasenie:

VAN POZOR

2. Naozaj chcete vypnut pristroj?

Pre spravne vypnutie systému stlacte \/

Od ovladaca odpojte napajaci kdbel a ¢asti pristroja.

Odstrante pristroj a jeho Casti zo stolika.

Odblokujte vsetky brzdy koliesok stolika.

Premiestnite stolik. Pristroj a Casti pristroja premiestnite samostatne.

Po umiestneni stolika na zvolené miesto zablokujte brzdy.

Olo|Njo|u|s|w

Zariadenie umiestnite na hornu polic¢ku. Pripojte napajaci zdroj a Casti zariadenia.
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7. Obsluha pristroja

Pristroj mézZe pracovat v jednom z 2 rezimov:

e programovom,

e manudlnom.

Poznamky spojené s obsluhou:

e V programovom reZime je mozné vyuzivat prednastavené procedury lie¢ebnych programov a lie¢ebné
sekvencie a pouzivatelské programy a sekvencie.

e V programovom pracovnom rezime nie je mozné upravovat parametre procedur prednastavenych

17

programov a sekvencii. Je vSak mozné ich jednoducho ,prepisat” do manualneho rezimu. Ak tak chcete

Tk
urobit, stlacte tla¢idlo @ {b

e  Existuje moznost zopakovania ukonéenej procedury. Ak tak chcete urobit, stlacte tlacidlo \/

7.1 Priprava pacienta a vykonanie procedury

7.1.1 Vseobecné informacie

Pre vykonanie bezpecnej a efektivnej procedury je potrebné:

e ubezpedit sa, Ze neexistuju Ziadne kontraindikacie jej vykonania,

e pacienta ulozit do polohy, ktora je pre neho pohodInd a zaroveri zaistuje uvolnenie tkaniv v mieste terapie,
poloZit pacienta na chrbat v pripade zdkrokov vykonavanych v okoli hlavy,

e u pacientov s dychacimi tazkostami a ochorenim dychacej sustavy zvolit poziciu v sede i pololahu,

e informovat pacienta o pocitoch, ktoré bude mat v priebehu terapie.

Ucinnost procedtry zavisi od vyberu parametrov podla aktudlneho stavu pacienta. Stav pacienta sa v priebehu
¢asu meni a mal by sa hodnotit pred, po¢as aj po procedure. Je to dbleZité na zmenu parametrov podla
aktudlneho stavu pacienta.

Odporuéa sa viest zaznamy o terapii vratane jej parametrov, o3etrovanej oblasti, techniky procedury, davky a
symptémov po terapii. Ak terapia nema pozadované uéinky, treba zvazit zmenu parametrov. Je potrebné si
neustale dopliat vedomosti a sledovat aktualnu literattru tykajtcu sa terapie.

Pocas procedury sa odporuéa dodrziavat pokyny uvedené v nasledujucej €asti navodu.

7.1.2 Elektroterapia

e Pred zahdjenim elektroterapie je potrebné skontrolovat spravnu funkciu pristroja a skontrolovat
technicky stav kablov a elektrod pomocou testera alebo zabudovanej funkcie pristroja — vid' kapitola 10.5
/10.6.

e Pouzivajte funkéné a vydezinfikované elektrédy.

e Nevhodny vyber elektréd méze spdsobit podrazdenie alebo popalenie koZe.

e V pripade staleho pradu a jednosmernych impulznych pridov s dlhym trvanim impulzov je potrebné
pouzivat cinové elektrédy.

e Je potrebné pouiZivat dostatoéne navlhéené elektrodové navleky, mozu byt vyrobené z viskdzy alebo
jemnej gazy, aby dobre ,drzali” vodu. Pre jednosmerné priudy pouzite vhodne hrubé, dobre navihcené
navleky, z ktorych by viak nemala kvapkat voda.

e Voda by mala byt tepla, aby nespdsobila ziZenie ciev v oblasti oSetrenia, pouzite obyéajni vodu z
vodovodu.

e Pre bipolarne prudy s nizkou a strednou frekvenciou je moZné na spojenie elektréd s telom pacienta
poutzit gél (napr. aloe vera), ak sa nepouZivaju visk6zové alebo gazové navleky.

o Elektrédy s navlekmi riadne pripevnite k telu pacienta, napr. pomocou popruhov na suchy zips,
elastickych popruhov alebo vrecusok s pieskom.

e Posudte kontinuitu koZe a povrchovy pocit v mieste elektrédy.
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Pre zniZenie odporu mézete koZu ofistit alkoholom alebo mydlovou vodou. Pokozku udrziavajte vihku.
Drobné poranenia koze osSetrite kozmetickou alebo lekarskou vazelinou.
Pocas prvého osetrenia pouzivajte skor nizsie davky prudu, ako sa odportca. Intenzitu pridu (senzoricka
alebo motoricka uroven) je v zavislosti od ciela terapie potrebné zvySovat v sulade s pocitmi pacienta a
zachovanim komfortu pocas proceddry.
Ak pacient hlasi pocit palenia, preruste oSetrenie a skontrolujte pokozku.
Elektrédy by sa mali pouzivat v sulade s odpori¢aniami vyrobcu a pravidelne vymienat v zavislosti od
opotrebovania. Strata elektrickych vlastnosti elektréd predstavuje riziko popalenia pacienta.
Vzhladom na potrebu zabezpeéit presnost vystupnych parametrov pristroja nie je moZné nastavit
amplitidy nizsie ako:

o 0,3 mA —unipolarne prudy v rezime CC,

o 0,5 mA - bipolarne prudy v reZzime CC,

o 1,5Valebo 2V - prady v reZime CV.
Tieto hodnoty su dostatocne nizke na to, aby nepredstavovali riziko pre pacienta alebo nespésobovali
neprijemné pocity.

7.1.3 Ultrazvukova terapia

Pred procedurou je potrebné overit funkénost zariadenia a skontrolovat kable a ultrazvukové hlavice.
Vysvetlite pacientovi spdsob oSetrenia a pocity poéas zdkroku (vidy bezbolestné). MoZno pouizit
encyklopédiu obsahujticu grafiku, opis metodiky a parametre procedtiry.
Ocistite pokozku (mydlom alebo 70% alkoholom) v mieste aplikacie. Ak je pokozka v mieste oSetrenia
velmi ochlpend, treba ju jemne oholit. Ostatné ¢asti tela treba zakryt, aby sa zabranilo prechladnutiu.
Poloha terapeuta by mala umoZifovat volny pristup k pristroju tak, aby ultrazvukova hlavica zostala
pocas oSetrenia po cely €as v kontakte s pokozkou pacienta. Je nevyhnutné dosiahnut stabilny tlak a
kontakt medzi hlavicou a pokozkou, aby sa maximalizoval prenos ultrazvukovej energie.
Je potrebné pouiit latku Siriacu ultrazvuk, najlepsie kontaktny gél.
Kontaktny gél by sa mal nanadsat na povrch pokozky, hlavica by sa nemala oddelovat od koZe, v pripade
bolesti alebo palenia by sa mala terapia prerusit a parametre zmenit.
Je potrebné lokalizovat postihnuté tkanivo (vratane uréenia jeho typu, hibky), okolité tkaniva a jeho fazu
regeneracie, aby bolo mozné:
= spravne zvolit frekvenciu ultrazvuku (frekvencia 1 MHz do priblizne 6 cm, frekvencia 3 MHz do
priblizne 1 cm),
» rozliSovat, ¢i ide o akutny stav (odporuéa sa len mechanicky uéinok ultrazvuku), alebo chronicky
stav (hlavne tepelny ucinok),
= vybrat metédu aplikacie (priama, nepriama),
= stanovit spravnu vychodiskovi polohu: bezbolestna, relaxaéna poloha, oSetrované tkaniva by mali
byt ¢o najblizsie k povrchu koZe.
Ultrazvuk vo vodnom kupeli sa pouziva v pripade, ak ma oetrovana ¢ast tela nepravidelny tvar alebo ak
existuje lokalna precitlivenost, ktora brani priamemu kontaktu s ultrazvukovou hlavicou. Najéastejsie sa
pouziva pri terapii dlani, predlakti, chodidiel a élenkov. O$etrovana &ast tela by mala byt ponorena do
odplynenej vody s teplotou prijemnou pre pacienta. Vodotesna hlavica musi byt umiestnena vo
vzdialenosti 1 - 2 cm a pohybovat sa rovnobeine s osetrovanym povrchom. Intenzita sa musi zvysit
0 30 - 50%, aby sa dosiahla davka ako pri priamej terapii.
Vystupny vykon je potrebné zapnuit, ak je hlavica v priamom kontakte s pokoZkou a zaroveri je v pohybe.
Takyto postup umoziiuje predist poskodeniu meniéa a zabranit poraneniu pokozky, ku ktorému méze
dojst, ak sa dostatoéné mnoistvo energie odrazi spat do hlavice. Riadiaci systém monitorujuci kontakt
hlavice redukuje vystupny vykon, ak kontakt hlavice nie je dostatocny.
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7.1.4 Kombinovana terapia

e Kombinovana terapia spociva v sucasnom posobeni ultrazvuku a nizkofrekvenéného alebo
stredofrekvencného pulzného pradu na tkaniva.

e Pdsobenie ultrazvuku zvy3uje priepustnost koZe pre prid, takZe je mozné aplikovat nizsie davky pradu.
Kombinované pdsobenie ultrazvuku a pridov umozriuje dosiahnut intenzivnejsie terapeutické efekty
ako v pripade ich samostatného pouzitia.

e Pri kombinovanej terapii je moiné presne lokalizovat miesto aplikacie velmi malou davkou prudu,
pretoze ultrazvuk zvysuje citlivost nervovych vlakien.

e Ultrazvuk predchadza alebo vyrazne znizuje ucinok habituacie, ktory je z terapeutického hladiska
nepriaznivy, preto je elektricky stimul Géinnej$i a mdze sa aplikovat dlhodobo bez neZiaducich Géinkov.

e Kombinovana terapia je rovnako dbleZita pri diagnostike (vyhladdvanie spustacich bodov,
hypersenzitivnych zén a Headovych zén), ako aj pri liecbe.

e Pri kombinovanej terapii sa ultrazvuk kombinuje so striedavymi pulznymi pridmi (TENS, HVS, strednej
frekvencie) s ciefom obmedézit vyskyt elektrochemickych reakcii a zabezpectit dostatoénii hibku prieniku.

e Vyber frekvencie ultrazvuku zavisi od lokalizacie spustacieho bodu. Frekvencia 1 MHz sa pouZiva pri
lie€be myofascidlnych spustacich bodov a bodov lokalizovanych v spojivovom tkanive. Zatial ¢o
frekvencia 3 MHz pri oSetreni povrchovych bodov koze.

e Intenzita ultrazvuku pouzivaného v kombinovanej terapii dosahuje 0,5 az 1,5 W/cm?.

* |ntenzita 0,5 W/cm?sa pouziva v oblasti tvare a krku, odporuéa sa v pripade aktivnych spustacich
bodov a silnej bolesti.

= Intenzita 0,5 to 1,0 W/cm? sa pouZiva v paraspinalnej oblasti, odporiéa sa v pripade aktivnych
spustacich bodov a miernej bolesti, ako aj u stihlych pacientov.

= Intenzita 1,0 to 1,5 W/cm? pri bolesti nizkej intenzity, na konéatinach, v oblasti bedier a zadku u
silnych pacientov.

e Najcastejsie sa pouziva pulzna emisia ultrazvuku s ¢initelom plnenia 20-75%.

e Parametre prudu v diagnostike spustacich bodov:

= tradiény TENS — symetricky, frekvencia 100 Hz, dizka trvania impulzu 0,1 ms, intenzita nad prahom
vnimania,

= bipolarna interferencia — AMF 100 Hz, intenzita nad prahom vnimania.

Polostabilna technika, ¢as oSetrenia od niekolkych sekiind do 2 minut na jednom bode.

e Pri kombinovanej terapii je aktivnou elektrédou ultrazvukova hlavica umiestnena nad miestom bolesti.

MozZnosti umiestnenia pasivnej elektrédy:

=  mimo oblasti, kde sa vykonava osetrenie,

= nad nervom zasobujlicim bolestivi oblast,

= nad miestom prenesenej bolesti,

= v ramci konkrétneho dermatému, kde sa nachadza bolestiva oblast.
e  Pri lokdlnej terapii sa parametre ultrazvuku a pradu prispésobuju aktualnemu stavu tkaniv.
e Okrem toho je potrebné venovat pozornost technike vykonavania elektroterapie.

7.1.5 Technika vykonavania procedur ultrazvukovej terapie

Technika Vlastnosti

Dynamicka Pri priamej terapii sa hlavica pohybuje kontinualnym sp6sobom, vyvijanim tlaku
paralelne s koZou, pouzitim rovnomernych, rytmickych pohybov s priemernou
rychlostou 4 cm/s. Prili rychle pohyby spdsobuju prili$ nizku akumulaciu ultrazvukovej
energie, priliS pomalé pohyby sposobuju prehriatie tkaniv v pripade pouZitia vyssich
intenzit ultrazvuku.

Vyber sposobu pohybu hlavice zavisi od tvaru oSetrovaného povrchu. V pripade
oSetrovania povrchov s nepravidelnym tvarom sa vzor pohybu méze javit ako
prekryvajuce sa kruhy. Tato metéda vyzaduje od terapeuta, aby vykonaval kruhové
pohyby s malym priemerom, priéom velkost ultrazvukovej hlavice by mala byt taka,
aby nasledny kruhovy posuvny pohyb prekryval polovicu predchadzajiceho pohybu.
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Technika Vlastnosti

vvs

V pripade o3etrovania viéSich rovnych plach je potrebné vykonavat pozdiine pohyby.
Tato metdda vyzaduje, aby terapeut vykonaval kizavé pohyby v primeranom rytme a
vykonaval boéné pohyby v dizke rovnajlicej sa polovici priemeru ultrazvukovej hlavice.
Pokial je to moZné, odporica sa mierne pritlaéit hlavicu k povrchu koZe, pretoZe sa tym
zvysuje prienik ultrazvuku hlboko do tkaniv.

Polostacionarna Pri o3etrovani relativnhe malych oblasti, ako su spustacie body, €asti jaziev alebo vizov,
je potrebné vykonavat hlavicou velmi malé, ale plynulé pohyby.

Staciondrna Pocas osetrenia sa hlavicou nevykonavaju zZiadne pohyby.

(staticka) Hlavice SnG su trvalo pripevnené k telu pacienta pomocou popruhov na suchy zips.

Pri prevadzke s viacerymi meni¢mi sa ochrana pred prehriatim tkaniva zabezpecuje
pomocou sekvencie prepinania ultrazvukovych menicov a modulacie ultrazvukovej
viny.

Pri prevadzke s jednym menic¢om sa ochrana pred prehriatim tkaniva zabezpecuje
pomocou modulacie ultrazvukovej viny.

LIPUS Pocas oSetrenia sa hlavicou nevykonavaju ziadne pohyby.

Priklady aplikacii su uvedené nizsie.

Technika Hlavica Priklad

Dynamicka,
polostacionarna

GU-5
LIPUS
Dynamicka,
polostacionarna
GU-1
LIPUS
Kombinovana GU-5 / GU-1

terapia
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7.2 Konfiguracia obrazovky

Obrdzok 7-1. Popis poli obrazovky

Symbol  Pole displeja Opis pola

Datum a cas

1 Stavové pole Batéria — symbol Urovne nabitia
@ Pripojeny napajaci kabel
@ Menu vyberu terapie a aplikatora
B Programovy pracovny rezim
@ Manudlny pracovny rezim
2 Hlavné menu
—I— Menu Upravy pouzivatelskych programov
O v s
il Informacny rezim
% ReZim nastavenia
Toto pole zobrazuje:
e dostupné terapie, prislusenstvo a odnimatelné casti pristroja
3 Editatné pole e parametre v manudlnom rezime (vid' kapitola 8)

e zoznamy prednastavenych programov/sekvencii
e zoznamy pouZivatelskych programov/sekvencii
e nastavenia

Polia kariet vyberu

kanala Podrobne opisané v kapitole 7.3.2.

POZNAMKA: ak je editacné pole / pole hlavného menu sivé, znamend to, Ze je neaktivne.
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7.3 Organizacia prace

7.3.1 Konfiguracia terapeutickych kanalov

Kanal Terapia

Jednoobvodova elektroterapia A

1

Dvojobvodova elektroterapia A+B

Jednoobvodova elektroterapia B
2

Kombinovana terapia prudom a

ultrazvukom (k dispozicii len pre

Standardné ultrazvukové hlavice)

&

3 Ultrazvukova terapia

SnG B 1UT

7.3.2 Karty pre vyber kanala

Na obrazovke su zobrazené tri karty pre vyber kanala. Je na nich uvedeny:

e symbol vybranej terapie,
e dl?ka odetrenia,

e informdcie spojené s prevadzkovym stavom konkrétneho kanala.
Farba vybranej karty je rovnaka ako pozadie editacného pola. Zvysné karty v pozadi maju Ciernu farbu.

V nasledujucej tabulke je vysvetleny vyznam symbolov pouzivanych na kartach.

Symbol Definicia

!PA Kanal 1

Vybrand 1-obvodova elektroterapia — vystup A

Kanal 1
" s

Vybrana 2-obvodova elektroterapia — vystup Aa B

.FB Kanal 2

Vybrana 1-obvodova elektroterapia — vystup B

VBVA Kanal 2

Vybrand kombinovana terapia — vystup B,
hlavica v zasuvke A
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Symbol Definicia
= Kanal 2 Vybrana kombinovana terapia — vystup B,
B B hlavica v zasuvke B
5 Kanal 3 Vybrand ultrazvukova terapia
’ Ak je symbol aktivny (biely) — prebieha procedura
. Ak je symbol aktivny (biely) — procedura pozastavena
/!\ Chyba (symbol 3ltej farby)

7.3.3 Obrazovky pre vyber pridov

Navigacia medzi tromi obrazovkami pre vyber prudov sa vykonava pomocou tlacidiel:

e prva obrazovka — na druht obrazovku,
e druhd obrazovka — na tretiu obrazovku, na prvu obrazovku,
e tretia obrazovka — na druhd obrazovku.

Tabulka 7-1 Charakteristika obrazovky pre vyber prudov

Obrazovka Prudy

TENS (transkutanna elektricka

TENS - .
nervova stimulacia)
- P @ B
IF interferencné prady
RS Kotzov prud (ruska stimulacia) W@ HH i
v . , e e RS MF
MF stredofrekvencné prudy
1
SPS SP-TENS 25 MM
- i Y
DIA diadynamické prady o SURGE
DC galvanicky
UR Trabertov prad (Ultra Reiz)
SURGE kolisavé prudy
LEDUC Leducov prud
REC impulzny obdiZnikovy
2 TRIAN impulzny trojuholnikovy
NEOFA neofaradické
MICRO mikroprudy
IG IG impulzy
EMS EMS (e/le.ktrlcka svalova
stimulacia)
H-WAVE H-viny
3

EXP exponencidlne impulzy

stimulacia podla Hufschmidta
(iba A+B)

TONO tonolyza (iba A+B)

HFS
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7.3.4 Konfiguracia pripojenych odnimatelnych casti pre ultrazvukovu terapiu

Pripojené hlavice

e Standardna hlavica (GU-1)
e Standardnd hlavica (GU-5)

e Standardna hlavica (GU-1) @

e bezobsluhova hlavica SnG
SnG B SnG B 1UT

D
o u
e bezobsluhova hlavica SnG SnG A+B
e bezobsluhova hlavica SnG

SnG A 1UT SnG B 1UT

7.3.5 Obmedzenia vyberu terapie

Zoznam obmedzeni v konfiguracii pristroja:

Podmienka Obmedzenie
Terapeuticky kandl 1, nastaveny Do doby ukoncenia procedury v kandli 1 a opustenia rezimu Uprav, v
rezim elektroterapie A+B kanali 2 nebude mozné zvolit elektroterapiu B
Terapeuticky kanal 2
Vybrana elektroterapia B alebo V kandli 1 bude mozZné nastavit iba elektroterapiu A

kombinovana terapia

Terapeuticky kanal 2

Pripojend hlavica SnG V kanali 2 nie je dostupna kombinovana terapia

Terapeuticky kanal 2

. . . . V kanali 3 nie je dostupna ultrazvukova terapia
Vybrana kombinovana terapia J P P

Terapeuticky kanal 3

B . . V kanali 2 nie je dostupna kombinovana terapia
Vybrana ultrazvukova terapia

Vytvorenie I/t krivky I/t krivka je dostupnd iba v kandle 1 pre elektroterapiu A
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7.4 Obrazovky procedur

Pole displeja Opis pola
A Obvod elektroterapie — vystup A
B Obvod elektroterapie — vystup B
Ld;dnrfgll;aﬁgga?,::: e I Efektivna intenzita (hustota vykonu) [W/cm?]
zir;:é:iltauvd vystupnych P Vystupny vykon ultrazvuku [W]

Prezentdcia nastavenia amplitidy:
e prudu a napatia pre obvody elektroterapie
e hustoty vykonu ultrazvukovej hlavice
ReZim CV — hodnota napatia na pacientovi
a pribliznd intenzita toku prudu, kde:
e jeden stipec—prid < 10 mA,
e dva stipce — prud v rozmedzi 10:20 mA,
e tristipce — prid v rozmedzi 20+30 mA,
e Styristipce — prad v rozmedzi 30+40 mA,
e pit stipcov — prud > 40 mA.

Informacné pole Kvalita kontaktu ultrazvukovej hlavice. Cim viac

stipcov svieti, tym lepsi je kontakt.

Kvalita kontaktu ultrazvukovej hlavice v rezime
LIPUS. Cim viac stipcov svieti, tym lepsi je kontakt.

LIPUS

Prezentacia uplynutého ¢asu oSetrenia
Indikacia casu V pripade sekvencie elektroterapie sa okrem toho uvddza aj indikator etapy
sekvencie. Indikator prave vykondavanej etapy blika.

7.4.1 Elektroterapia

11:58 &

100 Hz f_spect = 0 Hz

A ‘ 11.0mA &

B ‘ 11.0mA &

!'UA+B

14:32

>

Obrdzok 7-2. Priklad vzhladu obrazovky procedtry pre dvojobvodovu elektroterapiu A+B
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Symbol Opis

Manudlny rezim ndzov prudu a suhrnna informacia o parametroch oSetrenia

Programovy rezim ndazov programu

Identifikator obvodu A a hodnota amplitady

Identifikator obvodu B a hodnota amplitudy

Indikacia pretekajuceho pradu s amplitidou nad urcitym prahom (vid' 5.6.3)

Ukazovatel uplynutého ¢asu osetrenia

Identifikdcia pradu (AC/DC) (vid' 5.6.5)

~N (o)} u £y w N

Pole karty — kanal 1

13 55 @ 13:56 @

ferentny c_freq=4kHz f bas=100Hz fspec=0Hz FM=0 AM=0 ’:C" timp=100ps f_bas=100Hz PT= 1-4-1-6 *** Impulzny prud SP-TENS ’A\C’

““'"5

Gy,
%, &

(A
o

R

A ' 2.0mA

v,
S,
B
'S
o
)

anss™

&

AL
P
b
o1
o1

(]
%

"
& %%
g Yorggun®

13:59 @

l.tens1

B | 2.0 mA

Obrazok7-4. Priklad vzhladu obrazovky pre sekvenciu elektroterapie

Symbol Opis

1 Udaj o uplynutom &ase osetrenia a etape sekvencie
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7.4.2 Ultrazvukova terapia

14:43 @ 37

GU-1 /1 MHz SnG / 1 MHz

vy,
| | 0.5 W/cm? ey,

o,

| ‘ 1.0 W/em? %,

o
5]
“aggan®
“""",’
[y
5}
o
<}
g™

&

&
"enanss

(@

>

Obrdzok 7-5. Priklad vzhladu obrazovky procedtry pre standardnu hlavicu GU-1 a hlavicu SnG

Symbol Opis

Manualny rezim nazov hlavice / frekvencia

Programovy rezim ndazov programu

Efektivna intenzita (hustota vykonu) [W/cm?]

Vykon ultrazvukovej hlavice [W]

Informacné pole (kvalita kontaktu ultrazvukovej hlavice)

Ukazovatel uplynutého ¢asu oSetrenia

O |~ |WwW (N

Pole karty — kanal 3

7.4.3 Kombinovana terapia

f_bas=20Hz f_spect=0Hz =0 AM=0 ***GU5/{MHz/ Bic’k

1.0 W/em?

Obrdzok 7-6. Priklad vzhladu obrazovky procedtry pre kombinovanu terapiu

Symbol Opis

, .. nazov hlavice / frekvencia / nazov pradu a sihrnna informacia o
Manuadlny rezim Y .
1 parametroch oSetrenia

Programovy rezim ndazov programu

2 Efektivna intenzita (hustota vykonu) [W/cm?]

3 Vykon ultrazvukovej hlavice [W]
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Symbol Opis
4 Identifikator obvodu B a hodnota amplitudy
5 Informacné pole (kvalita kontaktu ultrazvukovej hlavice)
6 Ukazovatel uplynutého ¢asu osSetrenia
7 Identifikacia pradu (AC/DC) (vid' 5.6.5)
8 Pole karty — kanal 2

7.5 Casovac osetrenia

Cas osetrenia je nastavitelny v rozsahu 1 - 60 minut s krokom 1 mintdta. Manuélne nastavenie je takisto mozné
,podrzanim” ¢asového pola stylusom/prstom — v krokoch po 1 s (Obrazok 7-7).

Obrdzok 7-7. Manudlne nastavenie casu

7.6 Praca s prednastavenymi liecebnymi programami a sekvenciami

Najjednoduchsim spdsobom pouzivania pomocky je vyuZzitie prednastavenych lieCebnych programov a sekvencii.
Zariadenie disponuje databazou desiatok najcastejSie sa vyskytujucich ochoreni vratane ndvrhov rezimov a
prevadzkovych parametrov. V tomto rezime obsluha spociva vo vybere nazvu choroby zo zoznamu.

Hodnoty parametrov procedtr su stanovené na zaklade dostupnych tdajov z literatury a st oznacené ako
priemerné hodnoty. Je potrebné na ne pozerat vyluéne ako na odporuéania. Za pouZivanie prednastavenych
programov nesie zgdpovednost' vyluéne pouzivatel.

Stlagenim tlacidla L} po vybere programu / sekvencie sa zobrazi obrazovka s informaciami, ktoré zahfiaju:
e opis techniky umiestnenia elektréd a poutZitia hlavic,
e ilustracie so zvyraznenymi bodmi alebo oblastami tela, ktoré maju byt osetrené,
e navrhovany pocet osetreni, frekvenciu ich opakovania,
e vplyv na pacienta,
e poznamky,
e parametre procedury.

1. Kyvac hlavy (m. sternocleidomastoide

© Parametre osetrenia:
prad: TENS

typ: symetricky

rezim CV/CC: CV

dizka impulzu: 100 ps
zakladna frekvencia: 100 Hz
spektrum: -

frekvencna modulacia: -
amplitudova modulacia: -

Obrdzok 7-8. Priklad vzhladu informacnej obrazovky
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@ Navigacia v informaénom reZime:

Symbol Opis
Potvrdenie programu / sekvencie a navrat do zoznamu (na aktualnu poziciu)
Navrat do zoznamu prednastavenych programov / sekvencii na poziciu, z ktorej ste vstupili
do encyklopédie
Prechod na dalsi program / sekvenciu
Prechod na predchadzajuci program / sekvenciu
< > Model ludského tela — prechod na predchédzajicu / nasledujucu ilustraciu pre dany
program / sekvenciu

Na prechadzanie informacii v encyklopédii pouzite klavesy alebo panel umiestneny na pravej strane

displeja.

V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves ./’. Ak chcete v procedure pokracovat,
postupujte podla pokynov zobrazenych na displeji.

Schémy postupu pre terapiu st uvedené nizsie. Pri kontinualnej prevadzke sa odporuca zacinat proceduru od
kroku 3 kazdej zo schém.

Schéma postupu pre procedury elektroterapie:

Krok

Opis postupu

Pripojte pacientske kable.

Zapnite napajanie.

Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte kartu 1 alebo 2. Vyberte terapiu .FA 'PB .YDA+B.

Stlacte pole B Programovy rezim.

Vyberte polozku Prednastavené programy alebo Prednastavené sekvencie z menu Programové
reZimy. Vyber potvrdite opatovnym stlacenim vybraného pola.

Vyberte program / sekvenciu zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru podla pokynov v kapitole 7.1.

stlatte kiaves @/ ®.

| N

Kldvesmi nastavte amplitudu prudu alebo napétia.

Schéma postupu pre procedury ultrazvukovej terapie:

Krok

Opis postupu

Pripojte prislusné hlavice.

Zapnite napajanie.

Vyberte kartu 3. Ak su pripojené dve Standardné hlavice, vyberte pouZzivanu hlavicu. Ak je pripojena
hlavica SnG, vyberte prevadzkovy rezim.

Stlacte pole B Programovy rezim.

Vyberte polozku Prednastavené programy z menu Programové reZimy. Vyber potvrdite opatovnym
stlacenim vybraného pola.

Vyberte program zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru podla pokynov v kapitole 7.1.

stlatte kiaves @/ ®

O | ® |INo

Kldvesmi v pripade potreby doregulujte hustotu vykonu hlavice.
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Schéma postupu pre procedury kombinovanej terapie:

Krok  Opis postupu

Pripojte pacientsky kabel do zasuvky B. Pripojte Standardnu ultrazvukovu hlavicu do zasuvky A

1.
alebo B.
2. Zapnite napajanie.
3. Vyberte kartu 2. Vyberte kombinovanu terapiuwBS”Aalebo ‘PBE’B.
4. Stlacte pole B Programovy rezim.
5 Vyberte polozku Prednastavené programy z menu Programové reZzimy. Vyber potvrdite opdatovnym

stlaéenim vybraného pola.

Vyberte program zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru podla pokynov v kapitole 7.1.
8. Stlacte klaves L / ’.

9. Kldvesmi nastavte amplitudu pridu alebo napaétia, v pripade potreby doregulujte hustotu
vykonu hlavice.

7.7 Funkcia ,,Obltibené”

Tato funkcia umoznuje rychly pristup do zoznamu najcastejSie vyuzivanych prednastavenych programov a
sekvencii bez nutnosti prehliadania celych zoznamov.
Pre pridanie alebo odstranenie programu do/zo zoznamu oblibenych postupujte podla pokynov:

Krok  Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu s prednastavenymi programami ¢i sekvenciami (vid ¢ast 7.6 navodu).

Vyberte program / sekvenciu.

8 53 @ O {b
Prednastavené programy w
10. Tenisovy laket - akitny stav
2. |
12. Tenisovy laket - chronicky stav
3
[ m
pridanie odstranenie
Stlacte symbol ﬁ vedla nazvu programu / Stlacte symbol ﬁ vedla nazvu programu /
sekvencie. Farba symbolu sa zmeni na Zltu a sekvencie. Farba symbolu sa zmeni na modru a
program / sekvencia sa zaradi do zoznamu program / sekvencia sa odstrani zo zoznamu
oblubenych programov. oblubenych programov.
8:54
3.

Oblubené programy

1. Raynaudova choroba - akutny stav

%  11. Tenisovy laket - subakutny stav

3
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Krok

Opis postupu

4.

Polozky z drovne zoznamu oblibenych mozZete

tiez odstranit stlacenim symbolu ﬁ

Ak chcete vstupit do zoznamu obltbenych, stlaéte symbol lﬁ.

Pokial nebola Ziadna polozka zo zoznamu prednastavenych programov alebo sekvencii vybrana ako ,,oblubena”,
zoznam bude pri vstupe do funkcie prazdny.

POZNAMKA: Funkcia Obltbené nie je k dispozicii, pokial je nastavend moZnost zobrazenia prednastavenych
programov a sekvencii podla medicinskych odborov. Vid bod 6.2.4.2.

7.8 Praca v manudlnom rezime

Krok  Opis postupu
1. Pripojte prislusenstvo a/alebo odnimatelné Casti pristroja.
2. Zapnite napajanie.
3. Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte terapeuticky kanal 1, 2 alebo 3. Zvolte terapiu podla 7.3.
4. Stlacte pole ® Manualny rezim.
V pripade elektroterapie a kombinovanej terapie zvolte typ prudu. V pripade ultrazvukovej terapie,
5. ak su pripojené dve Standardné hlavice, vyberte pouzivanu hlavicu. Ak je pripojena hlavica SnG,
vyberte prevadzkovy rezim.
6 Vyberte parameter, ktory chcete upravit, kldvesmi nastavte jeho hodnotu.
7 Pripravte pacienta na proceduru podla pokynov v kapitole 7.1.
8. Stlacte kives @/ P
9 Klavesmi nastavte amplitGdu vystupného signalu.

V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves ./ ’. Ak chcete v procedure pokracovat,
postupujte podla pokynov zobrazenych na displeji.

7.9 Pouzivatel'ské programy

Pouzivatel ma moznost uloZit si do paméte pristroja vlastné stibory lieCebnych parametrov vo forme programov.
UlozZenie pouzivatel'ského programu:

Krok  Opis postupu
Pripravte pristroj na prevadzku v manudlnom rezime (kroky 1 — 5 opisané v kapitole 7.8).
2. Nastavte parametre programu.
3. Stlacte tlaéidlo+z hlavného menu.
4 Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte opdatovnym stlacenim
’ vybraného pola.
5. Zadajte nazov programu. Stlacte tlacidlo \/

Pouzivanie pouzivatelskych programov zapisanych v pamati pristroja je totozné s pouzivanim prednastavenych
lieCebnych programov. V menu Programové rezimy vyberte polozku PouZivatel'ské programy.
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Uprava pouzivatel'ského programu:

Krok  Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (vid' ¢ast 7.6).

5 Vyberte polozku PouZivatel'ské programy z menu Programové reZimy. Vyber potvrdte opatovnym
’ stlacenim vybraného pola.

3. Vyberte program, ktory chcete upravit.

4. Stlacte tlacidlo —|_ z hlavného menu.

5. Vyberte funkciu Upravit.

6. Upravte parametre.

7. Stlacte tlacidlo —|_ z hlavného menu.

8. Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program ulozeny. Vyber potvrdte tlacidlom \/

9. Zadajte alebo upravte nazov programu. Stlacte tlacidlo \/

Odstranenie pouzivatel'ského programu:

Krok  Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (vid' ¢ast 7.6).

5 Vyberte polozku PouZivatel'ské programy z menu Programové reZimy. Vyber potvrdte opatovnym
’ stlacenim vybraného pola.

3. Vyberte program, ktory chcete odstranit.

4. Stlacte tlacidlo —|_ z hlavného menu.

5. Vyberte funkciu Odstranit.

6. Operdéciu potvrdte stlacenim tlacidla v/ alebo zruste stlacenim tlacidla X

Nahlad parametrov pouzivatel'ského programu:

Krok  Opis postupu
1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (vid ¢ast 7.6).
5 Vyberte polozku PouZivatel'ské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte opatovnym

’ stlaenim vybraného pola.

Vyberte program, ktorého parametre chcete overit.
0

4. Stlacte tlacidlo &b,
5. Stlacenim tlacidla i) sa vratite do zoznamu pouzivatelskych programov.

7.10 Pouzivatel'ské sekvencie

Pristroj je vybaveny pokrocilym editorom, ktory umozriuje vytvarat lieCebné sekvencie elektroterapie. Jedna
sekvencia modZe pozostavat maximalne zo Styroch etdp. Sekvenciu moino vytvorit zo skoér uloZenych
pouzivatelskych programov.

Pouzivanie pouzivatelskych sekvencii uloZzenych v pamati pristroja je totoZzné s pouzivanim prednastavenych
lieCebnych programov. V menu Programové rezimy vyberte polozku Pozivatel'ské sekvencie.

Krok  Opis postupu
Pripojte pacientske kable.
2. Zapnite napajanie.
3. Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte kartu 1 alebo 2. Vyberte terapiu .YDA '\DB 'YDA+B
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Krok  Opis postupu

4. Stlate pole @ Programovy rezim

5 Vyberte polozku Pouzivatel'ské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdite opdatovnym
) stlaéenim vybraného pola.

Vyberte sekvenciu zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru podla pokynov v kapitole 7.1.
8. Stlacte klaves L / >

Vyberte reZim regulacie amplitudy

Automaticky rezim Poloautomaticky rezim
Sekvencia je vykonavana kontinudlne. Medzi Sekvencia je vykonavana kontinudlne. Medzi
jednotlivymi etapami sa amplituda prudu alebo jednotlivymi etapami sa amplituda prudu alebo
napatia znizi na bezpecnu Uroven. Je preto napatia znizi na minimalnu droven. Je preto
nevyhnutné ju doregulovat, aby boli nevyhnutné ju doregulovat, aby boli
zabezpecené naleZité pocity pacienta. zabezpecené naleZité pocity pacienta.
9.
Vyber reZimu
Automaticky rezim
Poloautomaticky rezim
10.

V pripade potreby doregulujte pocas procedury klavesmi hodnotu amplitudy signalu.

@ V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves ./ ’. Ak chcete v procedure pokracovat,
postupujte podla pokynov zobrazenych na displeji.

Vytvdranie pouzivatelskych sekvencii:

Krok  Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (vid ¢ast 7.6).

5 Vyberte polozku Pouzivatel'ské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdite opatovnym
) stlacenim vybraného pola.

Editor pouzivatel'skych sekvencii

Pouiivatelské sekvencie Etapy sekvencie:

Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.

3. Otvori sa editor pouzivatelskych sekvencii.

+ o
Vyberte miesto uloZenia. Stlacte (U . e

3. - prézdne -

o

(@

Editor pouzivatel'skych sekvencii

Poutivatelské programy Etapy sekvencie:

1. Etapa 1 - priprava

Zo zoznamu pouzivatelskych programov
+

Etapa 1- priprava

vyberte prislusny program a stlacte . 2. Etapa 2 - stimulicia Etapa 2- stimulicia
4. Tieto kroky zopakujte pre ostatné polozky. BEEPB-TE crapa 3- tréning
Sekvencia mozZe pozostavat maximalne _
704 programov 5. Jozko Mrkvitka - bolest chodidla ARG
< o) ™ i <
5. Pre vykonanie zmien vo vytvaranej sekvencii vyuZite nastroje na Upravu sekvencie opisané nizsie.
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Krok  Opis postupu

6. Pre uloZenie sekvencie stlacte ‘I’ Zadajte nazov sekvencie. Potom stlacte \/.

7. Editor sekvencii ukoncite stlacenim tlacidla X

Uprava pouzivatel'skej sekvencie:

Krok  Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (vid' ¢ast 7.6).

5 Vyberte polozku PouZivatel'ské sekvencie z menu Programové reZimy. Vyber potvrdite opatovnym
' stla¢enim vybraného pola.

3. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu. Otvori sa editor pouzivatelskych sekvencii.

4. Vyberte sekvenciu. Stlacte Q

5. Pouzite nizSie opisané nastroje.

6. Pre uloZenie sekvencie stlacte |E| Zadajte alebo upravte nazov sekvencie. Potom stlacte \/.

Nastroje pre tupravu sekvencii:

Tlacidlo Opis
: + 1. Vyberte pouzivatelsky program —lava strana obrazovky editora.
+
2. Stlacte E> , vybrana polozka bude pridana ako nova etapa sekvencie.
- : 1. Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.
2. Stlacte <:| Etapa bude odstranena.
2 1. Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.
2. Stlacte ﬁ Etapa bude presunutd o jednu Uroven vyssie.
1. Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

U

Stlacte @ Etapa bude presunutd o jednu Uroven nizsie.

N

Odstranenie pouzivatelskych sekvencii:

Krok  Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (vid ¢ast 7.6).

5 Vyberte polozku Pouzivatel'ské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdite opdatovnym
) stlaéenim vybraného pola.

3. Stlacte tlagidlo _I_ z hlavného menu.

4. Vyberte sekvenciu. Stlatte &.

5. Operdciu potvrdte stlacenim tlacidla v alebo zruste stlacenim tlacidla x
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7.11 I/t krivka

Vysledky ziskané po zaznamenani I/t krivky sa odporuéa pouZit na vypracovanie programu procedur
elektrostimulacie postihnutych svalov, ktoré budu vykonavané pristrojom PhysioGo.Lite Combo.

Krok

Opis postupu

1.

Zapnite napajanie.

Vyberte kartu €. 1, rezim '\FA
Vyber potvrdite opatovnym stlacenim
vybraného pola.

Ak sa pristroj nastavi na manualny rezim, stlacte B

Pomocou klaves alebo dotykom nastavte polozku I/t krivka. Vyber potvrdite opatovnym
stlacenim vybraného pola.

Pripravte pacienta na proceduru podla pokynov v kapitole 7.1. Ako aktivnu elektrédu odpori¢ame
pouzit bodovu elektrédu (katdda, Cierna zéstrcka).

Stlacte klaves L / ’alebo tlacidlo ’ na displeji. Pristroj prejde do stimula¢ného rezimu.

Pomocou klavesov alebo tlacidiel + — zahdjte reguldciu intenzity pridu s trvanim
impulzu 1 s na takd hodnotu, pri ktorej mozno pozorovat minimalnu svalovi kontrakciu.
Hodnota prudu sa automaticky vykresli do grafu.

Impulzy sa objavuju pravidelne v intervale 2 sekand.

Pouzitim tlacidla DE> sa posuiite o jednu

polozku doprava na hodnotu s dobou trvania » i | L1} Al
impulzu 500 ms.

Znovu nastavte hodnotu prudu na takq, pri ktorej
dochadza k minimalnej svalovej kontrakcii, a
preneste ju do grafu (nastavenie sa zacina od
hodnoty nameranej pre predchdadzajucu Sirku
impulzu, je mozné zniZit intenzitu a pozorovanie
zacat od nulovej hodnoty pradu). Tieto kroky
zopakujte pre vSetky hodnoty trvania
obdiZnikovych a trojuholnikovych impulzov.

Po ukonceni stimulacie stlacte tlacidlo E":>,
pristroj automaticky zobrazi:
e hodnoty reobazy, chronaxie a e st e T
akomodaéného prahu, !
e hodnotu akomodaéného koeficientu v o
vratane komentdra a vizualneho
hodnotenia na stupnici,
e hodnotu akomodaéného kvocientu e
vratane komentdra a vizualneho
hodnotenia na stupnici.

Reobaza: 4.3mA, Chronaxia: 2.0ms, Hodnota akomodacného prahu: 15.5

o) s

10.

Pre opdtovné zobrazenie grafu stlacte I& Pre uloZenie krivky stlacte ‘I, Zadajte jej nazov a

stlacte \/.

11.

Pre opustenie rezimu zaznamenavania I/t krivky stlacte x
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MoZe sa stat, Ze pri trojuholnikovych impulzoch trvajucich 1 s nebude pozorovana Ziadna svalova odozva. V tomto
pripade je potrebné vy3etrovanie prerusit a zacat znova od impulzu trvajuceho 500 ms. Pre hodnoty dizky trvania
1 s je potrebné zachovat hodnotu 0 mA. Zaznamendvané parametre su v tomto pripade uréené na zaklade
amplitud signélu pre dizku trvania impulzov 300 ms a 200 ms.

Je moiné zobrazit uloZené vysledky I/t kriviek. Ak chcete otvorit zoznam uloZenych kriviek, stlacte B Potom
vyberte polozku, ktord chcete naéitat, stlaenim jej nazvu.

¥
TaktieZ je mozné vymazat uloZené vysledky kriviek. Pre odstranenie polozky stlacte @ Potom vyberte polozku,

ktoru chcete odstranit, stlatenim jej ndzvu a potvrdte odstranenie tlac¢idlom \/.

7.12 Postup bezpecného ukoncenia prevadzky

Krok Opis postupu

. N I
Na prednom paneli stlaéte klaves ZAPNUT/VYPNUT PRISTROJ (STANDBY) .

1.
Na obrazovke sa po kliknuti na klaves zobrazi nasledujuce hldsenie.
AN POZOR
2. Naozaj chcete vypnut pristroj?
3 Ak chcete operéciu potvrdit, stlacte tlacidlo \/, po stlaceni sa pristroj spravne vypne. Ak chcete

operaciu anulovat, stlacte tlacidlo X

Po vypnuti systému moZete pristroj odpoijit od siete pomocou sietového vypinaca. Ak chcete nabijat
batériu, nechajte pristroj pripojeny k elektrickej sieti.
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8. Definicie a parametre

8.1 Elektroterapia

8.1.1 Terminoldgia

Nosna frekvencia je parameter striedavého stredofrekvencného prudu, ktory predstavuje tzv. nosnu vinu
interferenénych Stvorpdlovych a dvojpdlovych prudov, stredofrekvenénych kolisavych pridov (4000 Hz),
Kotzovho prudu (2500 Hz) a unipolarnych stredofrekvenénych priddov modulovanych nizkofrekvenénymi
priebehmi. Kapacitny odpor tkaniv klesd s rastucou frekvenciou nosného prudu.

Zakladna frekvencia je parameter nizkofrekvencného striedavého prudu, ktory je vysledkom moduldcie
amplitudy nosnej viny sposobom, ktory vytvara nizkofrekvencnu sinusoidu (od 5 do 100 Hz). Sinusoida zakladnej
frekvencie predstavuje obalovu krivku opisanu nosnej vine, ktora umozriuje jej hlboky prienik do tkaniv [udského
tela, ¢asto oznacovanu ako AMF — amplitidovo modulovana frekvencia.

Spektrum zakladnej frekvencie udava rozsah moduldacie tohto parametra v zavislosti od ¢asu. Tento parameter
vyjadruje frekvenciu pridavanu k zakladnej frekvencii, ich sucet predstavuje najvy$siu hodnotu zakladnej
frekvencie, ktora sa objavuje pocas modulacie.

Priklad: Zdkladna frekvencia je 60 Hz, spektrum 40 Hz. To znamend, Ze frekvencia sa bude menit v rozsahu 60 aZ
100 Hz (60+40=100) v ¢asovej zavislosti urcenej programom FM.

Zakladna frekvencia Kotzovho pradu urcuje pocet bipolarnych , balickov” v nosnej vine 2500 Hz.
Frekvencia impulzov TENS sa vztahuje na frekvenciu vyskytu impulzov, pricom trvanie impulzov je hodnota
nastavena samostatne v intervale od 25 do 300 ps.

8.1.2 Modulacie vystupného signalu

Program frekvencnej modulacie FM (frequency modulation) urcuje, ako sa meni frekvencia signdlu v zavislosti
od nastavenia zakladnej frekvencie a spektra pocas stanoveného ¢asového Useku. Parametre programu definuju:
e (as trvania najnizsej frekvencie,
e (as narastu na najvyssiu frekvenciu,
e (Cas trvania najvyssej frekvencie,
e (as poklesu na najnizsiu frekvenciu.

Pri nastaveni SPEKTRUM na 0 Hz nie je mozZné aktivovat program frekvenctnej modulécie, po vybere hodnoty
SPEKTRUM, ktora sa nerovna nule, ma program frekvencnej modulacie predvolené nastavenie, kde ¢as narastu
je 3 s acas poklesu je 3 s.

Program amplitidovej modulacie AM (amplitude modulation) urcuje, v ktorych ¢asovych intervaloch dochadza
k zmene amplitidy terapeutického signalu a hibku tejto zmeny. Cielom tejto modulacie je oddialit proces
adaptacie na nastavenu hodnotu terapeutického signalu a zmiernit vedlajsie U¢inky terapie u pacientov, ktori zle
zndasaju elektroterapiu. Pocas amplitidovej modulacie dochadza k zmene hodnoty amplitidy vystupného signalu
v rozsahu 70 — 100% zadaného nastavenia.

Tréningovy program riadi zahdjenie vzniku fazy svalovej kontrakcie a fazy odpocinku. V Case, kedy nie je
nastaveny tréningovy program, je potrebné urcit intenzitu pridu alebo napatia, ktord bude nastavena pocas
elektrostimuldacie pacienta. Tento program obsahuje vylu¢ne aktivnu fazu, ktora umoznuje pohodiné urcenie
prislusnej hodnoty vystupného signalu. Tento program nie je ureny na vykondvanie lieCebnych postupov.
Nastavenu hodnotu signalu je potrebné si pamatat a nastavit pocas procedury pre zvoleny tréningovy program.
Programy s relativne dlhou fazou odpocinku vo vztahu k faze kontrakcie poskytuji potrebné podmienky pre
regeneraciu svalovych vldkien. Program s kratkou fazou odpocinku by sa mal pouzivat len pri elektrogymnastike
u zdravych os6b alebo za uc¢elom vyvolania myorelaxa¢ného efektu.
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8.1.3 Impulzné prudy TENS

-
=~

TENS

Metdéda TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) bola vyvinutd v 60. rokoch 20. storoCia ako
alternativna metdda k vtedy najmodernejSej analgetickej stimuldcii prostrednictvom elektréd implantovanych v
blizkosti zadnych rohov miechy. Podla vratkového mechanizmu Walla a Melzacka stimuldcia rychlo vodivych
nervovych vlakien typu A inhibuje vodivost pomaly vodivych vldkien typu C, ktoré si zodpovedné za spojenie
receptorov bolesti so zadnymi rohmi miechy. Vratkovy mechanizmus tu tvori spolo¢ny synapticky systém, ktory
inhibuje prenos bolesti, ked' je zatazeny impulzmi z vldkien typu A. Sprievodnym tc¢inkom, ku ktorému dochédza
pocas stimuldcie metédou TENS, je zvySenie produkcie endorfinov v oddieloch CNS. TENS sa pouziva najma na
lie€bu chronickej bolesti alebo na stimulaciu kostrového svalstva.

Impulzny prdd pouzivany v tejto metdde pozostava z obdiZnikovych bipolarnych impulzov — symetrickych,
asymetrickych alebo asymetrickych so striedavou polaritou. Vyber tvaru impulzu zavisi od preferencii pacienta.
Symetrické a asymetrické impulzy maju podobné biofyzikalne vlastnosti. Trvanie impulzu je kratke, zatial ¢o
amplitdda je pomerne vysoka. Pulzacia sa vyskytuje v rozsahu od niekolkych hertzov do dvesto hertzov. Impulzny
prad TENS podlieha frekvenénej a amplitidovej modulacii, ktorej Géelom je oddialit adaptéciu a vytvorit fazy
odpocinku pocas procedury.

Program BURST7/2 pozostédva z balickov 7 impulzov (trvanie jedného impulzu je 100 us) generovanych kazdych
10 ms s frekvenciou 2 Hz.
Program BURST7/4 pozostéva z bali¢kov 7 impulzov (trvanie jedného impulzu je 100 us) generovanych kazdych
10 ms s frekvenciou 4 Hz.
Program BURST9/2 pozostéva z bali¢kov 9 impulzov (trvanie jedného impulzu je 100 ps) generovanych kazdych
10 ms s frekvenciou 2 Hz.
Program BURST9/4 pozostéava z bali¢kov 9 impulzov (trvanie jedného impulzu je 100 ps) generovanych kazdych
10 ms s frekvenciou 4 Hz.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Di?ka o%etrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
SYM J-|_,—‘-|_|— Symetricky
O ) .
E'VW Typ priebehu ASYM Asymetricky
ALT ﬂ’_LI“ Asymetricky striedavy
Dostupné nastavenia: 25 ps, 50 us, 75 ps, 100 us, 150 ys,
:It Dizka trvania tim 200 ps, 250 ps, 300 ps, 400 ps, 500 ps
impulzu TENS -'mp Poznamka: impulzy dlhsie ako 200 us su k dispozicii len pre
sucet frekvencii (zakladnej a spektra) <150 Hz
JHHHI Zakladna. f_bas Nastavitelnd v rozsahu 1 Hz — 200 Hz (premenlivy krok)
frekvencia
Frekvencné e -

J'I'lf HH SPEKTRUM f_spec Nastavitelné v rozsahu 0 Hz — 200 Hz (premenlivy krok)
Program frekvencnej moduldcie nie je
aktivovany

Program . 4 i
. Faza ndrastu frekvencie 1 s
FM frekvencne;j FM . . sy .
modulicie 124 Faza trvania najvyssej frekvencie 2 s
7 N_2_/  Fé4zapoklesu frekvencie 1 s

Faza trvania zakladnej frekvencie 3 s
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
3 3 Faza narastu frekvencie 3 s
=T Faza poklesu frekvencie 3 s
[ Faza narastu frekvencie 6 s

Faza poklesu frekvencie 6 s

Faza ndrastu frekvencie 6 s
65 6 Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
;N6 . .
Faza poklesu frekvencie 6 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 6 s

Faza narastu frekvencie 12 s

12 12
“ Faza poklesu frekvencie 12 s
RAND Generovanie ndhodnych impulzov
Program amplitidovej modulacie nie je
aktivovany
2 Faza narastu amplitudy 3 s
Program 373 Féza trvania maxir’r.1éllnej amplitddy 3 s
i . Faza poklesu amplitudy 3 s
AM amplitudove;j AM - - —
modulacie 5 e Fazanarastu amplitudy 6 s
~7"~1 Faza poklesu amplitidy 6 s
12 Faza narastu amplitudy 6 s

6.~ 8  Fazatrvania maximalnej amplitudy 12 s
Faza poklesu amplitudy 6 s

ﬂ]]HH]}U%z 7 impulzov, 2 Hz

FM = BURST
J} BursT {HI}e2#2 9 impulzov, 2 Hz
THIFe744z 9 impulzov, 4 Hz
CC/ Prevadzkovy i CC - stabilizovany vystupny prud
(') rezim zosiliovaca CV — stabilizované vystupné napétie

1-140 mA v reZime CC
Regulacny krok:
' Maximalna e 0,5mA vrozsahu 1-140 mA
amplituda 2-140V vreZzime CV, max. 140 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu2-140V

8.1.4 Interferencné prudy

1@n 4p 1ia 2p

i 2p IF

Interferencny prud je dvojkandlovy sinusovy prid so stanovenou nosnou frekvenciou, ktory je amplitidovo
modulovany na zakladnu frekvenciu. Zakladna frekvencia je naj¢astejSie modulovana, t. j. meni sa v ¢ase v rdmci
definovaného spektra. V modernych elektroterapeutickych zariadeniach sa nosna frekvencia moze pohybovat
od 2 do 10 kHz.

Na rozdiel od klasickej techniky generovania interferen¢nych prddov v tkanive pacienta (frekvencnd
interferencia), v pristroji sa intermodulacny proces preniesol do jeho vnutra. Tato technika vytvara rozsiahle
interferencné pole (terapeuticky prud preteka vacsim objemom tkaniva ako pri klasickej metdde), k interferencii
dochadza aj vtedy, ked' elektrédy nie su spravne umiestnené, ¢o zjednodusuje metodiku liecebného postupu.

V pripade dynamického interferenéného pridu su do klasickej interferencie v oboch kandloch zavedené
dodatocné amplitiudové a fazové moduldcie, vdaka comu oblast najefektivnejsieho pdsobenia terapeutického
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pradu cyklicky zasahuje oblast medzi elektrédami (skenovaci vektor). Tento efekt dodatoc¢ne zvacsuje objem
stimulovaného priestoru a priebezna zmena polohy interferencného pola oneskoruje proces adaptacie.

Izoplanarny interferenény priad — svojimi vlastnostami sa najviac priblizuje pridu vznikajucemu v dosledku
klasickej interferencie generovanej starsimi typmi pristrojov. Bola zavedena dodato¢nd amplitidova moduldcia,
vdaka ktorej je procedure podrobena celd oblast medzi elektrédami, nielen mald ¢ast na dvojsecnici uhlov, ktoré
tvoria spojnicu stredov elektréd z oboch obvodov. To zjednoduSuje rozmiestnenie elektréd a zlepsuje
priestorovost pdsobenia terapeutického pradu.

Dvojpolovy interferencny prud je aplikovany pomocou dvoch elektréd (jeden kanal). Jeho biofyzikalne vlastnosti
su rovnaké ako v pripade klasickej interferencie, ale vyznacuje sa mensou priestrannostou. Odporuca sa na
elektroterapiu aplikovani na malé oblasti alebo tazko pristupné miesta. Vzhladom na jeho podobnost
s interferenénym prddom sa v zozname lie€ebnych programov oznacuje ako IF-2P.

Staticky interferenény pruid — nie je priamo dostupny. Na jeho aplikaciu je potrebné pouZit prid AMF spusteny
v prevadzkovom reZzime A+B a vyuZit oba kanaly pri usporiadani elektrdd.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedtiry
Dizka o%etrenia - 1 -60 minut, krok 1 minuta
-
l@l Interferencny dynamicky
L VaVaV ) -
82~ Typpriebehu - ll Interferenény izoplanarny

[ i Jednokanalovy AMF

I\/\/\’ Nosna frekvencia c_freq Dostupné nastavenia: 2 kHz, 4 kHz, 6 kHz, 8 kHz, 10 kHz

{ﬂﬂﬂ)ﬂm) Zakladna frekvencia f_bas Nastavitelnd v rozsahu 1 Hz — 200 Hz (premenlivy krok)
Frekvencné e -

‘]m[' (ﬂﬂﬂb SPEKTRUM f_spec Nastavitelné v rozsahu 0 Hz — 200 Hz (premenlivy krok)

(@) Doba pulzacie pola  pd Nastavitelna v rozsahu0—-10s

Program frekvencnej moduldcie nie je
aktivovany

Faza ndrastu frekvencie 1 s
1.2 4 Faza trvania najvyssej frekvencie 2 s
7 N_3_/  Fé4za poklesu frekvencie 1 s

Faza trvania zakladnej frekvencie 3 s

Faza narastu frekvencie 3 s

3 3
Prograr’rj . =T Faza poklesu frekvencie 3 s
frekvencnej FM - - -
s Faza narastu frekvencie 6 s
moduldcie 6 .8

Faza poklesu frekvencie 6 s

Faza ndrastu frekvencie 6 s
6.6 & Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
/N6 s . .
Faza poklesu frekvencie 6 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 6 s

Faza narastu frekvencie 12 s
Faza poklesu frekvencie 12 s

AM AM Program amplitudovej modulacie nie je
aktivovany
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Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

Faza narastu amplitidy 3 s
3.~ 3 Fazatrvania maximalnej amplitidy 3 s
Faza poklesu amplitady 3 s

Program P . "
amplittdovej 6 6 Fz?za narastu ampll.tlfdy 6s
. Faza poklesu amplitudy 6 s
moduldcie , - —
12 Faza ndrastu amplitudy 6 s
NG Faza trvania maximalnej amplitudy 12 s
Faza poklesu amplitudy 6 s
cC Prevadzkovy rezim CC — stabilizovany vystupny prad
cV zosilnovaca i CV — stabilizované vystupné napatie
0,5 - 140 mA v rezime CC
Regulacény krok:
‘ Maximalna i e 0,5mAvrozsahu 0,5-140 mA
amplituda 1,5-100V v rezime CV, max. 140 mA

Regulacény krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100 V

8.1.5 Kotzov prud (ruska stimulacia)

T

RS

Kotzov prud je sinusoidny striedavy stredofrekvenény prid. Na stimulaciu sa tu pouziva pomerne zlozity priebeh
prudu. Prad s frekvenciou 2500 Hz sa kombinuje do obdiznikovych , bali¢kov” so $irkou rovnajicou sa $irke dizky
trvania pauzy (napr. pulzny prud s frekvenciou 20 Hz sa skladd z balickov so Sirkou 25 ms a pauzy s rovnakym
trvanim). Takto zostaveny bipolarny pulzny prid je amplitidovo modulovany, ¢im sa dosiahne plynuly narast a
pokles hodnét intenzity v obvode pacienta (pomocou tréningového programu), ¢o vedie k jemnej kontrakcii a
relaxdcii svalu s definovanou fazou aktivity a pokoja. Tréningovy program sa voli podla ciela terapie a potrieb
pacienta.

Kotz opisuje stimulaciu pomocou frekvencii v uvedenom rozsahu, pricom predpoklada, ze pri frekvencii 2500 Hz
je stimulované hlboké svalstvo. Metodika stimuldcie je podobnd klasickej metéde vyuZivajucej unipolarne
obdiZnikové alebo trojuholnikové impulzy. Najéastejéie pouzivanou metddou je bipoldrna metdda, pri ktorej sa
na okraje svalového bruska pripevnia malé ploché elektrédy. Stimulacia je vykonavana na svaloch rovnakej
skupiny, t. j. tych, ktoré vykonavaju rovnaky pohyb.

Kotzova stimulacia je zamerand na sprdvne inervované kostrové svaly. Tato metdda je vhodna na stimulaciu
hypotrofickych svalov, atrofovanych v dosledku imobilizacie alebo na tréning zdravych svalov. MézZe sa pouZzit aj
pri lieCbe poraneni tkaniv na dosiahnutie analgetického ucinku alebo prekrvenia. Touto metédou nemozino
stimulovat Ciasto€ne a Uplne denervované svaly. Treba poznamenat, Ze tdto metdda je prakticky bezbolestna.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
® Dizka o%etrenia - 1 -60 minut, krok 1 minuta
- Nosnd - 2500 Hz - predvoleny parameter
frekvencia P yp
Zakladna N .
. f_bas Nastavitelnd v rozsahu 3 Hz — 100 Hz (premenlivy krok)
frekvencia
PT ——  Beztréningového programu
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
Fazanarastuls
124 Faza kontrakcie 2 s
7 N2/ Faza poklesu 1s
Faza odpocinku 2 s
Fazanarastuls
1,34 Faza kontrakcie 3 s
7 NX_8_/  Fazapoklesuls
Faza odpocinku 8 s
Fazanarastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
7 N5/ Fazapoklesuls
Faza odpocinku 5 s
Fazanarastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
N2/ Faza poklesu1s
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu 2 s
510, Faza kontrakcie 10 s
7 N2/ Fazapoklesu 2 s
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu2s
PT Tréningovy 510, Faza kontrakcie 10 s
program 7 X207 Faza poklesu 2 s
Faza odpocinku 20 s
Faza narastu 2 s
510, Faza kontrakcie 10 s
7 N30/ Faza poklesu 2 s
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu 2 s
510, Faza kontrakcie 10 s
ZN40/ Faa poklesu 2 s
Faza odpocinku 40 s
Faza narastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
7 N80/ Fazapoklesu 2 s
Faza odpocinku 50 s
Faza narastu3s
2153 Faza kontrakcie 15 s
N30 Faa poklesu 3's
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu3s
215, Faza kontrakcie 15 s
7 N80/ Fazapoklesu3s
Faza odpocinku 50 s
CcC Prve.vadzkovy CC — stabilizovany vystupny prud
/CV rezim -

zosilnovaca

CV — stabilizované vystupné napatie

Maximalna
amplitdda

0,5 -140 mA v reZime CC
Regulacny krok:
e 0,5mAvrozsahu0,5-140 mA
1,5-100 V v rezime CV, max. 140 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100 V
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8.1.6 Stredofrekvencné prudy MF

T

MF

Myslienka pouZzitia stredofrekvencénych prudov je podobna ako pri ruskej stimulacii, pricom su k dispozicii iné
nosné frekvencie. To umoznuje vyber hlbky stimulacie.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Dizka oetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
W\j Nosha . c_freq Dostupné nastavenia 2 kHz, 4 kHz, 8 kHz
frekvencia
‘H]H—Hm Zakladna. f_bas Nastavitelna v rozsahu 5 Hz — 100 Hz (premenlivy krok)
frekvencia
Bez tréningového programu
Fazanarastuls
124 Faza kontrakcie 2 s
7 N2/ Faza poklesu 1s
Faza odpocinku 2 s
Fazanarastuls
134 Faza kontrakcie 3 s
7 \_8_/ Fazapoklesuls
Faza odpocinku 8 s
Fazanarastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
7 NC5/ Faza poklesu 1 s
Faza odpocinku 5 s
Fazanarastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
7N/ Faza poklesu1s
Faza odpocinku 10 s
PT [oreew e w,  Fsakonmakde 105
rogram
Progra M Faza poklesu2's
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu2s
210, Faza kontrakcie 10 s
7N/ Faza poklesu 2 s
Faza odpocinku 20 s
Fazanarastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
7 N30/ Faza poklesu 2 s
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu2s
210, Faza kontrakcie 10 s
7 N40/  Fazapoklesu2's
Faza odpocinku 40 s
Fazanarastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
/ \° 50 /

Faza poklesu2's
Faza odpocinku 50 s
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Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

Faza narastu3s
15 Faza kontrakcie 15 s

3283
7 N30/ Fazapoklesu3's

Faza odpocinku 30 s

Faza narastu 3s
15 Faza kontrakcie 15 s

3283
7 N80/ Fazapoklesu3s

Faza odpocinku 50 s

CcC Pr(ve.vadzkovy CC — stabilizovany vystupny prud
/CV reZ|.rrv1 . i CV — stabilizované vystupné napatie
zosilfovaca
0,5 -140 mA v rezime CC
Regulacny krok:
' Maximalna i e 0,5mAvrozsahu 0,5-140 mA
amplitada 1,5-100 V v rezime CV, max. 140 mA

Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

8.1.7 Impulzné prudy SP-TENS

it |
—-

SPS SPS

Na zaklade klasickych impulznych prddov TENS bol vyvinuty prud SP-TENS urceny na terapiu pri spastickej
paralyze. Stimulaciu mozno vykonavat pomocou jedného alebo dvoch kandlov. Pri dvojkanalovej prevadzke
nastava v jednom kanali pocas trvania stimula¢nej fazy v druhom kandli faza odpocinku, potom nastava zmena.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

Dizka ogetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata

Jednokanalovy
Typ priebehu alalliallg ednoxanalovy

4
—@—p  Sekventny, k dispozicii len \le s

SYM - symetricky

Typ impulzov TENS

-

e SPTENS i OO
DA

BAA A

Oy

[ LaVAVAV

EAA B

Oy

vobvodochAaB  asym M1 Asymetricky
‘_"—h Dizka trvania , .
A . . Dostupné nastavenia: 25 ps, 50 ps, 75 ps, 100 ps, 125 ys,
impulzu TENS time 150 s, 175 s, 200 yis, 250 s, 300 s
:l_l;_B v obvodoch Aa B HS: KS: HSs K H

A Zékladna frekvencia

JI"FIFB v obvodoch A a B f_bas Nastavitelnd v rozsahu 30 Hz — 100 Hz (krok 10 Hz)
020 Faza stimuldcie 2 s
PT Tréningovy pT SN2y Faza odpocinku 2 s
program 2 Faza stimuldcie 2 s

0,20
7/ N4/ Fazaodpotinku4s
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
020 Faza stimuldcie 2 s
/" \_€ /  Fazaodpotinku6s
2 Faza stimuldcie 2 s

0,20
ZN29/  F4za odpotinku 10's

Faza narastu 0,5 s
3 Faza stimulacie 3 s

525
74y Faza poklesu 0,5 s

Faza odpocinku 4 s

Faza narastu 0,5 s
3 Faza stimulacie 3 s

5 5
7NIs s Faza poklesu 0,5 s

Faza odpocinku 8 s

Faza narastuls
4 Faza stimulacie 4 s

1241
78 Faza poklesu 1's

Faza odpocinku 6 s

Faza narastuls
4 Faza stimulacie 4 s

1,41
7Ny Faza poklesu 1's

Faza odpocinku 10 s

Faza narastu 2s
6 Faza stimulacie 6 s

2,82
710y Faza poklesu 2 s

Faza odpocinku 10 s

CcC Prevadzkovy rezim CC - stabilizovany vystupny prud
cvV zosilnovaca CV — stabilizované vystupné napatie

1-140 mA v reZime CC
Regulacny krok:
‘ Maximalna e 0,5mAvrozsahu 1-140 mA
amplituda 2 -140V vreZime CV, max. 140 mA
Regulaény krok:
e 0,5Vvrozsahu2-140V
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8.1.8 Diadynamické prudy

AMMAT

VA
DIA

Pristroj generuje unipoldrne nizkofrekvencné prudy alebo prudy so strednou nosnou frekvenciou, ktorych
obalova krivka zodpoveda klasickym diadynamickym prudom. Z terapeutického hladiska nie je v tomto pristupe
ku generovaniu diadynamickych pradov velky rozdiel v porovnani s klasickou metddou. Naopak, v dosledku
pouZzitia strednej nosnej frekvencie dochddza k zmierneniu neprijemnych pocitov pacienta pocas o3etrenia a k
znizeniu elektrochemického poésobenia. Pri takomto spdsobe generacie signalu je potrebné nastavit vysSsiu
amplitadu, aby sa dosiahol poZzadovany pocit pacienta, v porovnani s klasickymi diadynamickymi prdadmi.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na
Symbol  Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedtry

@ Dizka o%etrenia - 1 -60 minut, krok 1 minuta

e DF —trvala difaza
e  CP—kratke casové useky
MF/DF/CP e CP_ISO— modifikacia fazy MF (zmensenie o 12%)
B~ Typ priebehu /CP_ISO/LP e LP—dlhé ¢asové useky
/RS /MM e RS -—synkopalny rytmus
¢ MM —modulovand monofaza
e MF —trvald monofaza

Q Kontinualny

Kontinudlny ” .
e  Frekvencia impulzov z
Q alebov ) C_Shape m‘quz . SR . :
A prerudovany Cinitel plnenia 80%
priebeh SkHz ° Iirekvencia impulzov 8 kHz
Aﬂﬂl e  Cinitel plnenia 90%

Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena zastrcka
NOR “ pacientskeho kabla kladnou elektrédou, ¢ierna
zastrcka zapornou.

Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena zastrcka
pacientskeho kabla zapornou elektrédou, Cierna

D]’_/-I- Polarizacia

A
REV PIX-T+] zastrcka kladnou. Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie oznacovania
polarizacie.
ha. | . ’ . Yol v .
ALT Lesa Automaticka zmena polarizacie uprostred oSetrenia.

0,3 -70 mA v rezime CC
. Maximalna Regulaény krok:
amplitida e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA
e 0,5mAvrozsahu 10-70 mA
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8.1.9 Galvanicky prud

—

DC

Galvanicky prud je vytvarany ako jednosmerny prud alebo unipoldrny stredofrekvenény prud, ktory nie je
modulovany Ziadnymi priebehmi. Z terapeutického hladiska nie je medzi takymto priebehom a klasicky
definovanym jednosmernym prudom Ziadny rozdiel. Vdaka pouZitiu nosnej strednej frekvencie dochadza k
obmedzeniu elektrochemickych reakcii a neprijemnych pocitov pacienta pocas o3etrenia. Pri tomto spésobe
generovania signalu je dolezité poznamenat, Ze na vyvolanie poZadovanej Urovne pocitu pacienta je potrebné
nastavit vyssiu amplitidu ako pri beznom jednosmernom prude.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedtiry
® Di?ka o%etrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minuta
Kontinualny
I Kontirjuélnylalebo J””-HHHZ e  Frekvencia impulzov 4 kHz
Aﬂ prerusovany c_shape o Cinitel plnenia 80%
priebeh JIHHSKH e  Frekvencia impulzov 8 kHz
2 e Cinitel plnenia 90%
Pri tomto nastaveni polarizdcie je
cervena zastréka pacientskeho kabla
NOR “ kladnou elektrodou, Cierna zastrcka
zapornou.
Pri tomto nastaveni polarizacie je
DT.— Polarizacia Cervena zastrcka pacientskeho kabla
/+ REV Aﬁ zapornou elektrédou, Cierna zastrcka
kladnou. Varovanie znamen3, Ze ide o
opak vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.
ALT n@n Automatickd zmena polarizacie

uprostred osetrenia.

0,3 -80 mA v rezime CC

Maximadlna
amplitida

-

Regulacny krok:
e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA
e 0,5mAvrozsahu 10-80 mA
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8.1.10 Prud Ultra Reiz (podla Traberta)

UR

Prad Ultra Reiz (podfa Traberta) je $pecidlnym pripadom obdiinikového impulzného pridu. Je to prud s
obdlznikovym tvarom obdlky s trvanim impulzu 2 ms a s dlzkou pauzy 5 ms. Tieto parametre nie je mozné
regulovat. Prid Ultra Reiz sa pouziva pri segmentalnych a lokalnych aplikaciach.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
® Di?ka ogetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
A . ObdiZnikovy impulzny prad Ultra Reiz
BN T h . 25
O == yp priebehu L (podla Traberta)
Kontinualny
Kontinualny T e  Frekvencia impulzov 4 kHz
4kHz 3 P

% ?)Ir?at;ﬁéovam’/ ¢_shape I Cinitel plnenia 80%

priebeh T e  Frekvencia impulzov 8 kHz

JH H NBKHZ Cinitel pInenia 90%

'_'ﬂ:ﬂ_ Dizka impulzu - Needitovatelny parameter, 2 ms
ﬂ:ﬂ Dizka pauzy - Needitovatelny parameter, 5 ms

Zakladna

F frekvencia - Needitovatelny parameter, 143 Hz
impulzov
PT Tréningovy PT Bez tréningového programu, needitovatelny
program parameter
Pri tomto nastaveni polarizcie je Cervena
NOR Hf= zastrcka pacientskeho kabla kladnou

elektrodou, Cierna zastrcka zapornou.

Polarizacia

DT.‘/F REV

Pri tomto nastaveni polarizdcie je ¢ervena
zastrcka pacientskeho kabla zapornou

A —a elektrédou, ¢ierna zastrcka kladnou.
= Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.
—u Automaticka zmena polarizacie uprostred
ALT T roma P P
*~— osetrenia.
Prevadzkovy - ., .,
CC re3im y CC — stabilizovany vystupny prud
Ly Y CV - stabilizované vystupné napatie
Cv zosilnovaca ystup P

' Maximalna i
amplitida

0,3 — 140 mA v rezime CC
Regulacny krok:

0,1 mA v rozsahu 0,3-10 mA
0,5 mA v rozsahu 10-140 mA

1.5-100 V v rezime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:

0,5V vrozsahu 1,5-100 V
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8.1.11 Unipolarne a bipolarne kolisavé prudy

AT AT
M

SURGE

Kolisavy prud je amplitidovo modulovany stredofrekvencny prad. Priebeh vygenerovanej viny je podobny

interferenénému  prudu.

V pripade unipoldrneho kolisavého pradu dochadza pod elektrédami k

elektrochemickym zmenam rovnako ako v pripade jednosmerného pradu. V tejto suvislosti je potrebné venovat
osobitni pozornost bezpecnosti pocas trvania lieCebného postupu. Odporuca sa pouzivat hrubé viskdzové
navleky a polarizaciu mozno pocas postupu osetrenia menit.
V porovnani s nizkofrekvenénym impulznym priddom a jednosmernym prudom je kolisavy prud pacientmi lepsie
tolerovany a vytvara podmienky pre pésobenie aj na hlbsie tkaniva. Unipoldrny prid moZno pouiZit aj na
vykonanie ionoforézy. Vhodne zvolené tréningové programy ulahcuju prispésobenie parametrov signdlu cielu

terapie a potrebam pacienta.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Dizka o%etrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
Nosna (oo . vy .
- . - ObdlZnikovy signal s frekvenciou 4kHz a €initefom plnenia 50%
frekvencia
ﬂ]h/ ) UNI A]]HM]H]} Unipoldrny
4]ﬂ) Typ prudu
' BI i° ||| IP Bipolarny
Zakladna . .
\{ﬂm])(ﬂ]]m} axia na. f_bas Nastavitelnd v rozsahu 1 Hz — 100 Hz, premenlivy krok
frekvencia
Frekvencné oy -

‘]lm} (ﬂ]ﬂ]]) SPEKTRUM f_spec Nastavitelné v rozsahu 0 Hz - 200 Hz, premenlivy krok
Program frekvencnej moduldcie nie je
aktivovany
Faza narastu frekvencie 1 s

1,24 Faza trvania najvyssej frekvencie 2 s
7 N2/ Fézapoklesu frekvencie 1 s
Faza trvania zdkladnej frekvencie 3 s
Program 3 3 Faza narastu frekvencie 3 s
gram =% Faza poklesu frekvencie 3 s
FM frekvencnej FM - - -
modulacie 5 s Faza narastu frekvencie 6 s
—~ " Faza poklesu frekvencie 6 s
Faza narastu frekvencie 6 s
6856 Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
7 N8 /  Féaza poklesu frekvencie 6 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 6 s
12 19 Faza narastu frekvencie 12 s
=" Faza poklesu frekvencie 12 s
Program amplitidovej moduldcie nie je
Program . ,
o . aktivovany
amplitudovej , - —
. Faza narastu amplitidy 3 s
AM modulcie AM / PT 3 ? 3 Faza trvania maximalnej amplitudy 3 s
alebo SN X o
. . Faza poklesu amplitady 3 s
tréningovy p y —
Faza ndrastu amplitidy 6 s
program 6 .6

Faza poklesu amplitady 6 s
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
12 Faza narastu amplitidy 6 s
578 Faza trvania maximalnej amplitudy 12 s
Faza poklesu amplitidy 6 s
Fazanarastuls
1,24 Faza kontrakcie 2 s
7 N.2./  Fazapoklesuls
Faza odpocinku 2 s
Fazanarastuls
134 Faza kontrakcie 3 s
7 N8/  Fazapoklesuls
Faza odpocinku 8 s
Fazanarastuls
151 Faza kontrakcie 5 s
7 NC5./  Fazapoklesuls
Faza odpocinku 5 s
Fazanarastuls
184 Faza kontrakcie 5 s
J N0y Faza poklesu1s
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
710y Faza poklesu 2's
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
7N =20y Faza poklesu 2 s
Faza odpocinku 20 s
Faza narastu2s
210, Faza kontrakcie 10 s
730y Faza poklesu 2's
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
7N\ 40y Faza poklesu 2's
Faza odpocinku 40 s
Faza narastu2s
510, Faza kontrakcie 10 s
7 NI80/  Fazapoklesu 2 s
Faza odpocinku 50 s
Faza narastu3s
216 4 Faza kontrakcie 15 s
7 N\130y Faza poklesu 3 s
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu3s
245, Faza kontrakcie 15 s
7 N\I89/  Fazapoklesu3s
Faza odpocinku 50 s
Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
NOR HY= zastrcka pacientskeho kébla kladnou elektrédou,
Cierna zastrcka zapornou.
DT- Polarizaci Pri tomto nastaveni polarizécie je ¢ervena
_/-I- clanizacia zastrcka pacientskeho kabla zapornou
REV Aﬁ:‘n elektrédou, Cierna zastrcka kladnou. Varovanie

znamena, Ze ide o opak vSseobecne uzndvane;j
konvencie oznacovania polarizacie.
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
ALT E?“ AEJtoma.tlcka zmena polarizacie uprostred
— osetrenia.
ce Prevadzkovy . , o —
/ re3im i CC - stabilizovany vystupny prud
cV CV — stabilizované vystupné napatie

zosilfovaca

0,3 - 30 mA v rezime CC
Regulacny krok:
e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA

LJrrleolarny e 0,5mA vrozsahu 10-30 mA
1,5-100 V v rezime CV, max. 30 mA
Regulacny krok:
‘ Maximalna i e 0,5Vvrozsahu1,5-100V
amplituda 0,5-100 mA v rezime CC
Regulacny krok:
Bipolarny e 0,1 mAvrozsahu 0,5-10 mA
, e 0,5mA vrozsahu 10-100 mA
prud

1,5-100V v rezZime CV, max. 100 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

8.1.12 Leducov prud

LEDUC

Leducov prud je $pecidlny pripad impulzného obdiZnikového pradu s trvanim impulzu 1 ms a trvanim pauzy 9 ms.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
Di?ka ogetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
O\ . , Fo , , "
E'VW Typ priebehu - 19 Pulzny obdlZznikovy prud podla Leduca

Kontinualny

Kontinualny
Frekvencia impulzov 4 kHz

% alebo c_shape JHH-I“HHZ e Cinitel pInenia 80%

prerusovany

priebeh I . Iirekvencia impulzov 8 kHz
JHH ISkHZ Cinitel pInenia 90%
'_'ﬂ:ﬂ_ Dizka impulzu - Needitovatelny parameter, 1 ms
ﬂ:‘ﬂ_ Dizka pauzy - Needitovatelny parameter, 9 ms
Zakladna
F frekvencia - Needitovatelny parameter, 100 Hz
impulzov
PT Tréningovy PT Bez tréningového programu, needitovatelny
program parameter
Pri tomto nastaveni polarizdcie je ¢ervena
DT.—/_‘_ Polarizacia NOR Il,ﬂ zastrcka pacientskeho kabla kladnou

elektrédou, Cierna zastréka zapornou.
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre

procedury
Pri tomto nastaveni polarizdcie je ¢ervena
zastrcka pacientskeho kabla zapornou

—a elektrédou, Cierna zastrcka kladnou.

REV Aeg Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vseobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

ALT Il,:fin Atjtoma.tické zmena polarizacie uprostred

— oSetrenia.
cC Prevadzkovy CC - stabilizovany vystupny prud
/ rezim - - Lo . -
cV JosilRovata CV — stabilizované vystupné napétie
0,3 - 140 mA v rezime CC
Regulacny krok:
Maxim e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA
‘ axwglna - e 0,5mAvrozsahu 10-140 mA
amplitdda

1,5-100 V v rezime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:

0,5V vrozsahu 1,5-100 V

8.1.13 Impulzné obdlznikové prudy

I

REC

Impulzny obdiZnikovy prud pozostdva zo sekvencie impulzov s obdiznikovym tvarom obélky a nezavisle
regulovanych ¢asov trvania impulzov a prestavok. MdZe pozostavat zo série impulzov s modulovanou
amplitudou, pricom intenzita po sebe nasledujicich impulzov v sérii sa postupne zvysuje a zniZuje (tréningovy
program). To umoziiuje individudlne nastavenie parametrov elektrostimuldcie v zavislosti od stavu pacienta a

cielov liecby.

Tento prud sa pouziva na stimuldciu normalne inervovanych svalov. Okrem toho sa pouZiva v elektrodiagnostike
na vykreslenie krivky |/t.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Di?ka o%etrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
[mEAVAVAY .
5'\/VV Typ priebehu - Impulzny obdlZnikovy prad
Kontinualny
e  Frekvencia impulzov 4 kHz
Kontinualny JHH'I‘%HZ e C(Cinitel plnenia 80%
— alebo e Hodnoty ¢asu impulzu 100 ps a 200 ps
%HT prerudovany c_shape nemaju fazu pauzy
priebeh e  Frekvencia impulzov 8 kHz
JHH-ISKHE Cinitel plnenia 90%

Hodnoty ¢asu impulzu 100 ps a 200 ps
nemaju fazu pauzy
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
e Nastavitelna v rozsahu 100 ps — 1 s (premenlivy krok)
'_'ﬂ:ﬂ_ Dizka impulzu t_imp e Nastavitelna v rozsahu 100 ps - 200 ms so zapnutym
tréningovym programom PT (premenlivy krok)
e Nastavitelna v rozsahu max. 1 ms — 5 s (premenlivy krok,
ﬂ ﬂ Dfska pauzy t_pause rozsah 'zé\{is,l' od dizky impulzu) ’
e Nastavitelna v rozsahu 1 ms — 200 ms so zapnutym
tréningovym programom PT (premenlivy krok)
Zakladna e parameter vypocitany podla vzorca
F frekvencia f_bas f_bas=1/ (t_imp + t_pause)
impulzov e zmena parametra znamenda zmenu t_pause
Bez tréningového programu
Faza ndrastuls
1,24 Faza kontrakcie 2 s
JN2y Faza poklesu 1's
Faza odpocinku 2 s
Faza ndrastuls
134 Faza kontrakcie 3 s
78 Faza poklesu 1's
Faza odpocinku 8 s
Faza ndrastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
7 \C5/ Faza poklesu 1's
Faza odpocinku 5 s
Faza ndrastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
JN 0y Faza poklesu 1's
Faza odpocinku 10 s
Faza ndrastu 2 s
5 10, Faza kontrakcie 10 s
PT Tréningovy - 7 N10y Faza poklesu 2's
program Faza odpocinku 10 s

Faza narastu2s
10 Faza kontrakcie 10 s

220
7N =20/ Faza poklesu 2 s

Faza odpocinku 20 s

Fdza narastu2s
10 Faza kontrakcie 10 s

2200
30y Faza poklesu 2 s

Faza odpocinku 30 s

Faza narastu2s
10 Faza kontrakcie 10 s

?/_\Zﬂ/ Faza poklesu 2 s
Faza odpocinku 40 s
Faza narastu 2 s

510, o Faza kontrakcie 10 s

Faza poklesu 2's
Faza odpocinku 50 s

Faza narastu 3s
15 Faza kontrakcie 15 s

3253
7N =0/ Faza poklesu 3 s

Faza odpocinku 30 s
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
Faza ndrastu 3 s
2153 Faza kontrakcie 15 s
7N\ 80/ Faza poklesu 3 s
Faza odpocinku 50 s
Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
NOR Hf= zastrcka pacientskeho kabla kladnou
elektrodou, Cierna zastrcka zapornou.
Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
zastrcka pacientskeho kabla zapornou
DT._/_'_ Polarizacia REV Aﬁ elektréd_ou, cierna lzéftr.éka kladnou.
Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.
ALT Il,:f-&,ll Aytoma'tické zmena polarizacie uprostred
— osetrenia.
cC Prevadzkovy CC — stabilizovany vystupny prud
cV rezim i CV — stabilizované vystupné napatie

zosilnovaca

-

Maximalna
amplitdda

0,3 - 140 mA v rezime CC
Regulacny krok:

0,1 mA v rozsahu 0,3-10 mA
0,5 mA v rozsahu 10-140 mA

1,5-100V v rezime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:

0,5V vrozsahu 1,5-100 V

Pozor: vid Tabulka 8-1.

Vzhladom na obmedzenia normy IEC 60601-2-10 zavisi hodnota maximalnej amplittdy od dizky trvania impulzu.

Pripustné hodnoty su uvedené v Tabulka 8-1.

Tabulka 8-1. Pripustné hodnoty amplitidy v zdvislosti od dizky trvania impulzu

Cas trvania impulzov [ms]

Maximalna amplitida [mA]

<30 140
40 120
50 110
60 100
70 90
80 85
>90 80
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8.1.14 Impulzné trojuholnikové prudy

S

/Kr

TRIAN

Trojuholnikovy impulzny prid pozostdva zo sekvencie impulzov s trojuholnikovym tvarom obalky a nezavisle
nastavitelnym ¢asom impulzu a pauzy. PouZiva sa na stimuldciu denervovanych (ochrnutych v dosledku paralyzy)
a hladkych svalov. PouZiva sa aj v elektrodiagnostike na vykreslenie I/t krivky.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Dizka o%etrenia - 1 - 60 minut, krok 1 mindata
Pulzny trojuholnikovy asymetricky prad
O\ . ASYM —‘/L/U— (unipolarny)
B~y Typ priebehu . — —
0= SYM JKJK_ Pulzny trojuholnikovy symetricky prud
(bipolarny)
/ Kontinualny
e Frekvencia impulzov 4 kHz
Kontinualny jﬂ/ AkHz e Cinitel plnenia 80%
— alebo L e Hodnoty ¢asu impulzu 100 ps a 200 us
%ﬂT prerudovany c_shape nemaju fazu pauzy
priebeh e Frekvencia impulzov 8 kHz
A oz " Cinitel plnenia 90%
L e Hodnoty ¢asu impulzu 100 ps a 200 us
nemaju fazu pauzy
'_ﬂ:ﬂ_ Dizka impulzu t_imp Nastavitelnda v rozsahu 100 ps — 1 s (premenlivy krok)
H ﬂ Diska pauz t pause Nastavitelha v rozsahu max. 1 ms — 5 s (premenlivy krok,
patizy P rozsah zavisi od dizky impulzu)
. . e parameter vypocitany zo vzorca
Zéaklad .
axia na' f_bas=1/ (t_imp + t_pause) pre ASYM a
F frekvencia f_bas e
impulzov f_bas=1/(2*t_imp +t_pause) pre SYM
e zmena parametra znamend zmenu t_pause
PT Tréningovy PT Bez tréningového programu, needitovatelny
program parameter
Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
NOR {IYH zastrcka pacientskeho kéabla kladnou
elektrédou, Cierna zastrcka zapornou.
Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
DT- zastréka pacientskeho kabla zadpornou
— Polarizacia — elektrédou, Cierna zastrcka kladnou.
REV ! oy .

/+ A“ Varovanie znamen3, Ze ide o opak vSeobecne
uznavanej konvencie oznacovania
polarizacie.

ALT n;“ Atjtoma.tické zmena polarizacie uprostred
— oSetrenia.
cC Prve.vadzkovy CC — stabilizovany vystupny prad
cvV rezim i CV - stabilizované vystupné napatie
zosilfiovaca
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Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

0,3 - 140 mA v rezime CC
Regulacny krok:
e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA

grr:]lzolarny e 0,5mAvrozsahu 10-140 mA

1,5-100V v rezime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:

. Maximalna i e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

amplituda 0,5 -140 mA v rezime CC
Regulacny krok:

Binol4 e 0,1 mAvrozsahu0,5-10 mA

u:folarny e 0,5mAvrozsahu 10-140 mA

prud

1,5-100V v reZzime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

8.1.15 Neofaradické impulzné prady

I
-

NEOFA

Neofaradicky prudd je nizkofrekvenény impulzny prid, ktory je modernym variantom faradického prudu.
Pozostdva z pozitivnych obdiznikovych alebo trojuholnikovych impulzov s trvanim 1 ms a premenlivou
frekvenciou (a teda premenlivym trvanim pauzy).

Neofaradicky prud sa pouziva na stimuldciu spravne inervovanych svalov s ciefom stimulovat sval ku kontrakcii,
reedukacii a tréningu novych svalovych ¢innosti.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
® Di?ka ogetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
OAAN TRI / Neofaradicky impulzny trojuholnikovy prud
AN Typ priebehu -
O REC Neofaradicky impulzny obdlZnikovy prud

_| alebo

1 Kontinualny
Kontinusl 1] 4wtz
ontinuainy b Frekvencia impulzov 4 kHz
%’IT alebov . c_shape Jﬁe © e C(initel plnenia 80%
prerusovany 4kHz
priebeh —
HIED
leb Frekvencia impulzov 8 kHz
a'ebo o Cinitel plnenia 90%
m 8kHz
'_’ﬂ:ﬂ_ Dizka impulzu - Needitovatelny parameter, 1 ms
ﬂ:‘ﬂ_ Dizka pauzy - Needitovatelny parameter, vyplyva zo zakladnej frekvencie
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
Zakladna
F frekvencia f_imp Nastavitelnd v rozsahu 1 Hz - 100 Hz (premenlivy krok)
impulzov
PT Tréningovy pT Bez tréningového programu, needitovatelny
program parameter
Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
NOR 'ﬂﬂ' zastrcka pacientskeho kabla kladnou
elektrodou, ¢ierna zastrcka zapornou.
Pri tomto nastaveni polarizdcie je ¢ervena
DT- Polarizaci zastrcka pacientskeho kabla zapornou
_/l- olarizacia REV &:rf} elektrédou, Cierna zastrcka kladnou.
Varovanie znamen3, Ze ide o opak vieobecne
uzndavanej konvencie oznacovania polarizacie.
ALT Bﬂfiﬂ Aytoma'tické zmena polarizacie uprostred
~— oSetrenia.
cC Previdzkovy CC - stabilizovany vystupny prud
rezim - . . ) s
(') Josiliovata CV — stabilizované vystupné napadtie
0,3 — 140 mA v rezime CC
Regulacny krok:
Maximalna e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA
‘ L - e 0,5 mAvrozsahu 10-140 mA
amplitida

1,5-100V v rezime CV, max. 80 mA

Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

8.1.16 Mikroprudy

ﬂ_l'Lw

MICRO

Mikropridy sa vyznacuju vyrazne nizSimi amplitddami v porovnani s tradiénymi pruadmi pouZivanymi v
elektroterapii. V terapii sa pouzivaju unipolarne a bipolarne priebehy. Pouzité amplitudy su také malé, Ze ich
pacient neciti a signdl je podprahovou stimulaciou (nevedie k stimuldcii nervov). U niektorych pacientov sa
vyrazne znizuje aj riziko vedlajsich ucinkov, ako je podrazdenie, popalenie a poskodenie koZe alebo neprijemné
pocity pri prechode elektrického prudu.
Mikroprid obnovuje biologickl elektricki rovnovahu tkaniv, ktora je nevyhnutnd pri stimuldcii hojivych

procesov.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Dizka ogetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
POS 11 Kladny
[m VAV . .
B~ Typ priebehu NEG LI1I1[ Zaporny
O™
ALT J_|_L|_|_|_ Striedavy
:I_ﬁ Dizka impulzu t_imp Nastavitelnd v rozsahu 1 ms - 500 ms
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
JHHH[ Zakladna frekvencia f_bas Nastavitelnd v rozsahu 0,3 Hz - 500 Hz
JTLF H.H Frekvencné b
f_spec Nastavitelné v rozsahu 0 Hz — 500 Hz

—> SPEKTRUM

Program frekvencnej moduldcie nie je
aktivovany

Faza narastu frekvencie 1 s
124 Faza trvania najvyssej frekvencie 2 s
7 N2/ Faza poklesu frekvencie 1 s

Faza trvania zakladnej frekvencie 3 s

Program 3 3 Faza narastu frekvencie 3 s
8 . . = Faza poklesu frekvencie 3 s
FM frekvencnej FM

. . Faza narastu frekvencie 6 s
modulacie 6 — 6 i .
Faza poklesu frekvencie 6 s

Faza ndrastu frekvencie 6 s
656 Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
7 N6/ F4za poklesu frekvencie 6 s

Faza trvania zadkladnej frekvencie 6 s

Faza narastu frekvencie 12 s
Faza poklesu frekvencie 12 s

0-1000 pA v rezime CC

‘ z/lmax:ir?ua(ljr;a - Regulaény krok:
P e 50 pAvcelomrozsahu

8.1.17 IG impulzy

_/\_

N2

IG

IG impulzy su impulzné prudy s unipolarnym alebo bipoldrnym trojuholnikovym priebehom. V zdvislosti od
pouzitého typu ma IG prud analgeticky ucinok, zlepSuje krvny obeh alebo zniZzuje svalové napatie.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre

procedury

@ Dizka oZetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
IG30-UNI /1630 G 30 unipolarny
IG30-BI f\,— IG30 1G 30 bipolarny
IG50-UNI /1650 G50 unipolarny

BAAA IG50-Bl ~/\ /1650 16 50 bipolarny

A Typ priebehu

O IG100-UNI /" |1c100 |G 100 unipolarny
1G100-BI f\,— IG 100 1G 100 bipolarny
IG150-UNI /1150 |G 150 unipolarny
1G150-BI —f”\,— IG 150 1G 150 bipolarny
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Symbol Definicia

Oznacenie na
obrazovke Dostupné parametre
procedury

QF_/I- Polarizacia

Pri tomto nastaveni polarizdcie je ¢ervena
NOR M zastrcka pacientskeho kabla kladnou
elektrédou, Cierna zastréka zapornou.

Pri tomto nastaveni polarizacie je ¢ervena
zastrcka pacientskeho kabla zapornou
REV A s elektrdodou, Cierna zastrcka kladnou.
2a Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

Automaticka zmena polarizacie uprostred

ALT mesa
*— osetrenia.

CC/ Prevadzkovy rezim
cv zosilfovaca

CC - stabilizovany vystupny prad
CV — stabilizované vystupné napatie

F Zakladna frekvencia
impulzov

Needitovatelny parameter:
e 8,33 Hz-IG30-UNI
f e 6,25 Hz-1G30-BI
185 Hz —1G50-UNI, 1G100-UNI, IG150-UNI
e 172 Hz-1G50-BI, IG100-BI, IG150-BI

Needitovatelny parameter:
e 80 ms—1G30-UNI, IG30-BI

il oiskapauey tidle e 5ms—IG50-UNI, IG50-BI, IG100-UNI, IG100-BI,
IG150-UNI, 1G150-BI
Needitovatelny parameter:
j{_ Cas nabehu hrany . e 30 ms—IG30-UNI, IG30-BI
impulzu - e 300 ps —1G50-UNI, IG50-BI, IG100-UNI, IG100-BI,
IG150-UNI, 1G150-BI
Needitovatelny parameter:
-\ Cas poklesu hrany ¢ f e 10 ms—IG30-UNI, IG30-BI
impulzu - e 100 ps —1G50-UNI, IG50-BI, IG100-UNI, IG100-BI,
IG150-UNI, 1G150-BI
Bez tréningového programu, needitovatelny
parameter
Faza ndrastu 25 s
. Faza kontrakcie 15 s
2510, Faza poklesu 10 s
Faza odpocinku 100 s
needitovatelny parameter
Tréningovy Fz?za ndrastu 2.5 s
PT program PT o Faza kontrakcie 65 s
2510, . Faza poklesu 10 s

Faza odpocinku 150 s
needitovatelny parameter

Faza narastu 25 s
s Faza kontrakcie 115 s
2510, Faza poklesu 10 s
Faza odpocinku 200 s
needitovatelny parameter

. Maximalna
amplituda

0,3 - 80 mA v rezime CC
Regulacny krok:
Unipolarny e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA
- prid e 0,5mAvrozsahu 10-80 mA
1,5-100 V v rezime CV, max. 60 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V
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Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

0,5 - 80 mA v rezime CC
Regulacny krok:
e 0,1 mAvrozsahu0,5-10 mA
e 0,5mAvrozsahu 10-80 mA
1,5-100V v rezZime CV, max. 60 mA
Regulacény krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

Bipolarny
pruad

8.1.18 EMS

Jh,

EMS

EMS alebo elektrostimulacia spravne inervovanych svalov spociva vo vyvolani kontrakcie vybranych svalov
pomocou vhodne zvolenych obdlZznikovych symetrickych impulzov. Jej ciefom je udrzat kontraktilnd schopnost
spravne inervovaného svalu, aby sa zabranilo svalovej atrofii a obnovila sa svalova sila a svalova hmota.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
Di?ka o%etrenia - 1-60 minut, krok 1 minata
oA ] L
5«/\/\. Typ priebehu - J-I_,—‘-I_r Symetricky
P . Dostupné nastavenia: 25 ps, 50 ps, 75 us, 100 ps, 150 ps,
Dlzk I t
:ﬂiﬂ zka impuizu —Imp 200 ps, 250 s, 300 s, 400 ps, 500 s
JHHHI Zakladna' f_bas Nastavitelnd v rozsahu 1 Hz - 250 Hz (premenlivy krok)
frekvencia
J'I'lf HH Frekvencné f_spec Nastavitelné v rozsahu 0 Hz - 250 Hz (premenlivy krok)

— SPEKTRUM

Program frekvencnej modulacie nie je
aktivovany

Faza ndrastu frekvencie 1 s
124 Faza trvania najvyssej frekvencie 2 s
7 N_3_/  Fézapoklesu frekvencie 1 s

Faza trvania zakladnej frekvencie 3 s

Faza narastu frekvencie 3 s

3 3
=T Faza poklesu frekvencie 3 s
Faza ndrastu frekvencie 3 s
Program . . sy .
FM frekvenénej EM 333 Faza trvania najvyssej frekvencie 3 s
. 7 N3/ Faza poklesu frekvencie 3 s
moduldcie . . . .
Faza trvania zadkladnej frekvencie 3 s
Faza ndrastu frekvencie 3 s
6 Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
3 3 6 / . .
< 2 Faza poklesu frekvencie 3 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 6 s
Faza ndrastu frekvencie 3 s
3.8 5 Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
12

- Faza poklesu frekvencie 3 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 12 s
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Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
Faza narastu frekvencie 3 s
3124 Faza trvania najvyssej frekvencie 12 s
N8/ Faza poklesu frekvencie 3 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 6 s
6 6 Faza narastu frekvencie 6 s
72 Faza poklesu frekvencie 6 s
Faza narastu frekvencie 6 s
6.6 & Faza trvania najvyssej frekvencie 6 s
7 N6/  Fiza poklesu frekvencie 6 s
Faza trvania zakladnej frekvencie 6 s
12 12 Faza narastu frekvencie 12 s
" Faza poklesu frekvencie 12 s
Program amplitidovej modulacie nie je
aktivovany
Fazanarastuls
1,31 Faza kontrakcie 3 s
7 X_8_/  Fazapoklesuls
Faza odpocinku 8 s
Fazanarastuls
151 Faza kontrakcie 5 s
7 N5/ Fazapoklesuls
Faza odpocinku 5 s
Fazanarastuls
154 Faza kontrakcie 5 s
7 N2/ Faza poklesu 1s
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu 2 s
510, Faza kontrakcie 10 s
Z N2/ Fazapoklesu2s
Faza odpocinku 10 s
Faza narastu2s
Program 510, Faza kontrakcie 10 s
/N 20/ .
p . Faza poklesu 2's
AM amplitadovej AM , P .
. Faza odpocinku 20 s
modulacie - -
Faza narastu 2 s
520, Faza kontrakcie 10 s
7 N30/ Fazapoklesu2's
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu2s
510 , Faza kontrakcie 10 s
7 N49/  Fazapoklesu2s
Faza odpocinku 40 s
Faza narastu2s
520, Faza kontrakcie 10 s
7 N80/ Fazapoklesu2s
Faza odpocinku 50 s
Faza narastu3s
215 4 Faza kontrakcie 15 s
7 N30/ Fazapoklesu3s
Faza odpocinku 30 s
Faza narastu3s
215, Faza kontrakcie 15 s
7\ 50 /

Faza poklesu 3 s
Faza odpocinku 50 s
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Symbol

Definicia

Oznacenie na
obrazovke
procedury

Dostupné parametre

Vo

Prevadzkovy
rezim zosilfovaca

CC - stabilizovany vystupny prud
CV —stabilizované vystupné napétie

-

Maximalna
amplitida

1-140 mA v reZime CC
Regulacny krok:
e 0,5mAvrozsahu 1-140 mA
2 -140V v rezime CV, max. 140 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu2-140V

8.1.19 H-viny

-~

H-WAVE

H-viny st typom striedavého obdiZnikového pridu s konstantnym trvanim impulzu, ktory vyuZiva nizku
frekvenciu (radovo 2 Hz) na stimuldciu svalov a vyssiu frekvenciu (radovo 60 Hz) na uéinné zmiernenie bolesti.

Nizka frekvencia zvySuje prietok lymfy a krvi, urychluje odstrafiovanie toxinov a zniZzuje opuchy. V reZime vyssej
frekvencie p6sobia H-viny na funkciu sodikovej pumpy v nerve a vyvoldvaju hlboky anesteticky/analgeticky

ucinok.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Di?ka odetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
[MEAVAVAV]
E'VVV Typ priebehu - J-|_,—‘-|_|— Symetricky
-_ﬂ:ﬂ_ Dizka impulzu t_imp Neregulovatelny parameter 11,2 ms
ﬂ ﬂ Ditka pauzy t_pause Neregulovatelny parameter, vypocitany zo vzorca (1/f_bas)-
11,2
Zakladna , e
JHHHI axia na. f_bas Nastavitelnd v rozsahu 0,1-87,7 Hz (variabilny krok)
frekvencia
Prevadzkovy CC - stabilizovany vystupny prud

Ve

rezim zosilfnovaca

CV — stabilizované vystupné napétie

-

Maximalna
amplitida

0,5-140 mA v reZime CC
Regulacny krok:
e 0,5mA vrozsahu 0,5-140 mA
2 -140V v rezime CV, max. 140 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu2-140V

8.1.20 Exponencidlne impulzy

L

A

EXP
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Exponencidlne prudy patria do skupiny nizkofrekvencnych pridov a pozostdvaju z trojuholnikovych impulzov,
ktorych intenzita exponencidlne narastd. Pouzivaju sa na stimuldciu denervovanych svalov ochabnutych
v dosledku ochrnutia.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Di?ka o%etrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
~ Impulzny trojuholnikovy symetricky prud
[n A VATAY . SYM _/k_/K (bipolarny)
BN Typ priebehu T —— —
O=u= ASYM ,]_/1_/ Impulzny trojuholnikovy asymetricky prud
~ — (unipolarny)
/ Kontinudlny
e  Frekvencia impulzov 4 kHz
Kontinualny A AKHz e C(Cinitel plnenia 80%
— alebo — e Hodnoty ¢asu impulzu 100 ps a 200 ps
AHT preruiovany c_shape nemaju fazu pauzy
priebeh e  Frekvencia impulzov 8 kHz
M SKHz e C(initel plnenia 90%
L e Hodnoty ¢asu impulzu 100 ps a 200 ps
nemaju fazu pauzy
Dizka impulzu t_imp Nastavitelny v rozsahu 1 ms - 500 ms (variabilny krok)

Neregulovatelny parameter, vypocitany zo vzorca:
Dizka pauzy t_pause e ASYM: (1/f_bas)-t_imp
e  SYM: (1/f_bas)-2*t_imp

Nastavitelna v rozsahu 0,1 Hz — 500 Hz (variabilny

n DE

Zakladna
frekvencia f_bas krok).
impulzov - Pozor: maximalna hodnota frekvencie zavisi od dizky
P trvania impulzu, vid Tabulka 8-2.
Program amplitidovej modulacie nie je
akti Y
Program Livovany
L . Faza narastu 2 s
AM amplitudovej PT . .
modulicie 510, Faza kontrakcie 10 s
7 N22/  Fazapoklesu2s

Faza odpocinku 10 s

Pri tomto nastaveni polarizacie je Cervena
NOR ﬂf: zastrcka pacientskeho kabla kladnou
elektrédou, ¢ierna zastrcka zapornou.

Pri tomto nastaveni polarizdcie je ¢ervena
zastrcka pacientskeho kabla zapornou

DT._/_'_ Polarizacia REV Aﬁ elektrddou, Cierna zastrcka kladnou.
Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vseobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

— Automatickd zmena polarizacie uprostred
ALT T Sl P P
— oSetrenia.
ce Prevadzkovy - . -
/ resim ) CC — stabilizovany vystupny prud
Ccv sosilfovata CV —stabilizované vystupné napétie
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Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

0,3 - 140 mA v rezime CC
Regulacny krok:
e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA

;Jrrzzolarny e 0,5mAvrozsahu 10-140 mA
1,5-100V v reZime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:
' Maximalna i e 0,5Vvrozsahu1,5-100V
amplituda 0,5 -140 mA v rezime CC
Regulacny krok:
Bipolarny e 0,1 mAvrozsahu0,5-10 mA
, e 0,5mAvrozsahu 10-140 mA
prud

1,5-100 V v rezime CV, max. 80 mA
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V

Tabulka 8-2. Pripustné hodnoty frekvencie v zdvislosti od dlZky trvania impulzu

P Asymetricky priebeh MaX|m.aIn'a . Symetricky priebeh — Maxnm.aln’a ;
Dlzka impulzu P . . nastavitelna . . . nastavitelna
- zakladna frekvencia . P . zakladna frekvencia . . .
[ms] . zakladna frekvencia . zakladna frekvencia
impulzov < . impulzov < .
impulzov impulzov
1 857,1 Hz 500 Hz 461,5 Hz 333 Hz
3 285,7 Hz 100 Hz 153,8 Hz 100 Hz
5 171,4 Hz 100 Hz 92,3 Hz 50 Hz
10 85,7 Hz 50 Hz 46,2 Hz 30 Hz
30 28,6 Hz 10 Hz 15,4 Hz 10 Hz
50 17,1 Hz 10 Hz 9,2 Hz 5Hz
100 8,6 Hz 5Hz 4,6 Hz 3 Hz
300 2,8 Hz 1Hz 1,5 Hz 1Hz
500 1,7 Hz 1Hz 0,9 Hz 0,5Hz

8.1.21 Stimuldacia podla Hufschmidta

i
I

HFS

Hufschmidtova stimuldcia je metdda dvojkanalovej striedavej elektrickej stimulacie spastickych a
antagonistickych svalov. Pocas terapie sa na spasticky sval aplikuje jeden obdlZnikovy impulz, potom sa stimuluje
antagonisticky sval jednym obdlZnikovym impulzom (s ur&itym oneskorenim, po¢as odpocinku spastického svalu.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Di?ka odetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minata
AT Spustaci impulz oo,
BN - IZnik
= (kandl A) ObdlZnikovy
Dizka trvania
TI;_—_:j spustacieho impulzu  t_trig Nastavitelnd v rozsahu 100 ps-1s (variabilny krok)
(kanal A)
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Symbol

Definicia

Oznacenie na
obrazovke
procedury

Dostupné parametre

4

=3
i

Dizka trvania
excitacného impulzu
(kanal B)

t_stim

Nastavitelna v rozsahu 100 ps-1s (variabilny krok)

5?_1

Oneskorenie medzi
kanalmi

t_del

Nastavitelné v rozsahu 10ms-3 s (variabilny krok)

A

Polarizacia

NOR / NOR

Pri tomto nastaveni polarizacie su
Cervené zastrcky pacientskych kablov
nE | oS ) y paclentsiyeh kot
AlB kanalov A a B kladné elektrédy, Cierne
zastrcky su zaporné elektrody.

NOR / REV

Pri tomto nastaveni polarizdcie je
Cervena zastrcka pacientskeho kabla
kanala A kladnou elektrédou, cierna
zastrcka je zapornou elektrédou.

oE | SR Cervend zastrcka pacientskeho kabla

Ale kanala B je zaporna elektréda, €ierna

zastrcka je kladna elektréda. Varovanie
v kanadli B znamena, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

REV / NOR

Pri tomto nastaveni polarizacie je
Cervena zastrcka pacientskeho kabla
kanala A zapornou elektrédou, Cierna
zastrcka je kladnou elektrédou.
TR - Cervend zéstréka pacientskeho kabla
- B kanala B je zaporna elektréda, ¢ierna
zastrcka je kladna elektréda. Varovanie
v kanali A znamen3, Ze ide o opak
vseobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

REV / REV

Pri tomto nastaveni polarizacie su
Cervené zastrcky pacientskych kablov
kanalov A a B zaporné elektrody,
iﬁA ABE  Eerne zastréky su kladné elektrody.
Varovanie znameng3, Ze ide o opak
vSeobecne uzndvanej konvencie
oznacovania polarizacie.

CC
Ccv

Prevadzkovy rezim
zosilnovaca

CC - stabilizovany vystupny prud
CV — stabilizované vystupné napatie

Maximalna
amplitdda

ReZim CC:
0,3 — 100 mA pre spustacie a excitaéné impulzy (kanal
AaB)
Regulacny krok:
e 0,1 mAvrozsahu0,3-10 mA
e 0,5mAvrozsahu 10-100 mA
ReZim CV:
1,5-100 V, max. 100 mA pre spustacie impulzy
(kanal A) a bipolarne excitacné impulzy (kanal B)
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100 V
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8.1.22 Tonolyza

A

TONO

Tonolyza je metdda striedavej

dvojkanalovej

elektrostimulacie,

ktorej cielom je prostrednictvom

proprioceptivnej stimulacie obnovit fyziologickd rovnovdhu excitacie svalovych vlakien. Pri tonolyze sa svaly
postihnuté spastickou paralyzou stimuluju kratkym trojuholnikovym alebo obdiznikovym impulzom vysokej
intenzity. Takto sa vyvola silnd kontrakcia, po ktorej nastane relaxacia. V relaxacnej faze spastickych svalov su
antagonistické svaly stimulované sériou amplitidovo modulovanych impulzov.

Charakteristika parametrov:

Oznacenie na

Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury
@ Di?ka ogetrenia - 1 - 60 minut, krok 1 minuta
/]/ Tvar spustacieho REC N Obdiznikovy impulz
[l impulzu(vkandliA) g —A_ " Trojuholnikovy impulz
” T i iStacieh .
. rvanie spustacieno t_trig Nastavitelné v rozsahu 100 ps — 10 ms
impulzu
Sinusoidalny bipolarny
SIN-BI Frekvencia a tvar plniaceho priebehu:
e  Obdi#nik 4 kHz
Sinusoidalny unipolarny
Frekvencia a tvar plniaceho priebehu:
SIN-UNI e ObdiZnik 40 kHz modulovany
riebehom 4 kHz
Tvar obalky E o .
A\ NPT e Cinitel plnenia 50%
N\ excitacného impulzu - TR
. Trojuholnikovy bipolarny
(v kanali B) . . .
TRI-BI Frekvencia a tvar plniaceho priebehu:
e  Obdi?nik 4 kHz
Trojuholnikovy unipolarny
Frekvencia a tvar plniaceho priebehu:
TRI-UNI  a e Obdi?nik 40 kHz modulovany
priebehom 4 kHz
e Cinitel plnenia 50%
‘H]H—HH‘ Frelli\{en’ua' f_trig Nastavitelna v rozsahu 0,2 Hz — 10 Hz
spustacich impulzov
o ] . .
ﬂ_gf\ :()anneésll;c])ireme medzi t_del Nastavitelné v rozsahu 5 ms — 300 ms
e Sirka excita¢ného
_’/\_ impulzu t_stim Nastavitelna vrozsahu5ms—1s
(Cas excitacie)
Pri tomto nastaveni polarizacie su
¢ & zastrck i kych kabl
DT-_/+ Polarizacia NOR / NOR “A o Cervené zastrcky pacientskych kablov

B kanalov A a B kladné elektrédy, Cierne
zastrcky su zaporné elektrody.
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Oznacenie na
Symbol Definicia obrazovke Dostupné parametre
procedury

Pri tomto nastaveni polarizdcie je
Cervena zastréka pacientskeho kabla
kanala A kladnou elektrédou, Cierna
zastrcka je zapornou elektrédou.
Cervend zastréka pacientskeho kabla
NOR / REV (3 BRIN e s . o
AlB kanala B je zaporna elektrdda, Cierna
zastrcka je kladna elektréda. Varovanie
v kanali B znamena, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

B

Pri tomto nastaveni polarizdcie je
Cervena zastrcka pacientskeho kabla
kanala A zapornou elektrédou, Cierna
zastrcka je kladnou elektréodou.
Cervend zastrcka pacientskeho kabla
kanala B je zaporna elektrdda, Cierna
zastrcka je kladna elektréda. Varovanie
v kanali A znamen3, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

REV / NOR LEFHA as

Pri tomto nastaveni polarizacie su
Cervené zastrcky pacientskych kablov
kanalov A a B zdporné elektrody,
REV / REV Anm | Aeas Cierne zastrcky su kladné elektrddy.
Varovanie znamen3, Ze ide o opak
vSeobecne uznavanej konvencie
oznacovania polarizacie.

CC/ Prevadzkovy rezim CC - stabilizovany vystupny prud

cV zosiliovaca i CV — stabilizované vystupné napatie
ReZim CC:
0,3 — 140 mA pre spustacie a excitaéné impulzy
(kanal A a B)

Regulaény krok:
e 0,2 mAvrozsahu 0,3-0,5 mA
e 0,5mAvrozsahu 0,5-140 mA
0,5 — 140 mA pre bipolarne excitacné impulzy (kanal B)
Regulaény krok:
' Maximalna e 0,5mA vrozsahu 0,5-140 mA
amplitida Rezim CV:
1,5 -100 V, max. 100 mA pre spustacie impulzy (kanal
A) a bipolarne excitacné impulzy (kanal B)
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V
1,5-100 V, max. 80 mA pre unipolarne excitacné
impulzy (kanal B)
Regulacny krok:
e 0,5Vvrozsahu1,5-100V
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8.2 Ultrazvukova terapia

Mechanické vibracie s frekvenciou nad prahom pocutelnosti fudského ucha (nad 20 kHz) sa oznacuju ako
ultrazvuk. Na vytvorenie ultrazvuku pouzivaného vo fyzioterapii sa pouzivaju aktivne elektromechanické latky,
ktoré sa deformuju pod vplyvom vonkajsieho elektrického pola. Vo fyzikalnej medicine sa zvukové viny generuju
elektroakustickymi  meni¢mi pomocou inverzného piezoelektrického efektu. Mechanické vibracie
piezoelektrického prvku st prendsané na povrch ultrazvukovej hlavice. Castice priliehajtice k povrchu vibrujiceho
ultrazvukového snimaca zaénu kmitat okolo svojej rovnovaznej polohy. Vibracie sa nasledne prenasaju na dalsie
Castice a vznikd mechanicka vina, ktora sa Siri v priestore a ¢ase. Ked'sa ultrazvukova hlavica dostane do kontaktu
s telom pacienta, ultrazvukové viny sa $iria vo forme pozdiznych vin, ktoré spdsobuiji paralelny pohyb ¢astic v
smere zodpovedajucom toku energie. Vo fyzioterapii sa pouzivaju najma frekvencie od 0,8 do 3,5 MHz.
Terapeuticky ucinok vznika absorpciou energie v tkanivach pri pdsobeni ultrazvukovych vibracii. Ludské tkaniva
s vysokym obsahom bielkovin, ako su vizy alebo kibové chrupavky, absorbuji najvacsie mnozstvo ultrazvukovej
energie.
Ultrazvuk vyvoldva v tkanivach:

e tepelné ucinky,

e mechanické ucinky,

o fyzikdlno-chemické zmeny.

Tepelné pdsobenie je zalozené na zvySeni teploty tkaniva v dosledku transformacie kinetickej a potencialnej
energie (kmitanie Castic okolo hlavnej polohy) na tepelnt energiu. Fyziologické reakcie pod vplyvom zvySenia
teploty zahrfiiaju:

e zvySenie elasticity kolagénu,

e zrychlenie prietoku krvi,

e zmeny v rychlosti vedenia periférnych nervov,

e zvySenie prahu bolesti,

e zvySenie enzymatickej aktivity,

e zmeny kontrak¢nej aktivity kostrového svalstva.

Medzi netepelné mechanizmy posobenia ultrazvuku patria:
e mechanické zmeny (mikromasaz),
e kavitdcia (vznik dutin, do ktorych prenikaju pary kvapalin v désledku prekonania kohéznych sil a porusenia
vodnych véazieb v oblastiach vznikajuiceho podtlaku),
e chemické zmeny.

Pod vplyvom mechanickej energie ultrazvuku dochadza k nasledujucim fyziologickym ucinkom:
e zvySenie intracelularnej hladiny vapnika,
e degranuldcia mastocytov,
e stimulacia aktivity fibroblastov,
e zvySenie priepustnosti cievnych stien,
e zvySenie angiogenézy,
e zvysenie odolnosti kolagénovych vidkien v tahu.

Vplyvom mechanického a tepelného pésobenia ultrazvuk vyvoldva v tkanivach fyzikalno-chemické zmeny
vratane:

e urychlenia konvencnych reakcii, ako aj okysli¢enia a redukcie vo vodnych roztokoch,

e degradacie polymérov,

e rozpadu a reakcie v organickych rozpustadlach.

Biologické posobenie ultrazvuku je kombinaciou tepelného, mechanického a fyzikdlno-chemického pbésobenia a
zahfna:

e stimuldciu aktivity fibroblastov,

e zvySenie syntézy kolagénu,

e zvySenie syntézy nekolagénovych bielkovin vo fibroblastoch (albumin a globulin),

e zrychlenie syntézy DNA,

e vazodilataciu a prekrvenie organov,

e intracelularne zvySenie syntézy vapnika,
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e degranulaciu mastocytov,

e urychlenie angiogenézy,

e stimulaciu procesov okyslicovania buniek,

e zmeny v aktivite bunkovej membrany,

e zmeny rychlosti vedenia v nervovych vldknach.

Ultrazvuk sa vzhfadom na biologické p6sobenie v tkanivach pouziva na:
e lieCbu zapalovych stavov,
e zniZenie bolesti a opuchu,
e zvySenie roztaznosti spojivového tkaniva,
e zniZenie svalového napatia,
e urychlenie hojenia tkaniv vratane zrastania kosti,
e regeneraciu a zlepSenie krvného obehu.

Specialnym typom ultrazvukovych vin pouzivanych v pristroji je nizkofrekvenény ultrazvuk (ang. Low intensity
pulsed ultrasound, LIPUS). Vo vseobecnosti je nizkofrekvencny ultrazvuk emitovany v impulznej forme s
priemernou hustotou vykonu do 0,1W/cm? (100mW/cm?), s nizkou frekvenciou (zvy&ajne 1,5 MHz), s kratkymi
pracovnymi cyklami (20%), s frekvenciou opakovania impulzov priblizne 1 kHz. Ultrazvuk s nizkou intenzitou
nema tepelné a destruktivne ucinky, urychluje hojenie otvorenych ran, vazov, nervov a kosti. Ultrazvuk v rezime
LIPUS sa pouZiva na:

e stimulaciu zrastania kosti, Sliach a nervov,

e podporu procesov hojenia pri akatnych a subakutnych zapaloch.

8.2.1 Standardné hlavice (GU-5, GU-1)

Charakteristika parametrov:

Symbol Definicia Dostupné parametre
;F' Typ hlavice gﬂ:i
Dostupné hodnoty:
Akusticka e 1MHz
/VV\] pracovna e 3 MHz
frekvencia e 1/3 MHz - prepinanie frekvencie kazdych 8s

LIPUS — prevadzka len pri frekvencii 1 MHz

Indikacia hustoty vykonu [W/cm?]:
e 0,1-3W/cm?=impulzny reZim
e 0,1-2,5W/cm?-kontinudlny reZim

al  roiics e 0,1-0,5W/cm?—LIPUS
Regulacny krok:
e 0,1W/cm?
. Dostupné hodnoty:
RO Frekvenua v e 10 Hz-150 Hz s variabilnym krokom
iHf-  impulznom e LIPUS—1KkHz
rezime

e cont - kontinudlna prevadzka

o . Dostupné hodnoty:
Cinitel plnenia

i ) , e 5-75%, krok 5% — impulzna prevadzka
fiHEE  impulzného e LIPUS-20%
priebehu
e cont—100%
30 sekund — 30 minat, krok 30 sekind (manudlne nastavenie je mozné
@ Dizka o3etrenia »podrzanim” ¢asového pola stylusom/prstom — v krokoch po 1s,
kapitola 7.5)
Neregulovatelny parameter vyplyvajlci z nastavenia hustoty vykonu a
P Vykon plochy efektivneho vyzarovania.

8,5W GU-5
1,75W GU-1

Maximalny vykon v kontinualnom rezime
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Symbol Definicia Dostupné parametre
102 W GU-5 Okamtzity maximalny vykon v impulznom rezime
21W  GU-1 Y v P
A Ef(fktivna ' 3,4 cm? pre GU-5
vyZarovacia
ER plocha 0,7 cm? pre GU-1
LIPUS Resim LIPUS e ANO -rezim aktivny

e NIE - reZzim neaktivny

8.2.2 Hlavica SnG — prevadzkovy rezim s jednym snimacom

Charakteristika parametrov:

Symbol

Definicia

Dostupné parametre

10

Prevadzkovy
rezim hlavice

Neregulovatelny parameter, jeden snimac aktivny

Dostupné hodnoty:

Akusticka e 1MHz
W\I pracovna e 3 MHz
frekvencia e 1/3 MHz - prepinanie frekvencie kazdych 8s
e LIPUS — prevadzka len pri frekvencii 1 MHz
Indikacia okamZitej hustoty vykonu [W/cm?]:
e 0,1W/cm?
e 0,1-0,5W/cm?-LIPUS
‘ Amplituda Regulacny krok:

e 0,1W/cm?
Zmena amplitudy v rozsahu 75 — 100% nastavenia v cykle 5s-5s
(ndrast - pokles).

Frekvencia v

Dostupné hodnoty:

H_.HH} impulznom e 10 Hz— 150 Hz s variabilnym krokom
rezime e LIPUS—-1kHz

- - Cinitel pInenia Dostupné hodnoty:
impulzného e  10-60%, cyklus 5s-5s (narast - pokles)
priebehu e LIPUS-20%

30 sekund — 30 minut, krok 30 sekind (manudlne nastavenie je mozné

Dizka o3etrenia .y . ) -
,podrzanim” ¢asového pola stylusom/prstom — v krokoch po 1 s, kapitola 7.5)

Neregulovatelny parameter vyplyvajlci z nastavenia hustoty vykonu a plochy
efektivneho vyZarovania.

Vykon
6W Okamzity maximalny vykon v impulznom rezime
A Efektivna
s . )
ER vyZarovacia 3cm
plocha
LlPUS Rezim LIPUS e  ANO -rezim aktivny

e NIE - reZzim neaktivny
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8.2.3 Hlavica SnG - prevadzkovy rezim s dvoma snimacmi

Charakteristika parametrov:

Symbol Definicia

Dostupné parametre

L Ii y)  Prevadzkovy
O rezim hlavice

@ Neregulovatelny parameter, dva snimace aktivne

Dostupné hodnoty:

A rcoms + M
. e 3 MHz
frekvencia L . L
e 1/3 MHz - prepinanie frekvencie kazdych 8s
Indikacia okamZitej hustoty vykonu [W/cm?]:
e 0,1-3W/cm?
Regulacny krok:
e 0,1W/cm?
‘ Amplituda Snimac , _ . . .. .
nimac sa prepina kazdu 1 sekundu. Cyklus riadenia emisie ultrazvukovej viny
jednotlivého snimaca:
e ndrast vykonu —0,25s
e faza plnej emisie — 0,5s
e redukcia vykonu —0,25s
R Frekvenaa v Dostupné hodnoty:
M |mv|?ulznom e 10 Hz—-150 Hz s variabilnym krokom
rezime

Cinitel pInenia
impulzného
priebehu

v
4

Dostupné hodnoty:

e 10-60%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)
20-80%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)
50-80%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)
80-100%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)

DlZka oSetrenia

30 sekdnd — 30 mindt, krok 30 sekiind (manualne nastavenie je mozné
»podrzanim” ¢asového pola stylusom/prstom — v krokoch po 1 s, kapitola 7.5)

° @ =

Neregulovatelny parameter vyplyvajlci z nastavenia hustoty vykonu a
plochy efektivneho vyzarovania.

Vykon
A OkamZity maximalny vykon v impulznom reZime
Efektivna
A vyZarovacia 3 cm? pre kazdy snimaé
ER
plocha
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8.2.4 Hlavica SnG - prevadzkovy rezim so styrmi snimacmi

Charakteristika parametrov:

Symbol

Definicia

Dostupné parametre

210

Prevadzkovy
rezim hlavice

@ Neregulovatelny parameter, Styri snimace aktivne

Dostupné hodnoty:

A rcoms + M
. e 3 MHz
frekvencia L . L
e 1/3 MHz - prepinanie frekvencie kazdych 8s
Indikacia hustoty vykonu [W/cm?]:
e 0,1-3W/cm?
Regulacny krok:
e 0,1W/cm?
‘ Amplituda

Snimac sa prepina kazdu 1 sekundu. Cyklus riadenia emisie ultrazvukovej viny
jednotlivého snimaca:

e ndrast vykonu —0,25s

e faza plnej emisie — 0,5s

e redukcia vykonu —0,25s

v
4

%ﬁ

Frekvencia v
impulznom
rezime

Dostupné hodnoty:
e 10 Hz - 150 Hz s variabilnym krokom

v
4

Cinitel pInenia
impulzného
priebehu

Dostupné hodnoty:
e 10-60%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)
e 20-80%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)
e  50-80%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)
e  80-100%, cyklus 0,5s-0,5s (narast-pokles)

DlZka oSetrenia

30 sekdnd — 30 mindt, krok 30 sekiind (manualne nastavenie je mozné

” X

»podrzanim” ¢asového pola stylusom/prstom — v krokoch po 1 s, kapitola 7.5)

° @ =

Neregulovatelny parameter vyplyvajlci z nastavenia hustoty vykonu a
plochy efektivneho vyzarovania.

Vykon
A OkamZity maximalny vykon v impulznom reZime
Efektivna
A vyZarovacia 3 cm? pre kazdy snimaé
ER
plocha

8.2.5 Charakteristika impulznych parametrov:

Doby trvania impulzov v zavislosti od nastavenej frekvencie a €initela plnenia su uvedené v Tabulka 8-3.
Pre rezim LIPUS je tento parameter konstantny — pre frekvenciu 1 kHz zodpovedd 1 ms.
V impulznom reZime sa vystupny vykon rovna sucinu Cinitela plnenia a nastaveného vykonu.

Opis parametrov:
e  DF (duty factor) — Cinitel plnenia (strieda), percentualna hodnota a v tvare zlomku,
o prp [ms] (pulse repetition period) — periéda (prevratena hodnota frekvencie),
e pd[ms] (pulse duration) — dizka trvania impulzu.
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8. Definicie a parametre

Tabulka 8-3. Di%ka trvania impulzov v zdvislosti od Cinitela plnenia a periédy (GU-5, GU-1)

> - 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%
_HH_HH_ prp DF 1:20 1:10 | 1:6,67 1:5 1:4 1:3,33 | 1:2,86 | 1:2,5 | 1:2,22 1:2 1:1,82 | 1:1,66 | 1:1,54 | 1:1,43 | 1:1,33
pd [ms]
10 Hz 100 ms 5,00 | 10,00 | 15,00 | 20,00 | 25,00 | 30,00 | 35,00 | 40,00 | 45,00 | 50,00 | 55,00 | 60,00 | 65,00 | 70,00 | 75,00
16 Hz 62,5 ms 3,13 6,25 9,38 | 12,50 | 15,63 | 18,75 | 21,88 | 25,00 | 28,13 | 31,25 | 34,38 | 37,50 | 40,63 | 43,75 | 46,88
20 Hz 50 ms 2,50 5,00 7,50 | 10,00 | 12,50 | 15,00 | 17,50 | 20,00 | 22,50 | 25,00 | 27,50 | 30,00 | 32,50 | 35,00 | 37,50
30 Hz 33,3 ms 1,67 3,33 5,00 6,66 8,33 9,99 | 11,66 | 13,32 | 14,99 | 16,65 | 18,32 | 19,98 | 21,65 | 23,31 | 24,98
40 Hz 25 ms 1,25 2,50 3,75 5,00 6,25 7,50 8,75 | 10,00 | 11,25 | 12,50 | 13,75 | 15,00 | 16,25 | 17,50 | 18,75
48 Hz 20,8 ms 1,04 2,08 3,12 4,16 5,20 6,24 7,28 8,32 9,36 | 10,40 | 11,44 | 12,48 | 13,52 | 14,56 | 15,60
50 Hz 20 ms 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 | 10,00 | 11,00 | 12,00 | 13,00 | 14,00 | 15,00
60 Hz 16,7 ms 0,84 1,67 2,51 3,34 4,18 5,01 5,85 6,68 7,52 8,35 9,19 | 10,02 | 10,86 | 11,69 | 12,53
70 Hz 14,3 ms 0,72 1,43 2,15 2,86 3,58 4,29 5,01 5,72 6,44 7,15 7,87 8,58 9,30 | 10,01 | 10,73
80 Hz 12,5 ms 0,63 1,25 1,88 2,50 3,13 3,75 4,38 5,00 5,63 6,25 6,88 7,50 8,13 8,75 9,38
90 Hz 11,1 ms 0,56 1,11 1,67 2,22 2,78 3,33 3,89 4,44 5,00 5,55 6,11 6,66 7,22 7,77 8,33
100 Hz 10 ms 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 4,00 4,00 4,50 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 7,50
110 Hz 9,1 ms 0,46 0,91 1,37 1,82 2,28 2,73 3,19 3,64 4,10 4,55 5,01 5,46 5,92 6,37 6,83
120 Hz 8,3 ms 0,42 0,83 1,25 1,66 2,08 2,49 2,91 3,32 3,74 4,15 4,57 4,98 5,40 5,81 6,23
130 Hz 7,7 ms 0,39 0,77 1,16 1,54 1,93 2,31 2,70 3,08 3,47 3,85 4,24 4,62 5,01 5,39 5,78
140 Hz 7,1 ms 0,36 0,71 1,07 1,42 1,78 2,13 2,84 2,84 3,20 3,55 3,91 4,26 4,62 4,97 5,33
150 Hz 6,7 ms 0,34 0,67 1,01 1,34 1,68 2,01 2,68 2,68 3,02 3,35 3,69 4,02 4,36 4,69 5,03

8.3 Kombinovana terapia

e, B,

Kombinovand terapia spdja elektroterapiu a ultrazvukovi terapiu v jednom osSetreni. Prid pre terapiu je
generovany v kanali B. Aktivnu elektrodu predstavuje celo ultrazvukovej hlavice (pripojené k zasuvke A alebo B),
pasivnu elektrédu predstavuje cCerveny vodi¢ pacientskeho kabla kanala B. Pocet pridov je obmedzeny, k
dispozicii su len striedavé (bipolarne) prudy podla nasledujucej tabulky.

Charakteristika parametrov:
Terapia Dostupné parametre
Ultrazvukova terapia Vsetky parametre podla kapitoly 8.2.

Impulzné prudy -
TENS _rlfTENs
Jednokanalové -8 2p
prudy AMF I
Elektroterapia Kotzov prud Vsetky parametre podla kapitoly 8.1

RS

Stredofrekvenéné A

prady MF e
EMS J"r
EMS
Dizka o%etrenia 30 sekund — 30 minut, krok 30 sekind
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8.4 Ocakavané klinické prinosy terapie

Opis klinickych prinosov:

Ocakavané klinické prinosy — elektroterapia

Impulzny priud TENS a SP-TENS

Interferencné prudy a prud AMF

zmiernenie bolesti, zlepSenie cirkulacie, stimulacia
svalov, stimulacia nervovych vlakien réznej hrabky
v zavislosti od frekvencéného rozsahu, Sirky impulzu
a typu modulacie:

o dizka trvania impulzu 50-100 ps, frekvencia
50-150 Hz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — inhibicia vedenia
bolesti na Grovni miechy

e di?ka trvania impulzu 100-300 ps, frekvencia
1-10 Hz, intenzita nad motorickym prahom —
stimulacia syntézy endorfinov, aferentnych
vlakien, elektroakupunkturna stimuldcia

e dizka trvania impulzu 200-300 ps, frekvencia
5-50 Hz, intenzita nad prahom vnimania
intenzita nad motorickym prahom — stimulacia
motorickych jednotiek

e  BURST, intenzita nad motorickym prahom —
silny analgeticky ucinok, zvySenie produkcie
endorfinov

e  SP-TENS, intenzita nad motorickym prahom —
na terapiu pri spastickej paralyze

posobia predovsetkym na hlbsie tkaniva a vykazuju
rozny biologicky ucinok v zavislosti od rozsahu
zakladnej frekvencie a intenzity pradu:

e 1-10 Hgz, intenzita nad prahom vnimania a pod
motorickym prahom — stimulacia
postgangliovych sympatickych vldkien

e 1-10 Hgz, intenzita nad motorickym prahom,
stimulacia produkcie endorfinov — jednotlivé
svalové kice

e 10-20 Hz, intenzita nad prahom vnimania a pod
motorickym prahom — stimulacia
postgangliovych parasympatickych vldkien

e  10-20 Hz, intenzita nad motorickym prahom —
neuplné tetanické krée

e  20-80 Hz, intenzita nad motorickym prahom —
Uplné tetanické krce

e 50-100 Hz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — inhibicia vedenia
bolesti na Urovni miechy

e  80-150 Hz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — inhibicia
pregangliovych vlakien sympatiku

e 90-200 Hz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — uvolnenie svalov,
zvySenie lokalneho prekrvenia

Kotzov prud - ruska stimulacia

Stredofrekvencné prudy MF

e zlepsSenie trofiky a svalového tonusu

e prevencia atrofie

e vyrovnava vedlajsie ucinky tvorby spojivového
tkaniva

e spevnenie svalov

e reedukacia svalov (po operaciach, k obnoveniu
normalnej funkcie)

e v Sportovej medicine ako tréningové techniky na
zvySenie sily a svalovej hmoty a k Uspornej praci
s cielom zvysit odolnost voci Gnave

posobia predovsetkym na hlbsie tkaniva a vykazuju
rozny biologicky ucinok v zavislosti od rozsahu
zakladnej frekvencie a intenzity pradu:

e 1-10 Hgz, intenzita nad prahom vnimania a pod
motorickym prahom — stimulacia
postgangliovych sympatickych vldkien

e 1-10 Hgz, intenzita nad motorickym prahom,
stimulacia produkcie endorfinov — jednotlivé
svalové kice

e  10-20 Hz, intenzita nad prahom vnimania a pod
motorickym prahom — stimulacia
postgangliovych parasympatickych vldkien

e 10-20 Hz, intenzita nad motorickym prahom —
neuplné tetanické krée

e  20-80 Hz, intenzita nad motorickym prahom —
Uplné tetanické krce

e 50-100 Hz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — inhibicia vedenia
bolesti na Urovni miechy

e  80-150 Hgz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — inhibicia
pregangliovych sympatickych vldkien

e 90-200 Hz, intenzita nad prahom vnimania a
pod motorickym prahom — uvolnenie svalov,
zvySenie lokalneho prekrvenia
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Diadynamické prudy

Galvanicky prud

e zmiernenie bolesti

e zlepsSenie periférneho krvného obehu

e normalizacia ¢innosti vegetativneho systému
e uvolnenie svalov

e urychlenie resorpcie hematémov a edémov

elektrochemické, elektrokinetické javy, pod vplyvom

ktorych dochadza k:

e zmierneniu bolesti

e periférnej vazodilatacii

e  zavadzaniu terapeutickych iénov do tkaniv
pomocou sil elektrického pola

Trabertov prud

Kolisavy prud

segmentdlne a lokdlne pésobenie, ktorého
vysledkom je:
® zniZenie zvySenej aktivity sympatického
nervového systému
e lokdlne a segmentalne znizenie svalového
napatia
e zmiernenie bolesti
e zlepSenie periférneho krvného obehu

unipolarny, bipolarny
e obnovenie elektrickej rovnovahy buniek
a tkaniv
e zlepsenie cirkulacie v kapilarach
e podpora procesov regeneracie buniek a tkaniv
e urychlenie odburavania a vylu¢ovania kyseliny
mlie¢nej a latok spdsobujucich bolest

Leducov prud

Obdiznikové impulzy

zmiernenie bolesti

stimulacia spravne inervovanych nervov a svalov

Trojuholnikové impulzy

Neofaradicky impulzny prud

stimulacia svalov s poruchou vedenia nervov

zmiernenie bolesti alebo vyvolanie kontrakcie
kostrového priecne pruhovaného svalstva s cielom:
e zvysit svalovu silu

o zlepsit krvny obeh

e svalovej reedukacie (po operdacii, na obnovenie

normalnej funkcie)
e svalovej relaxacie
e zabranit atrofii

Mikropruady

e obnovenie elektrickej rovnovahy buniek a tkaniv

e zlepsSenie cirkulacie v kapilarach

e podpora procesov regeneracie buniek a tkaniv

e urychlenie odburavania a vylucovania kyseliny
mliecnej a latok spdsobujucich bolest

1G impulzy
analgeticky ucinok
zlepsenie cirkulacie
e zniZenie zvySeného svalového napatia

EMS

H-viny

zmiernenie bolesti alebo vyvolanie kontrakcie
kostrového prie¢ne pruhovaného svalstva s cielom:
e  zvysit svalovd silu
e zvysit metabolizmus a prekrvenie svalstva
e zlepsit krvny obeh
e svalovej reedukacie (po operacii, na obnovenie
normalnej funkcie)
e svalovej relaxacie
e  zabranit atrofii
e zmeny Struktury svalov
e zachovat alebo zvysit rozsah pohybu
v kiboch
e ulahdit slobodny pohyb

e  zniZenie akutnej a chronickej bolesti

e zvySenie prietoku lymfy a krvi, ¢im sa urychli
odstrafiovanie toxinov

e  zniZenie opuchov

Exponencidlne impulzy

Stimuldcia podla Hufschmidta, tonolyza

e vdiagnostike: na urcenie I/t krivky
a akomodacného faktora

e v terapii: pri poruchach excitability na
dosiahnutie kontrakcie denervovanych svalov
(spasticka paralyza) a pri stimuldcii hladkého
svalstva

e obnovenie fyziologickej rovnovahy excitacie
spastickych ochrnutych svalovych viakien
e normalizacia spastického svalového napatia
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Ocakavané klinické prinosy — ultrazvukova terapia

Terapia Standardnou a bezobsluhovou hlavicou

Biologické ucinky v tkanivach ovplyvnenych Terapeutické ucinky zahrnaju:
absorpciou ultrazvukovej energie zahrfnaju: e Ulavu od bolesti,
e  stimulaciu aktivity fibroblastov, e urychlenie angiogenézy,
e zvySenie syntézy kolagénu, e zvySenie roztaznosti spojivového tkaniva,
e vazodilataciu a prekrvenie organov, e urychlenie zrastania kosti,
e stimulaciu procesov okyslicovania buniek, e zniZenie napatia vo svaloch, Slachach a vazoch,
e zmeny v aktivite bunkovych membran, e zlepSenie kvality zjazveného tkaniva,
e zmeny Vv rychlosti vedenia nervovych vlakien, e zmensSenie plochy vredov,
a sposobuju dalej opisané terapeutické ucinky. e normalizdcia tempa reparacnych procesov pri
hojeni tkaniv,
e skratenie ¢asu rekonvalescencie pri Sportovych
zraneniach.

Terapia LIPUS

e stimulaéné ucinky na rast kosti a Sliach a obnovu nervov
e podpora procesu hojenia pri akutnych a subakutnych zdpaloch

Ocakavané klinické prinosy — kombinovana terapia

e suhrn ucinkov elektroterapie a ultrazvuku
e (cinnejSia lieCba v kratSom Case a s mensim poctom osetreni
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9. Indikacie a kontraindikacie

9.1 Indikacie

9.1.1 Elektroterapia

9.1.1.1 Impulzny prid TENS a SP-TENS

biologicky ucinok: zmiernenie bolesti, zlepsenie cirkulacie, stimulacia svalov, stimulacia nervovych vlakien rézne;j
hrabky v zavislosti od frekvencného rozsahu, Sirky impulzu a typu modulacie:

di?ka trvania impulzu 50+100 ps, frekvencia 50+150 Hz — inhibicia prenosu bolesti prostrednictvom
vratkovej tedrie bolesti

dizka trvania impulzu 100+300 ps, frekvencia 1+10 Hz — stimulacia syntézy endorfinov, stimuldcia pri
elektroakupunkture

dizka trvania impulzu 200+300 ps, frekvencia 5+50 Hz — stimulacia neuromotorickych jednotiek

BURST - silny analgeticky ucinok, zvySenie produkcie endorfinov

SP-TENS — pre terapiu pri spastickej paralyze

terapeutické pouzitie:

diskopatie

osteoartréza

bolest kibov a bolestivé stavy pri reumatoidnej artritide a ankylozujlcej spondylitide
neuralgie a kompresivne syndromy

periartikularne zapaly

herpes zoster (pasovy opar)

pooperacna bolest

iné bolestivé syndromy (okrem bolesti nadorového pévodu, podrobnosti vid kapitola 9.2)
Ciastocné poskodenie aferentnych nervovych vldkien (facilitacia)

svalova atrofia v dosledku imobilizacie

zrychlenie zrastania kosti

liecba poraneni

9.1.1.2 Interferen¢né prady a prad AMF

biologicky ucinok: interferen¢né prudy a prud AMF po6sobia predovsetkym na hlbsSie tkaniva a vykazuju rozny
biologicky tGcinok v zavislosti od rozsahu zékladnej frekvencie:

f 5+50 Hz — stimulacia svalovej pumpy, intenzita nad motorickym prahom

f 40+90 Hz - zlepSenie lokalneho prekrvenia, zrychlenie resorpcie

f 50+150 Hz — zmiernenie bolesti a uvolnenie svalov

f 90+150 Hz — zmiernenie bolesti

f 100+150 Hz — stabilizacia aktivity autondmneho nervového systému, intenzita nad prahom vnimania

terapeutické pouzitie:

bolestivé stavy v priebehu osteoartrézy chrbtice
diskopatie

osteoartréza

bolest kibov pri reumatoidnej artritide a ankylozujucej spondylitide
neuralgie a kompresivne syndromy
periartikularne zapaly

cievne syndromy

stavy po uUrazoch pohybového uUstrojenstva
bolesti sprevadzajlce zvysené svalové napétie
vegetativne poruchy

edémy, podkozné a intramuskularne extravazacie
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9.1.1.3 Kotzov prud — ruska stimulacia

biologicky tcinok: kontrakcia kostrového svalstva

terapeutické pouzitie:

svalovd atrofia v dosledku imobilizacie
svalovy tréning
zmiernenie priznakov Zenskej lipodystrofie

9.1.1.4 Stredofrekvencné prudy MF

biologicky ucinok:

zmiernenie bolesti
spevnenie svalov
zlepsenie cirkulacie

terapeutické pouzitie:

akutna/chronicka bolest so znamou etiolégiou
poruchy krvného obehu

edémy

hematomy

tréning na spevnenie svalov

9.1.1.5 Diadynamické pridy

biologicky tcinok:

zmiernenie bolesti

zlepsenie periférneho krvného obehu
normalizacia ¢innosti vegetativneho systému
uvolnenie svalov

urychlenie resorpcie hematdémov a edémov

terapeutické pouzitie:

bolestivé stavy v priebehu osteoartrdzy chrbtice
diskopatie

osteoartréza

neuralgie a kompresivne syndromy
periartikuldrne zapaly

cievne syndréomy

stavy po Urazoch pohybového Ustrojenstva
bolesti sprevadzajlce zvysené svalové napatie
vegetativne poruchy

omrzliny

edémy, podkoZné a intramuskuldrne extravazacie
pneumotorax, podkozny emfyzém

9.1.1.6 Galvanicky prud

biologicky tcinok:

periférna vazodilatacia
pohyb idnov v tkanivach

terapeutické pouzitie:

podavanie lieku (ionoforéza)
poruchy krvného obehu

diagnostika vnutornych zapalovych lozisk (galvanopalpacia)
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9.1.1.7 Pruad Ultra Reiz

biologicky tcinok:

e  zniZenie zvySenej aktivity sympatického nervového systému
e  zniZenie napétia paraspinalnych svalov

e zmiernenie bolesti

e zlepsSenie periférneho krvného obehu

terapeutické pouzitie:
e osteoartrdza
e neuralgie
e poruchy periférneho krvného obehu
e bolesti chrbtice
e radikularny syndrém (ischias)
e  posttraumatické stavy

9.1.1.8 Kolisavy prad
biologicky ucinok:
e zmiernenie bolesti

e spevnenie svalov
e zlepSenie cirkulacie

terapeutické poutzitie:
e akutna/chronicka bolest so znamou etioldgiou
e podavanie lieku (ionoforéza) — len unipolarny prad
e poruchy krvného obehu
e edémy
e hematomy
e tréning na spevnenie svalov

9.1.1.9 Leducov prad

biologicky ucinok: zniZenie bolesti, stimulacia svalov

terapeutické poutzitie:
e diskopatie
e osteoartréza

9.1.1.10  Obdiznikové impulzy

biologicky ucinok: stimulacia svalov a nervov

terapeutické pouzitie:
e elektrostimulacia nervov
e elektrostimulacia spravne inervovanych kostrovych svalov
e elektrodiagnostika, zaznamenavanie I/t krivky

9.1.1.11  Trojuholnikové impulzy

s s wve

biologicky ucinok: stimulacia svalov

terapeutické pouzitie:
e elektrostimulacia hladkého svalstva, napr. elektrostimuldcia v pripade pooperacnej aténie mocového
mechura a Criev, liecba spastickej a atonickej zapchy
e elektrostimulacia denervovanych kostrovych svalov
e elektrodiagnostika, zaznamenavanie I/t krivky
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9.1.1.12  Neofaradicky impulzny prud

biologicky tcinok:

e aktivacia svalov prostrednictvom neporusenych periférnych nervov s ciefom zvysit kontrakénu silu a
zmyslové vnimanie

e osvojenie si spravnych pohybovych vzorcov

e podpora centrdlneho nervového systému pri adaptacii novych vzorcov

terapeutické pouzitie:
e prevencia svalovej atrofie
e svalovy tréning (zvySenie sily a vytrvalosti)
e reedukdcia svalov
e zachovanie alebo zvacsenie rozsahu pohybu
e zvySenie lokalneho prietoku krvi vo svale
e uvolnenie svalov
e prevencia trombdzy po operacii

9.1.1.13  Mikroprudy
biologicky ucinok:
e obnovenie elektrickej rovnovahy buniek a tkaniv
e zlepSenie cirkulacie v kapilarach
e podpora procesov regeneracie buniek a tkaniv
e urychlenie odburavania a vylu¢ovania kyseliny mlie¢nej a latok spésobujucich bolest

terapeutické pouzitie:

e akutna/chronicka bolest so zndmou etiolégiou
e osteoartréza kibov konéatin / chrbtice

e ndarocné zrastanie kosti

e tazko sa hojace rany

e poranenia periartikuldrnych makkych tkaniv

e prelezaniny

e vredy

9.1.1.14 IG impulzy
biologicky ucinok:
e analgeticky ucinok
e zniZenie svalového napatia

terapeutické poutzitie:
e neuralgie
e bolestisvalov
e osteoartrdza
e stavy po poraneniach kibov a svalov
e zapcha
e poruchy periférneho krvného obehu
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9.1.1.15 EMS

biologicky tcinok:

e aktivacia svalov prostrednictvom neporusenych periférnych nervov s ciefom zvysit kontrakénu silu a

zmyslové vnimanie
e osvojenie si spravnych pohybovych vzorcov
e podpora centrdlneho nervového systému pri adaptacii novych vzorcov

terapeutické pouzitie:
e prevencia svalovej atrofie
e svalovy tréning (zvySenie sily a vytrvalosti)
e reedukdcia svalov
e zachovanie alebo zvacsenie rozsahu pohybu
e zvySenie lokalneho prietoku krvi vo svale
e uvolnenie svalov
e prevencia trombdzy po operacii

9.1.1.16  H-viny
biologicky ucinok:
e  aktivacia svalov
e stimulacia krvného obehu
e  zasobovanie Zivinami
e podpora regeneracie
e stimuldcia angiogenézy
e prelomenie,,za¢arovaného kruhu bolesti”

terapeutické poutzitie:
e akutna/chronicka bolest so zndmou etioldgiou
e pooperacna bolest
e posttraumaticky zdpalovy stav makkych tkaniv
e svalovy spazmus
e  zniZzeny rozsah pohybu
e svalova atrofia
e poruchy krvného obehu

9.1.1.17 Exponencidlne impulzy

biologicky tcinok: stimulacia svalov
terapeutické poutzitie: stimuldcia denervovanych svalov

9.1.1.18  Stimulacia podla Hufschmidta a tonolyza

biologicky ucinok: reflexné preskupenie mechanizmu reciprocnej inervacie a do¢asné obnovenie fyziologickej

rovnovahy vo svaloch

terapeutické pouzitie:
® zniZenie napatia spastickych svalov

e zvySenie rozsahu pohybu a stimuladcia akejkolvek motorickej kontroly v spastickych a antagonistickych

svaloch
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9.1.2 Ultrazvukova terapia

Medzi biologické ucinky ultrazvuku na tkaniva patria:

zvySenie priepustnosti bunkovych membran,

zlepSenie tkanivového dychania a stimulacia bunkového metabolizmu,
zmeny Struktury tkanivovych koloidov a ich hydratacia,

zmeny v idbnovych systémoch tkaniv,

zmeny reakcie tkaniv smerom k alkalite.

9.1.2.1 Terapia Standardnou a bezobsluhovou hlavicou

terapeutické poutzitie:

analgeticky Gcinok, okrem iného pri osteoartréze chrbtice a periférnych kibov, ischiase, syndréme
bolestivého ramena, svalovych bolestiach (myalgii)

chronické zapalové stavy, napr. pri osteoartréze chrbtice a periférnych kibov, reumatoidnej artritide
kontraktdry spojivového tkaniva (kibové puzdro, $lachy, svaly, na povrchu koze)

normalizacia/urychlenie procesov hojenia a regeneracie tkaniv — svaly, $lachy, vazy, rany, napr. vredy,
prelezaniny

zlepsenie cirkulacie

natiahnutie, natrhnutie a kalcifikacia svalov

natiahnutie, natrhnutie a kalcifikacia $liach (napr. tenisovy laket, golfovy laket)

neuropatia, napr. kompresivna neuropatia stredového nervu (len v atermickej davke)

ochorenia sympatického nervového systému, napr. reflexna sympaticka dystrofia

podavanie liekov (fonoforéza)

kombinovana terapia (bez hlavice SnG)

9.1.2.2 Terapia LIPUS

terapeutické pouZitie:

zlomeniny (napr. holennej kosti, lytkovej kosti a karpalnych kosti)
oneskorené zrastanie kosti

stresové zlomeniny

degenerativne ochorenia a hernie disku

9.1.3 Kombinovana terapia

Indikdcie su rovnaké ako pri ultrazvuku a elektroterapii.

9.2 Kontraindikacie elektroterapie

pacienti s implantovanymi elektronickymi zariadeniami (napr. kardiostimulator, kardioverter-defibrilator,
miechovy stimulator) — procedury aplikované na trup a hrudnik, obzvlast nebezpecéné frekvencie 10 — 60 Hz
pacienti s implantatmi (napr. endoprotézy, kostné skrutky) musia pred zahajenim procedury elektroterapiu
skonzultovat s lekarom
chirurgické svorky v kozi
tkaniva oSetrené obvazmi alebo lokalnymi prostriedkami obsahujucimi idony kovov (striebro, zinok) v mieste
prikladania elektréd
akutne infekcie a zapalové ochorenia, aktivna tuberkuléza
tromboflebitida
= vynimka: NMES (neuromuskuldrna elektrickd stimulacia) moZe byt prospesna pri prevencii
tromboflebitidy, ak sa pouZiva preventivne, napr. po rozsiahlom chirurgickom zakroku
riziko embdlie
choroby s rizikom krvacania
= vynimka: stimulacia sa méze pouzit u ludi s poruchami zrazania krvi (hemofilia) po podani
substituénej latky a odzneni koagulopatie, TENS a NMES mozZno pouzit na znizenie bolesti a
zlepSenie svalovej sily, bez zvySenia krvacania u fudi s hemofiliou
tehotenstvo (oblast brucha a dolnej ¢asti chrbtice)
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= vynimka: TENS moZno bezpecne aplikovat na oblasti vzdialené od maternice, tradi¢ny TENS je
bezpecny pocas pérodu na zmiernenie bolesti
e poruchy zmyslového vnimania
e bolesti s neznamou etioldgiou
e aktivny nddor v oSetrovanej oblasti
= vynimka: TENS moZno pouzit na lieCbu bolesti u pacientov, ktorym je poskytovand paliativna
starostlivost, NMES méze zlepsit kvalitu Zivota v terminalnej faze rakoviny
e horuckovité ochorenia
e povrchové kovové implantaty — venujte zvySenu pozornost
e aterosklerdza tepien v Stadiu Il b — IV podla Fontainea
e infekcie, zapaly koZe, koZné |ézie v mieste priloZenia elektrod
e pripady, kedy nemozno navlhdéit pokozku
e nedavna operacia, nestabilna zlomenina, osteopordza
e epilepsia
= vynimka: TENS aplikovany na koncatiny méze znizit epileptickd aktivitu

A 9.3 Kontraindikacie ultrazvukovej terapie

9.3.1 Absolutne

e nadory a stavy po ich operativnom odstraneni

e oblasti, ktoré v poslednych mesiacoch podstupili radioterapiu
e tehotenstvo (oblast brucha a dolnej ¢asti chrbtice)

e aktivne tuberkuldzne procesy

e hemoragickd diatéza

e obehova insuficiencia a srdcova arytmia

e vainy zdravotny stav a kachexia

e septicky Sok

e neukonceny rast kosti v rastovej oblasti

e neuralgia nejasného povodu

e akutne zdpalové procesy a horuckovité stavy

e cukrovka (znizenie hladiny glukdzy v krvi)

e tromboflebitida a krcové Zily

e elektronické implantaty, napr. kardiostimulator

e periférne artériové ochorenie

e poruchy zmyslového vnimania

e neuropatie (v termickej davke)

e vyhrez medzistavcovej platnicky

e stavy po excizii stavcového oblika, razstepe chrbtice, hernidcii disku
e v pripade implantatov a endoprotéz (kovovych, plastovych a cementovych) je potrebné zachovat opatrnost
e kozné choroby a rany

e poskodenia periférnych nervov

9.3.2 Obmedzenia pouiZitia terapie

e ultrazvuk sa nesmie aplikovat nad tretim krénym stavcom

e je potrebné sa vyhnut aplikacii v oblasti srdca, mozgu, oci, tvarovych dutin, pohlavnych Zliaz, Stitnej zlazy a
lymfatickych uzlin (najma krénych), hrudnika, nad parenchymovymi organmi

e je potrebné sa vyhnut aplikacii nad kostnymi Struktirami a nervami nachadzajicimi sa tesne pod povrchom
koze

A 9.4 Kontraindikacie kombinovanej terapie

Kontraindikacie st rovnaké ako pri ultrazvuku a elektroterapii.
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10. Udrzba, ¢istenie, dezinfekcia

POZOR: Na $kody spdsobené nedodrzanim pokynov uvedenych v tejto kapitole sa nevztahuje zaruka.

POZOR: Pred vykonavanim nasledujucich ¢innosti odpojte pomdcku a spinany zdroj od elektrickej siete!

Udrzbové &innosti, Cistenie a dezinfekcia ¢asti vyrobku by sa mali vykonavat za tychto podmienok:
e teplota okolia od +15°C do +30°C,
e relativna vlhkost od 30% do 75%,
e atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa (70 — 106 kPa).

Tieto podmienky su totozné s prevadzkovymi podmienkami definovanymi v kapitole 4.2.

Pocet Cistiacich a dezinfekénych cyklov nie je obmedzeny, tieto procediry by sa mali vykonavat poéas celej
Zivotnosti vyrobku.

10.1 Cistenie krytu pristroja, spinaného zdroja a sietového filtra

POZOR: Pred vykonavanim nasledujucich &innosti odpojte pristroj, spinany zdroj a sietovy filter od elektrickej
siete!

Vydistite pristroj, spinany zdroj, sietovy filter a kdble pomocou mierne navlhéenej Spongie alebo makke;j
handricky namocenej v jemnom mydlovom roztoku alebo jemnom cistiacom prostriedku. Vhodné su tiez utierky
z mikrovlakna uréené na zrkadla a okna, nakolko dokladne odstranuju necistoty.

Pouzivanie rozpustadiel na farby a laky nie je povolené. Takisto je nepripustné pouzivat prili§ namoéené
$pongie, pretoze by sa do pristroja, napajacieho zdroja alebo sietového filtra mohla dostat voda.

Umyté kable osuste suchou handrickou a nechajte Uplne vyschnut.

Nezapdjajte mokré alebo vihké vodice!

Kryt pomdcky, spinaného zdroja a sietového filtra by sa nemal dezinfikovat ani sterilizovat. PrisluSenstvo a
odnimatelné casti pristroja, ktoré nie su ur¢ené na kontakt s pacientom (napr. kable), dezinfikujte aspon raz
tyzdenne. Odporuca sa pouzivat prostriedky na baze etylalkoholu a/alebo izopropylalkoholu, napr. Alpro
Minuten Spray alebo 70% liehovy roztok.

Vsetky dezinfikované &asti zariadenia musia byt pred zapnutim napajania Gplne suché.

Prostriedky na baze aktivneho kyslika sa na dezinfekciu neodporicaju, pretoze moze dojst k poskodeniu pristroja
alebo jeho Casti.

10.2 Cistenie obrazovky pristroja

Na Cistenie displeja vyrobca odporicéa pouzit handricku, ktora je $tandardnou sucastou pomocky, alebo inu
handricku z mikrovlakna, najlepsie urcenu na Cistenie zrkadiel alebo elektronickych zariadeni.

Vyrobca odporuca pravidelne Cistit obrazovku displeja. Handri¢ku jemne navlhcite ¢istou vodou. Handri¢ka musi
byt dostatocne vyZmykana, aby z nej pri stla¢ani nekvapkala voda. Utierajte obrazovku dovtedy, kym nie su
odstranené vsetky necistoty a prach.

Vyrobca neodporuca ziadny prostriedok na Cistenie obrazoviek, pretoze nie je zarucené, ze chemické zluceniny
neposkodia obrazovku.
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10.3 Cistenie a dezinfekcia prisluenstva a odnimatelnych &asti pre
elektroterapiu

Na cistenie pacientskych kablov a elektrdd pouzite mierne navlhéenu Spongiu alebo méakkd handricku namocenu
v jemnom mydlovom roztoku alebo jemnom Cistiacom prostriedku, nasledne umyté prislusenstvo a odnimatelné
Casti pristroja osuste suchou handri¢kou a nechajte uplne vyschnut. Elektrody po kazdom oSetreni starostlivo
oCistite.

Kable sa nesmu pouzivat v mokrom alebo vlhkom stave!

Elektrody je potrebné po kazdom osetreni vydezinfikovat. Odporuca sa pouzivat prostriedky na baze etylalkoholu
a/alebo izopropylalkoholu, napr. Alpro Minuten Spray alebo 70% liehovy roztok. Dezinfikované povrchy utrite
makkou handrickou namocenou v Cistej vlaznej vode, aby ste predisli alergickej reakcii.

Viskdzové navleky je potrebné po kazdom osetreni dékladne oplachnut Cistou vodou, ak je potrebné odstranit
vapenaté usadeniny, mozno pridat trochu octu. V takom pripade navleky opat oplachnite Cistou vodou.
Viskdzové navleky a popruhy na suchy zips mozno dezinfikovat 70% roztokom liehu. Na dezinfekciu mozno pouzit
aj hotové dezinfekéné prostriedky, ktoré si zmesou etylalkoholu a izopropylalkoholu, ako napriklad prostriedky
od spolocnosti Alpro.

Viskdzové navleky mozno tiez vyprat vo vriacej vode po dobu jednej minity a potom namocit do roztoku soli,
aby sa zlepsili ich vodivé vlastnosti. Pred ponorenim navlekov do vriacej vody ich najskor namocte do vlaznej
vody.

Ak sa tkanina viskdzového navleku roztrhla alebo sa poskodili Svy, je potrebné ho vymenit za novy.

POZOR: Opotrebované elektrédy a visk6zové navleky sa odporuéa likvidovat spolu s nemocniénym odpadom.

10.4 Cistenie a dezinfekcia ultrazvukovych hlavic

Na cistenie ultrazvukovych hlavic pouZite mierne navlhéenu Spongiu alebo makkd handricku namocenu v
jemnom mydlovom roztoku alebo jemnom CcCistiacom prostriedku, nasledne umyté hlavice osuste suchou
handri¢kou a nechajte Uplne vyschnut. Ultrazvukové hlavice po kazdom oSetreni starostlivo odistite.

Ultrazvukové hlavice (najma ich Celd) je potrebné po kazdom osetreni vydezinfikovat. Odporuca sa pouZivat
prostriedky na baze etylalkoholu a/alebo izopropylalkoholu, napr. Alpro Minuten Spray alebo 70% liehovy roztok.
Dezinfikované povrchy utrite makkou handrickou namocenou v Cistej vlaznej vode, aby ste predisli alergickej

reakcii.

V pripade hlavice SnG je moZné odstranit plastovy kryt z prednej strany a dokladne tak aplikator vydistit.

10.5 Kontrola kvality kablov

Na kontrolu kvality kabla mozno poutzit funkciu dostupnu v reZzime nastavenia na karte Kontrolné funkcie — Test
elektrad.

Pri testovani kablov je potrebné zachovavat zvy$eni opatrnost vzhladom na moznost prechodu vysokého
prudu. Pocas testu sa nedotykajte konektorov testovaného kabla!

Krok  Opis postupu

1. Zapnite napajanie.
2. Stlacte pole % .
3. Vyberte kartu Kontrolné funkcie.
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Krok  Opis postupu

4. Vyberte kartu Test elektréd.
Pripojte kontrolovany pacientsky kabel do zasuvky obvodu A. DrZiac plastové kryty skratujte
5. konektory kdbla. Dodatoc¢ne zahybte kdblom v blizkosti konektorov. Je potrebné sledovat hlasenia

na displeji. Stlacte tlacidlo Spustit test.

Vyhodnotte opotrebovanie kabla podla nizsie uvedenych pokynov:

Kabel je v poriadku.
OOOUU jeve

OOUU'
6. OOU.'
.' ZniZzenie Urovne signalu indikuje poskodenie kabla.
o0
o...'
....'

Ak chcete ukondit testovaci rezim, stlacte tladidlo t) Ak chcete ukondit rezim Setup, stlacte tlacidlo

\/alebo X

Alternativna metdda: zapojte konektor testovaného kabla do vystupnej zasuvky a koncovky po strane elektréd
skratujte. Potom vyberte jednokanalovy interferenény prid a nastavte amplitidu na 10 mA. Zahybajte este
kablom, najma v miestach ukoncenia plastovych krytov konektorov.

Ak sa pri zvySeni pradu na displeji nezobrazi hlasenie o stave vysokého odporu v obvode pacienta, mozno
predpokladat, Ze kabel je v poriadku.

10.6 Kontrola kvality elektrod

Pristroj je vybaveny funkciou testovania elektréd, ktora umozZriuje skontrolovat stav opotrebovania elektrod. Na
kontrolu sa pouziva pridovy obvod A, na ktorého vystup sa privadza napétovy signal. Pristroj meria prud
prechadzajlci obvodom a uréuje stuperi opotrebovania elektrédy. Cim je elektréda opotrebovanejsia, tym menej
prudu pretekd obvodom.

Je potrebné postupovat mimoriadne opatrne, pretoZe pocas testovania méze elektrédami prechadzat vysoky
prud. Pocas testu sa nedotykajte elektréd a konektora pouzivaného na kontrolu kontaktu!

Krok  Opis postupu

Zapnite napajanie.

1
2 Stlacte tlacidlo %

3. Vyberte kartu Kontrolné funkcie.
4 Vyberte kartu Test elektrod.

Zapojte testovanu elektrédu do ¢erveného konektora pacientskeho vodica v obvode A. Stlacte
tlagidlo Spustit test. Cierny konektor prikladajte do rohov elektrédy.

5.

Vyhodnotte opotrebovanie elektrod podla nizsie uvedenych pokynov:

DOOUU
OOOU|

o

Elektréda nova, bez zndmok opotrebovania
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Krok  Opis postupu

Maly stupen opotrebenia
DOU"
Stredny stupen opotrebenia
ol i stoet o
Vysoky stupen opotrebenia, neodportca sa vykonavat
' terapeutické procedury s unipolarnymi prddmi z dovodu
O." moznej Castej detekcie vysokého odporu v obvode
pacienta.
' Elektréda je Uplne opotrebovana, odporuca sa okamzita
.... vymena.
7. Ak chcete test ukonéit, kliknite na tla¢idlo Zastavit alebo polkajte na dokonéenie testu.

Ak chcete ukonéit testovaci reZim, stlacte tla¢idlo :) Ak chcete ukoncit rezim Setup, stlacte

tlatidlo v alebo X,

Alternativne je mozné pouiZit tradiéni metddu: elektrédy moZno testovat pomocou $pecidlneho Testera
Elektréd alebo meraca odporu. V pripade pouzitia meraca odporu sa za Uplne opotrebované povazuju elektrody,
ktorych odpor merany na koncoch (po diagonale pre obdiznikové tvary, po priemere pre okrihle) je va&si ako
1000 Q. Ak sa pocas procedury pouzivaju opotrebované elektrédy, na displeji sa moze objavit hlasenie, ze v
obvode pacienta bol zisteny vysoky odpor.

10.7 Hlasenia

V pripade vyskytu chyby sa v editathom poli zobrazi hlasenie, ktoré pomdze tuto chybu vyriesit. Méze sa tiez
zobrazit okno, ktoré informuje pouZivatela o potrebe kontaktovat servis. Vdaka viditelnej kontrolke rezimu
nastavenia je mozné zobrazit protokoly pristroja a poskytnut ich servisnému personalu (vid 6.2.6.4).

CHYBA

U6: UZ hlavica bola poéas prevadzky
@ pristroja odpojend.

Bola zistena porucha. Vypnite napajanie.
V pripade potreby kontaktujte servis:

tel. +48 33 829 24 45
email: serwis@astar.eu

Obrdzok 10-1. Signalizdcia chyby pristroja a informdcie viditelné po zatvoreni chybového okna

Tabulka 10-1. Signalizdcia Specidlnych hldseni

Druh hlasenia Symbol

Chyby @

Vseobecné informacie i

Upozornenia &
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10.8 Procedura autotestu

Pri kazdom spusteni pristroja PhysioGo.Lite Combo sa vykona Specialny autotest, pocas ktorého sa otestuju
vSetky moduly a funkéné bloky pristroja. Ak su zistené chyby alebo poskodenia, informdcie o nich sa zobrazia na
obrazovke displeja.

Ak boli zistené hardvérové chyby, pristroj sa nespusti. Zaznie zvukovy signal pripominajuci ,klepanie”. Pocet
generovanych signalov (,,klepnuti”) zodpoveda Cislu chyby (vid Tabulka 10-2 s kddmi chyb). Napriklad — ak zaznie
7 ,klepnuti” (po ktorych nasleduje kratka pauza), znamena to, Ze klavesnica je poskodena alebo je niektory klaves
zablokovany.

V takom pripade je potrebné pristroj odpojit od elektrickej siete a obratit sa na autorizované servisné stredisko,
ktoré vykond kontrolu a pripadnu opravu.

Tabulka 10-2. Systém kodovania ,,hardvérovych” chyb

Kéd chyby Opis chyby
12 Chyba autotestu SDRAM
13 Ziadna komunikacia s kartou SD
14 Ziadna komunikacia s ovladacom TSC v LCD
15 Porucha programu v pamati FLASH procesora (CRC)
17 Porucha klavesnice alebo stlaceny klaves (skratované tlacidlo)
18 Chyba oscilatora hlavného procesora
10.9 RieSenie problémov

Tabulka 10-3. Riesenie problémov

Pric¢ina Odporucané opatrenie

Skontrolujte poistku. Ak je poistka spalend, vymerite ju v sulade

s pokynmi v bode 10.10.

Skuste pripojit pristroj pomocou iného kabla.

Ak problém pretrvéava, obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pristroj nereaguje na zapnutie
napajania.

)

Pristroj sa nespusta. Je poéut
zvukové signaly.

Pristroj vypnite a znova zapnite. Ak problém pretrvava alebo sa
vyskytuje Casto, urcte typ chyby podla kapitoly 10.8 a kontaktujte
servis.

Signalizacia chyby pristroja —
symbol v stavovom poli
alebo na karte kanala.

Pristroj vypnite a znova zapnite. Ak problém pretrvava alebo sa
vyskytuje Casto, zapiSte si Cislo chyby a obratte sa na autorizované
servisné stredisko.

Casté hlasenie detekcie
vysokého odporu

v pacientskom obvode.
Problémy s pacientskymi
kablami a/alebo elektrédami.

Vykonajte kontrolu v stlade s bodmi 10.5 / 10.6. Postupujte podla
pokynov v tychto bodoch.

Signalizacia chyby
ultrazvukovej hlavice.

Vypnite pristroj. Odpojte poSkodent odnimatelnu ¢ast pristroja.
Znovu ju pripojte a zapnite napajanie. Ak problém pretrvava alebo sa
vyskytuje Casto, zapiSte si Cislo chyby a obratte sa na autorizované
servisné stredisko.

Ak mate k dispozicii inu hlavicu, pripojte ju a skontrolujte, ¢i problém
pretrvava.

Casté hlasenie
o nedostatocnom kontakte
ultrazvukovej hlavice. Hlavica

nedeteguje absenciu kontaktu.

Zapnite napdjanie. Vstipte do reZzimu nastavenia. Upravte citlivost
hlavice podla postupu v Casti 6.2.4.4.

Ak sa problém opakuje ¢asto, obratte sa na autorizované servisné
stredisko.
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Pric¢ina

Odporucané opatrenie

Zapnite napajanie. Vstupte do reZimu nastavenia. Vykonajte
proceduru kalibracie UZ hlavice podla bodu 6.2.5.4. Ak sa problém
opakuje C¢asto, obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pristroj nereaguje na stlacenie
klavesov.

Pristroj vypnite a znova zapnite. Ak problém pretrvava alebo sa
vyskytuje ¢asto, obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Dotykovy panel je prilis citlivy
alebo nereaguje na dotyk.

Dotykovy panel reaguje na
inom mieste, nez kde doslo
k dotyku.

Vykonajte kalibraciu displeja. Ak tak chcete urobit, pocas spustania
systému stlacte sucasne tlacidld WM. Pristroj nasledne aktivuje rezim
kalibracie displeja. Postupujte podla pokynov zobrazenych na
obrazovke. Najprv sa dotknite troch bodov a potom potvrdte
spravnost funkcie dotknutim sa piatich bodov na obrazovke.

Hlasenie ,,Pri prevadzke
dotykového panela bol zisteny
problém.”

Ak sa problém vyskytol jednorazovo, znamena to, Ze ste sa pri
spusteni systému dotkli panela. Pocas spustania systému sa
nedotykajte obrazovky.

Ak sa problém vyskytuje po kazdom spusteni, obratte sa na
autorizované servisné stredisko.

Nezrozumitelné hlasenia.

Zapnite napajanie. Vstupte do rezimu nastavenia. Nastavte prislusnua
jazykovu verziu.

Nevyrazny disple;j.

Zapnite napajanie. Vstupte do rezimu nastavenia. Upravte jas.

Absencia zvukovych signalov.

Zapnite napajanie. Vstupte do rezimu nastavenia. Skontrolujte
konfigurdciu zvukovych nastaveni.

Prilis tiché zvuky.

Zapnite napajanie. Vstlpte do reZzimu nastavenia. Nastavte prislusnu
hlasitost signalizacie.

Verzia pristroja vybavena
batériou - pristroj nereaguje
na zapnutie napajania.

Pripojte sietové napajanie. Batéria moze byt vybita.

Pre spustenie pristroja podrzte stlaceny klaves STANDBY aspon po
dobu 5 sekund.

Akumulator sa velmi rychlo
vybija.

Ak chcete batériu vymenit, obratte sa na autorizované servisné
stredisko. V pripade potreby demontaze batériového modulu
pripevnite stabilizacnu vlozku.

Ak batériu vymienate sami, postupujte podla pokynov v ¢asti 5.3.

Datum a cas sa vynulovali.

Ak sa okrem toho zobrazi chyba 116, znamena to, Ze zadlozna batéria je
vybita. Nechajte ju vymenit v autorizovanom servise. Typ batérie
na zalohovanie pamate je CR2032.

10.10

Vymena poistky

POZOR: Pred vykonavanim nasledujtcich ¢innosti odpojte pomocku a spinany zdroj od elektrickej siete!

Ak je poistka prepélend, treba ju vymenit. Parametre si uvedené v Casti ,, Technické Specifikacie a ¢asti pristroja”

a na vyrobnom Sstitku.

Pre vymenu poistky:

Krok  Opis postupu

1. Prepnite sietovy vypinac do polohy ,,0”.

5 Vytiahnite zastréku napdjacieho kabla zo zasuvky. Odpojte napajaci kdbel zo zasuvky pristroja
’ oznadenej symbolom =—=.

3. Pomocou plochého skrutkovaca odskrutkujte objimku poistky, kym sa nevysunie z drZiaka.

4 Prstami vyberte objimku, vymerite poistku, vloZte ju spat do drziaka a zaskrutkujte, az kym
’ nepocitite odpor.

5 Napadjaci kdbel zapojte do zasuvky umiestnenej na zadnej strane ovladaca. Potom zapojte zastrcku
’ napdjacieho kabla do elektrickej zasuvky.

6. Zapnite napajanie a spustite pristroj. Skontrolujte, ¢i pristroj funguje.

Navod na pouZitie — PhysioGo.Lite Combo
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11. Technické Specifikacie a Casti pristroja

11.1 Technické specifikacie

Klasifikacia:
Trieda zdravotnickej pomdcky: lla
Klasifika¢né pravidlo: 9

(podla Prilohy VIII NARIADENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2017/745 z 5. aprila 2017)
Trieda ochrany elektrickych zariadenf: I

Typ priloznej casti: BF
Stupen ochrany krytom: 1P20
Stupen ochrany krytom ultrazvukovych hlavic: IPX7

Prevadzkovy rezim:
Pristroj je uréeny na nepretrzitu prevadzku.

Parametre procedtry:
Uvedené v kapitole 8 a
Nominalny zataZovy odpor: 500-750Q

Presnost prevadzkovych parametrov:

Elektroterapia

Amplitada pridu a vystupného napéitia 20% pre zatazovy odpor: 500 Q
Kalibracia mikropruadov: pre odpor 22 kQ
Frekvencia opakovania impulzov: +20%
Dika trvania impulzov: +20%
Presnost jednotlivych dob trvania faz pre AM a FM: +20%
Ultrazvukova terapia:
Vystupny vykon / hustota vystupného vykonu: +20%
Frekvencia impulzov: +20%
Cinitel plnenia: +20%
Efektivna vyZarovacia plocha: +20%

Liecebné programy a sekvencie:

Prednastavené programy — elektroterapia: 71
Prednastavené sekvencie — elektroterapia: 44
Prednastavené programy — ultrazvukova terapia (hlavica GU-1): 7
Prednastavené programy — ultrazvukova terapia (hlavica GU-5): 52

Prednastavené programy — ultrazvukova terapia (hlavica SnG, prevadzkovy rezim s jednym snimacom): 4
Prednastavené programy — ultrazvukova terapia (hlavica SnG, prevadzkovy reZzim s dvoma snimacémi): 69
Prednastavené programy — ultrazvukova terapia (hlavica SnG, prevadzkovy rezim so Styrmi snimacmi): 24

Prednastavené programy — kombinovana terapia: 77
Spolu: 348

Pouzivatelské programy a sekvencie:
Programy — elektroterapia: 50
Sekvencie — elektroterapia: 10
Programy — ultrazvukova terapia: 50

(pre kazdy aplikator)

Casovac o3etrenia:
Rozsahy a rozliSenia: definované v kapitole 8
Presnost merania Casu:
+10%
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Vseobecné:
Sietové napdjanie:
Napajanie ovladaca PhysioGo.Lite Combo:
Sietové poistky:
Typ batérie na zdlohovanie paméte:
Hmotnost pristroja:
Hmotnost ultrazvukovej hlavice:
Rozmery ovlddaca (3irka x hibka x vyika):

Sietovy zdroj Sinpro, model HPU63B-108:
Sietové napajanie — vstup:
Vystup:
Hmotnost napajacieho zdroja:
Rozmery napéjacieho zdroja (3irka x hibka x vy3ka):

100-240 VAC; 50/60 Hz

24VDCG; 2,62A

rozmer 5x20 mm; T3,15L250V; 3,15 A; 250V
CR2032

max. 3 kg

max. 0,5 kg

25x27x16,5 cm

100-240 VAC; 1,62-0,72A; 47-63 Hz
24VDC; 2,62A max.

max. 0,38 kg

13,2x5,6x3,7 cm

Napajaci kabel je vybaveny sietovou zastrékou, ktora sluZi na odpojenie pristroja od napajacej siete na

vsetkych pdloch sucasne.

Akumulator A-AW-AST-LITEAQ (volitelnhe):
Typ:
Napatie:
Kapacita:
Hmotnost:
Rozmery (irka x hibka x vy$ka):

Akumulator A-AW-00003 (volitelne):
Typ:
Napatie:
Kapacita:
Hmotnost:
Rozmery ($irka x hibka x vy3ka):

Skladovacie podmienky:
Teplotny rozsah:
Relativna vlhkost:
Rozsah tlaku:

Prevadzkové podmienky:
Teplotny rozsah:
Relativna vlhkost:
Rozsah tlaku:

Prepravné podmienky:
Teplotny rozsah:
Relativna vlhkost:
Rozsah tlaku:

Li-lon

18V

2,1 Ah

max. 0,45 kg
15x8x3,3 cm

Li-lon
18,17V

3,4 Ah

max. 0,45 kg
15x8x3,3 cm

+5+4+45°C
30+75%
700+1060 hPa (70 — 106 kPa)

+15++30°C
30+75%
7001060 hPa (70 — 106 kPa)

-10++45°C
20+95%
700+1060 hPa (70 — 106 kPa)

Navod na pouZitie — PhysioGo.Lite Combo
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11.2 Parametre EMC

V stlade s normami EN 60601-1-2:2015 a EN 60601-1-2:2015/A1:2021 (IEC 60601-1-2:2014 a IEC 60601-1-2:2014
/AMD1:2020).

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie
Emisny test Uroven kompatibility

VyZarované RF emisie v sulade s CISPR 11 Skupina 1
RF emisie Sirené vedenim v stlade s CISPR 11 Trieda B
VyZarovanie harmonickych zloZiek pridu v sulade s IEC 61000-3-2 Trieda A

Kolisanie napétia/blikanie v sulade s IEC 61000-3-3 Kompatibilné

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost
Test odolnosti Testovacia troven IEC60601

Urover kompatibility
+8 kV, kontakt
+2, +4, £8, +15 kV, vzduch

Skuska odolnosti proti elektrostatickému
vyboju v stlade s IEC 61000-4-2

+8 kV, kontakt
+2, +4, +8, +15 kV, vzduch

Usmernenie: Podlahy by mali byt z dreva alebo betdnu, pripadne pokryté keramickou dlazbou. Ak je podlaha pokrytd syntetickym
materialom, relativna vlhkost vzduchu musi byt najmenej 30%.

Test odolnosti Testovacia troven IEC60601 Urover kompatibility

Skuska odolnosti proti vyZzarovanému

vysokofrekvencnému 10 V/m
elektromagnetickému polu v sulade 80 MHz do 2,7 GHz
s IEC 61000-4-3

10 V/m

POZNAMKA: Intenzitu pola stacionarnych vysielacov, ako st radiotelekomunika¢né stanice (mobilné a bezdrétové), pozemné mobilné
radiové komunikacie, amatérske vysielace, rozhlasové a televizne vysielade, nie je mozné teoreticky presne urcit. Na uréenie vplyvu
stalych radiofrekvenénych vysielacov na elektromagnetické prostredie by sa museli vykonat merania v mieste pouZivania zdravotnickej
pomdcky. Ak namerana intenzita pola prekroci pouZitd Uroveri kompatibility, pristroj PhysioGo.Lite Combo by sa mal pozorovat, aby sa
overila jeho spravna funkcia. Ak sa zisti nespravna funkcia, mézu byt potrebné dalSie merania na zmenu orientécie alebo premiestnenie
pristroja.

Pouzitd uroven zhody zodpoveda prostrediu domacej zdravotnej starostlivosti. To znamena, Ze pristroj moze byt pripojeny k verejnej
elektrickej sieti.

Test odolnosti Testovacia troven IEC60601 Urover kompatibility

Skuska odolnosti proti rychlym elektrickym

prechodnym javom/skupinam impulzov
v sulade s IEC 61000-4-4

+2 kV

+2 kV

Test odolnosti

Testovacia uroven IEC60601

Urover kompatibility

Skusky odolnosti razovym impulzom
v stlade s IEC 61000-4-5

+1 kV medzi napéjacimi vedeniami

+1 kV medzi napajacimi vedeniami

Test odolnosti

Testovacia uroven IEC60601

Urover kompatibility

Odolnost proti ruseniu indukovanému

3 Vrms 150 kHz do 80 MHz

3Vrms

vysokofrekvenénymi polami, Sirenému

6 Vrms pre pasma ISM a radioamatérske v
vedenim v sulade s IEC 61000-4-6

rozsahu 150 kHz do 80 MHz

6 Vrms pre pasma ISM a radioamatérske v
rozsahu 150 kHz do 80 MHz

POZNAMKA: Intenzitu pola stacionarnych vysielacov, ako st radiotelekomunikaéné stanice (mobilné a bezdrétové), pozemné mobilné
radiové komunikacie, amatérske vysielace, rozhlasové a televizne vysielaée, nie je mozné teoreticky presne uréit. Na urenie vplyvu
stalych radiofrekvenénych vysielacov na elektromagnetické prostredie by sa museli vykonat merania v mieste pouZivania zdravotnickej
pomdcky. Ak namerana intenzita pola prekroci pouZitd Uroveri kompatibility, pristroj PhysioGo.Lite Combo by sa mal pozorovat, aby sa
overila jeho spravna funkcia. Ak sa zisti nespravna funkcia, mézu byt potrebné dalSie merania na zmenu orientécie alebo premiestnenie
pristroja.

PouZita urover zhody zodpovedd prostrediu domdécej zdravotnej starostlivosti. To znamend, Ze pristroj moZe byt pripojeny k verejnej
elektrickej sieti.
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Test odolnosti Testovacia troven IEC60601 Urover kompatibility

Skuska odolnosti proti magnetickému polu
pri sietovej frekvencii (50 / 60 Hz) v silade 30 A/m 30 A/m
s |IEC 61000-4-8

Test odolnosti Testovacia uroven IEC60601 Urover kompatibility

0% UT pre 0,5 cyklu, fazové uhly synchronizacie so striedavym

! - Kompatibilné
napéjacim napitim 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°, 315° ompatibtine

0% UT pre 1 cyklus, fazovy uhol synchronizécie

Skusky odolnosti proti triedavy . Atim 0° Kompatibilné
kratkodobym poklesom so striedavym napajacim napatim
napatia, v sulade 70% Ur
IEC 61000-4-11
s 25 cyklov pre 50 Hz
Kompatibilné

30 cyklov pre 60 Hz

fazovy uhol synchronizécie so striedavym napdjacim napatim 0°

Skudky odolnosti proti kratkym o U
prerueniam a kolisaniam 250 cyklov pri 50 Hz

napatia v stlade .
< IEC 61000-4-11 300 cyklov pri 60 Hz

Kompatibilné

Test odolnosti Uroven kompatibility
Odolnost voti blizkym poliam z bezdrétovych zariadeni pracujucich na radiovych frekvencidch v sulade
s tabulkou 9 IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020

Odolnost voci blizkym magnetickym poliam vo frekvenénom pasme od 9 kHz do 13,56 MHz v stlade s
tabulkou 11 IEC 60601-1-2:2014/AMD1:2020 a IEC 61000-4-39

Kompatibilné

Kompatibilné

11.3 Prislusenstvo a Standardné casti pristroja

Multifunkény pristroj PhysioGo.Lite Combo definovany ako zdravotnicka pomodcka pozostava z ovladdaca,
prisludenstva a ¢asti pristroja. Prislu$enstvo st samostatné zdravotnicke pomdcky triedy I. Casti pristroja nie su
samostatnou zdravotnickou poméckou a funguju len s ovladaémi vyrobenymi spolo¢nostou Astar.

Pravny status prisluSenstva a odnimatelnych ¢asti dodavanych s pristrojom:

e Ultrazvukové hlavice a pacientske kable pripojené k pristroju PhysioGo.Lite Combo su jeho odnimatelnymi
Castami. Nejednd sa o samostatné zdravotnicke pomécky a funguji iba s ovladaémi vyrobenymi
spolo¢nostou Astar Sp. z 0.0.

e Elektrddy pre elektroterapiu, navleky na elektrdody a elastické upevriovacie popruhy dodavané s pristrojom
PhysioGo.Lite Combo su zdravotnicke pomdcky triedy | s oznacenim CE. Ich vyrobcom je spolo¢nost Astar
Sp.zo.o.

e Ultrazvukovy gél doddvany s pristrojom PhysioGo.Lite Combo je zdravotnicka pomdcka triedy |
s oznacenim CE.

Standardné Casti pristroja PhysioGo.Lite Combo

C. Nazov REF Mnoistvo
Ovladac PhysioGo.Lite Combo A-UC-AST-PLC 1
2. Spinany zdroj od spolocnosti Sinpro typu i 1
HPU63B-108
3.  Sietovy kabel s filtrom A-AW-AST-PLMF2A 1
Pacientsky kabel pre elektroterapiu:
a) Kanal A a) A-AE-AST-KPPL2MV2_A 2
b) Kandl B b) A-AE-AST-KPPL2MV2_B
5. Poistka s oneskorenim T3,15L250V - 1
6.  Stylus pre rezistivnu obrazovku LCD - 1
7. Handri¢ka na LCD obrazovku - 1
8. Krycie nastavce s prierezom - 2
9.  Skrutka M3x16DK - 4
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11. Technické specifikdcie a Casti pristroja

C. Nazov REF Mnoistvo

10. Navod na poutzitie -

11. Post-kontrolny protokol z testov bezpecnosti -

12. Brozura s prudovymi priebehmi PhysioGo.Lite -

Casti a prislu$enstvo sady, ktoré st zdravotnickymi pomdckami triedy I:

C. N&zov REF Mnoistvo

1. Elektrédy pre elektroterapiu 6x6 cm A-AE-AST-EL6060RV2
Elektrédy pre elektroterapiu 7,5x9 cm A-AE-AST-EL7590RV2 2
Navleky z viskdzy 8x8 cm pre elektrody A-AE-AST-PW8X8 8
s rozmerom 6x6 cm

4.  Navleky z viskézy 10x10 cm pre elektrody A-AE-AST-PW10X10 4
s rozmerom 7,5x9 cm

5.  Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:  A-AE-SPM-PR100X10 alebo 5
100x10 cm alebo 100x9 cm A-AE-AST-PR100X9CA

6.  Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:  A-AE-SPM-PR40X10 alebo 5
40x10 cm alebo 40x9 cm A-AE-AST-PR40X9CA

7. Ultrazvukovy gél 500g - 1

11.4 Volitelné casti pristroja
Casti pristroja a stoliky

Nazov REF

Hlavica pre ultrazvukovu terapiu typu GU-1 A-AS-AST-GU1

Hlavica pre ultrazvukovu terapiu typu GU-5 A-AS-AST-GU5

Bezobsluhova hlavica pre ultrazvukovu terapiu typu SnG A-AS-AST-SNG

Drziak Standardnej ultrazvukovej hlavice A-AS-AST-SMSPUCH

Drziak hlavice SnG -

Batéria A-AW-AST-LITEAQ alebo A-AW-00003
Stolik Versa A-AM-AST-VSA

Stolik Versa X

A-AM-AST-VSX

Stolik Versa XUVC

A-UI-AST-XUVC55

Volitelné Casti a prislusenstvo sady, ktoré su zdravotnickymi poméckami triedy I:

Nazov

REF

Elastic
80x10

ky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:
cm alebo 80x9 cm

A-AE-SPM-PR80X10 alebo
A-AE-AST-PR80X9CA

Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:

60x10

alebo 60x9 cm

A-AE-SPM-PR60X10 alebo
A-AE-AST-PR60X9CA

Iné

Nazov

Bodové elektrddy 6, 10, 15, 20 mm

Konektory typu krokodil

Samol

epiace elektrédy Taska na pristroj a Casti pristroja
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12. Priloha A

12. Priloha A. Vysvetlenie symbolov, karta I(t) krivky

Odporucania pre poziciu obsluhy, aby bola zabezpeéena Citatelnost oznaceni a informacii na stitkoch ovladaca,
@ prisluSenstva a odnimatelnych ¢asti pristroja:

e vzdialenost o¢i — vzhladom na pouZitt technolodgiu by mala byt 30 cm,

e osvetlenie — 500 Ix, ¢o zodpoveda beznym podmienkam osvetlenia miestnosti.

12.1 Ovladag, casti pristroja, obaly
Symbol Vysvetlenie
I =1
& Pozor, symbol ISO 7000-0434A
L -
|:| Pristroj triedy ochrany Il, symbol IEC 60417-5172
°
R Prilozna ¢ast typu BF, symbol IEC 60417-5333
r il
& Datum vyroby: rok, symbol ISO 7000-2497
L -
r A
“ Vyrobca, symbol ISO 7000-3082
L _l
|P20 Stupen ochrany krytom (kéd IP) na zaklade normy IEC 60529
—E— Poistka, symbol IEC 60417-5016
VER Verzia pomécky
r |
SN Sériové Eislo, symbol 1SO 7000-2498
L -
r il
LOT Cislo sarze, symbol 1SO 7000-2492
L J
r ml
REF Katalégové Cislo, symbol ISO 7000-2493
L _
r al
MD Zdravotnicka pomdcka, symbol 5.7.7. normy ISO 15223-1
E =l
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12. Priloha A

Symbol Vysvetlenie
r A

UDI Unikatny identifikator pomécky (,,UDI”), symbol 5.7.10. normy 1SO 15223-1

Smernica o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ); vyZaduje sa oddeleny
zber

=

-
|

Vseobecna znacka regeneracie/recyklovania, symbol ISO 7000-1135

r

s

A

Navod na poufZitie, symbol ISO 7000-1641

r

Vystraha: Nebezpecéné napatie, symbol IEC 60417-6042

>

Zasuvka pre spinany zdroj napajania, jednosmerny prud, symbol IEC 60417-5031

O

Identifikacia spinaného zdroja napajania a sietového filtra

HPU63B-108
A-AW-AST-PLMF2A

Pozrite si Navod na pouzitie, symbol ISO 7010-M002
Farba pozadia: modra

Nesadat, symbol ISO 7010-P018
Farba pozadia: biela

Obrys kruhu a preskrtnutie: cervena
Symbol alebo text: ¢ierna

Nevstupovat na plochu, symbol ISO 7010-P019
Farba pozadia: biela

Obrys kruhu a preskrtnutie: ¢ervena

Symbol alebo text: Cierna

Netla¢it, symbol ISO 7010-P017

Farba pozadia: biela

Obrys kruhu a preskrtnutie: ¢ervena

Symbol alebo text: Cierna

Nevykonavajte demontaz

Farba pozadia: biela

Obrys kruhu a preskrtnutie: ¢ervena
Symbol alebo text: Cierna

Vseobecna vystrazna znacka, symbol ISO 7010-W001
Farba pozadia: ZIta
Symbol alebo text: Cierna

‘o Vyrobok pozitivne presiel kontrolou kvality
PASS
alebo

Uchovajte na opatovné poufZitie

>PA@@®I
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12. Priloha A

Symbol Vysvetlenie
G Hmotnost
@ Rozmer balenia
r |
/H/ Limity teploty, symbol ISO 7000-0632
L .
r il

Uchovavajte na suchom mieste, symbol ISO 7000-0626

Krehké, manipulujte opatrne, symbol ISO 7000-0621

Touto stranou nahor, symbol ISO 7000-0623

o
—
©
~

Udaj o zhode s poZziadavkami pravnych predpisov o zdravotnickych pomdckach platnych v
Eurdpskej unii spolu s ¢islom notifikovaného organu zapojeného do posudzovania zhody.

Tabulka ultrazvukovych parametrov pristroja:

Symbol Vysvetlenie

Fawf Akusticka pracovna frekvencia

Cont Kontinualny prevadzkovy rezim (nepretrzita emisia vin)

Pulsed Impulzny prevadzkovy rezim (emisia impulznych vin) $tandardnych hlavic
SnG Impulzny prevadzkovy rezim hlavice SnG

DF Cinitel plnenia $tandardnych hlavic

DFsng Cinitel plnenia hlavic SnG

prp Doba opakovania impulzov

Prpueus Doba opakovania impulzov v rezime LIPUS

Prsn Doba trvania narastu frekvencie vimpulznom reZime hlavice SnG
pfsng Doba trvania poklesu frekvencie v impulznom reZzime hlavice SnG

pi Doba trvania stabilizacie frekvencie vimpulznom reZzime hlavice SnG
pd Doba trvania impulzu
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12. Priloha A

Symboly umiestnené na vyrobnom stitku ultrazvukovej hlavice:

Symbol Vysvetlenie

fawf Akusticka pracovna frekvencia

Beam type Typ laca (coll. — kolimovany)

RBN / BNR (max) Koeficient nehomogenity luca

Rated output power Menovity vykon

AR Efektivna vyZarovacia plocha

Head size / Total appl. area Celkova plocha kontaktu (¢ela hlavice)
IPX7 Stupen ochrany krytom

12.2 Spinany zdroj — kryt

Symbol Vysvetlenie

Znacka zhody TUV Rheinland (v tabulke si uvedené normy, ktorych zhoda bola preukazana,
TO0VRinada ID znamena ¢islo spravy notifikovaného organu).

CERTIFIED

Oznacuje zhodu vyrobku s pravnymi predpismi Eurépskej tnie.

Znacka zhody UL+CUL (USA, Kanada). Alfanumericky retazec predstavuje schvélené &islo spravy
v systéme UL.

Znacka zhody s poziadavkami Federélnej komunikaénej komisie (Federal Communications
Commission) tykajucich sa elektromagnetického rusenia (USA).

Len na pouZitie v interiéri, symbol IEC 60417-5957

|:| Zariadenie triedy ochrany Il, symbol IEC 60417-5172
K Smernica o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ); vyZaduje sa oddeleny zber
—

@ Uroveni energetickej efektivnosti

@,7@,,@ Polarizacia napatia vo vystupnom konektore

J— Jednosmerny prud (DC), symbol IEC 60417-5031

N Striedavy prud (AC), symbol IEC 60417-5032
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12. Priloha A
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I/t krivka

Pacient:

Vek:

Datum vysetrenia:

Vykonal:

Opis:

Umiestnenie:

Reobiza: mA
Chronaxia: ms
Akomodacny koeficient:
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dizka trvania impulzu [ms]
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