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1. Uvodné informdcie

1. Uvodné informacie

Pred zaciatkom prace s pomackou si precitajte Navod na pouZitie a postupujte v stlade s
pokynmi, ktoré s v iom uvedené!

Pristroj PhysioGo 400C / 401C musi byt nainstalovany a uvedeny do prevadzky predajcom.
Odberatel ma pravo na odbornd pripravu pre obsluhu pomdcky. Pristroj méze byt pouzivany iba kvalifikovanym
personalom alebo pod jeho dohl'adom!

POZOR: Pomdcka je uréena pre dospelych pacientov.

Nie je ur¢ena na poutzitie vdomacej zdravotnej starostlivosti.

Verzia 20.0 a vys3ie navodu sa vztahuji na pomécku, ktora spiiia poziadavky Nariadenia Eurépskeho
parlamentu a rady (EU) 2017/745 z 5. aprila 2017 o zdravotnickych poméckach.
Verzia 22.0 a vyssia tohto navodu plati pre zariadenia s hardvérovou verziou 1.0 a 2.0 - verziu zariadenia
najdete na vyrobnom stitku (pozri Technicky opis, kapitola ,,Vyrobny stitok pomaocky*“).

Opis symbolov pouzivanych v tomto navode:

Precitajte si prislusnu pasdz Navodu na pouzitie, upozornenia a dolezité informacie. Nedodrzanie pokynov
moze viest k Urazom.

Dolezité rady a informacie.

@ Dodrzanie informacii oznacenych tymto znakom ulah¢i obsluhu pomdcky.

POZOR:
Vzhlad obrazoviek zobrazenych v tomto navode, sa mdze nepatrne lisit od ich skutoénej podoby pri praci s pomdckou.
Rozdiely sa mdzu tykat velkosti a typu pisma &i velkosti symbolov. Nejedna sa o rozdiel v obsahu poskytnutych informacii.

POZNAMKA:

Navod obsahuje technicky opis a informacie pre pouZivatela. Tento Navod na poutzitie je dodavany v tlacenej podobe. Je
mozné ziskat kopiu navodu vo forme suboru. Ak to chcete urobit, vyplite formuldr, ktory je k dispozicii na adrese
https://astar.eu/instructions.

UPOZORNENIE: Modifikacia tohto pristroja nie je povolena!

1.1 Vyrobca

ASTAR Sp. z 0.0.

ul. Swit 33

43-382 Bielsko-Biata, Pol'sko
www.astar.eu
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2. Uréené pouZitie

2. Urcené pouzitie

Multifunkény pristroj PhysioGo 400C / 401C je aktivna, neinvazivna terapeutickd pomécka uréena na vykonavanie
terapeutickych proceddr laserovym Ziarenim vo viditefnom (pre vinovt dizku 660 nm) a neviditelnom (pre vinovd dizku 808
nm) spektre. Osetrenia su vykonavané priamym kontaktom s neporusenou pokozkou alebo bezkontaktnou metédou. Casti
tela uréené na oSetrenie pomocou pristroja PhysioGo 400C / 401C zahfnaju chrbat, hornd konéatinu (ramenny pletenec,
rameno, predlaktie, dlar), dolnd konéatinu (bedrovy pletenec, stehno, predkolenie, chodidlo), krk a tvar, s cielom pdsobit na
telesné tkaniva, ako su svaly, kostrovy, nervovy, obehovy, lymfaticky systém a/alebo koza.

Jeho $pecifické lekarske ucely su:
. liecba alebo zmiernenie ochorenia,
e liecba alebo zmiernenie zranenia alebo zdravotného postihnutia.

Model 400C Nie je vybaveny batériou

Model 401C Je vybaveny batériou

Pristroj disponuje troma Uplne nezavislymi terapeutickymi kanalmi pre procedury laserovej terapie. Zoznam podporovanych
aplikdtorov v jednotlivych kandloch je uvedeny v tabulke nizsie.

Kanal Obsluhované laserové aplikatory

)
1 Sonda ED> Skener a Sprcha )
= =
2 Skener Sprcha \—/
3 Sonda ED>

Podrobnosti o moznych konfiguracidch si uvedené v dalsej ¢asti navodu — pozri €ast 3.1.3.

Pristroj je vybaveny prednastavenou databazou hotovych terapeutickych procedidr podporovanych elektronickym
encyklopedickym sprievodcom, o znacne zvysuje komfort obsluhy.

Pouzivatel si mdZe vytvarat vlastné programy - pre vietky aplikatory.

V spektre laserového Ziarenia mbzZe zariadenie pracovat s bodovymi, skenovacimi a sprchovymi aplikdtormi. Vzhladom na
maximalnu dostupnu Uroven vykonu Ziarenia 450 mW privinovej dlzke 808 nm a 100 mW pri 660 nm je pomocka klasifikovana
ako laserové zariadenie s nizkym vykonom. Vo fyzioterapii sa takéto lasery oznacduju ako ,studené”, ,makké” alebo
biostimulacné lasery.

Pomacka je laserové zariadenie triedy 3B.

Laseroterapiu je mozné vykondvat v kontinudlnom alebo pulznom rezime.

Podrobné informacie o indikaciach a kontraindikaciach su uvedené v kapitole 5.

Vdaka svojej univerzalnosti a volitelnej dostupnosti batérie je pomdcka vhodna na pouZitie:

e v Sportovej medicine v tréningovych taboroch, kempoch atd',
e  vSade tam, kde su problémy s kvalitou napajania.
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3. Instaldcia a spustenie

3. Instalacia a spustenie

3.1 InsStalacia pristroja

Prvu in3taldciu musi vykonat odborny zastupca vyrobcu alebo predajca!

Najprv skontrolujte, ¢i je doru¢ena pomocka kompletna. V pripade akychkolvek nezrovnalosti kontaktujte distributora alebo
vyrobcu.

Po vybrati pristroja z prepravného obalu sa odportéa v zavislosti od podmienok, ktoré nastali po¢as prepravy, poékat
priblizne dve hodiny, kym pristipite k dalsim krokom instalacie. Uéelom je aklimatizovat pristroj na podmienky
prevladajuce v priestoroch pouzivatela.

Pomécka musi byt umiestnena na stoliku, voziku alebo skrinke v blizkosti sietovej zasuvky s vhodnym napatim a frekvenciou
uvedenou na vyrobnom stitku. Vzhfadom na vyhotovenie v I. triede ochrany mozno zariadenie pripojit len do zésuvky s
uzemnovacim kolikom. Odporuca sa umiestnit pomécku do takej vysky, aby bolo mozné pohodlne manipulovat s prednym
panelom. Osvetlenie by malo dopadat takym spésobom, aby boli informacie zobrazované na displeji zretelne viditelné, ale
pristroj by nemal byt vystaveny priamemu slneénému Ziareniu.

Laserové aplikatory je mozné pripajat do zasuviek iba pri vypnutom sietovom napajani! Pripojenie pri zapnutom napajani
mdze spdsobit nevratné poskodenie laserovych diéd, ktoré nepodlieha zaruénej oprave! Aplikator pripojeny pri zapnutom
napajani nebude rozpoznany a jeho pouzitie nebude moiné!

3.1.1 Upevnenie drZiakov odnimatelnych casti pristroja

Drziaky namontujte podla informdcii a ilustracii uvedenych v kapitole 4.3 Technického opisu pristroja PhysioGo.

3.1.2 Pripojenie odnimatelnych casti pristroja — vSeobecné poznamky

Je dolezité venovat pozornost tomu, Ze niektoré zasuvky si multifunkéné — je mozné do nich zapojit rézne typy odnimatelnych
Casti pristroja. VsSetky zastrcky su vybavené ochranou proti nechcenému vytiahnutiu. Po ich pripojeni je potrebné zastrcku
zaistit dotiahnutim objimky.

3.1.3 Zapojenie laserovych aplikatorov

Laserové aplikatory zapojte do zasuviek laseroterapie podla obrazka 3.1 alebo 3.2. Vyznam symbolov laserovych aplikatorov
je uvedeny v nasledujlcej tabulke.

Symbol Typ laserového aplikatora

>

Sonda cerveného svetla, typ 80RDV3

Sonda infraCerveného Ziarenia, typ 400IRV3

a Laserovy skener, typ SKW2-450/SK2-450
)
Laserova sprcha, typ CLI1800WH/CL1800

Pozor:
e bodové sondy je mozné pripojit len do zasuviek 1 a/alebo 3,
e laserovy skener je mozné pripojit len do zasuviek 1 a/alebo 2,
e laserova sprcha méze byt pripojena len do zasuviek 1 a/alebo 2.
Nespravne pripojenie aplikatora spdsobi chybové hlasenie a zablokuje jeho pouZitie.
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3. Instaldcia a spustenie

\

\ J

J
PHG )

Obrdzok 3.1 Zasuvky aplikdtorov pre laseroterapiu —verzia ~ Obrdzok 3.2 Zdsuvky aplikdtorov pre laseroterapiu — verzia

2.0 1.0

Prevadzkové pokyny pri praci s laserovym skenovacim aplikatorom pripevnenym na stative:
e  Stativ s pristrojom a aplikatormi musi byt umiestneny v blizkosti sietovej zasuvky tak, aby napajaci kabel nekomplikoval

zmenu polohy stativu.

e V pripade problémov s nastavenim spravnej polohy skenovacieho aplikatora uvolnite ¢i utiahnite (podla potreby)
otocny gombik blokujuci rameno stativu, ¢i otocny gombik blokujuci skener (oto¢né gombiky st zobrazené na Obrazku

3.3).

d

Obradzok 3.3 Otocné gombiky blokujuce skener a ramend stativu

e S ciefom zabranit zmene polohy stativu, zablokujte kolieska vybavené brzdou — brzdovy pedal musi byt zasliapnuty
smerom k podlahe, ak chcete brzdu uvolnit, presunite brzdovy pedél smerom nahor, koliesko s brzdou je zndzornené na

Obrazku 3.4).

odblokované

zablokované

Obrdzok 3.4 Koliesko stativu s brzdou

e  Vpripade, Ze je potrebné odpojit ovladac od stativu, odskrutkujte skrutky upevriujlce pristroj k policke.

e Ak potrebujete odpojit skenovaci aplikator, jednou rukou vytiahnite upevriovaci kolik a druhou vyberte skener.

e Daldie prepojovacie kable uloZte tak, aby nebranili zmene polohy stativu a nastaveniu polohy skenera.
Skener pripojte k ovlada¢u pomocou kabla, ktory je sicastou stativu. Na strane skenera ho zapojte do zasuvky na zadnej
strane krytu, na strane pristroja do jednej zo zasuviek uréenych na laserovu terapiu.

3.1.4 Pripojenie konektora dialkovej blokady DOOR

Zasuvka konektora dialkovej blokddy oznacend ako DOOR sa nachddza na zadnom paneli pristroja. Pri aplikacii laserovej
terapie zasunte do tejto zasuvky konektor, ktory je taktiez oznaceny ako DOOR.
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3. Instaldcia a spustenie

230V~ 50/60Hz

max 90VA

2xT1L250V
= WTA-T 1A/250V

— PRZED WYMIANA
" BEZPIECZNIKOW ODLACZ
URZADZENIE Z SIECI!

BEFORE FUSE
REPLACEMENT REMOVE
THE POWER CORD
[ ) FROM THE MAINS!

Obrdzok 3.5 Zdsuvka konektora dialkovej blokddy

3.1.5 Prvé spustenie

Pripojte pristroj k elektrickej sieti pomocou vodi¢a dodaného s pristrojom. Zapnite napéjanie pomocou sietového vypinaca.

1 , ,
Pre spustenie pristroja stlacte klaves STANDBY O . Po zapnuti napajania zacne pomdcka pracovat a testovat vsetky funkéné
bloky.

Ak pristroj napajate batériou, drzte stlaceny kldves STANDBY aspofi 3 sekundy (do prvého bliknutia Itej diédy). Predizeny
Cas pridrzania zabranuje nahodnému zapnutiu pristroja pocas prepravy.

Ak je displej po zapnuti neéitatelny alebo nesvieti Ziadna z kontroliek, skontrolujte, ¢i si sietova poistka a napajaci kabel v
poriadku. Uistite sa, Ze pouzZivate poistky s parametrami uvedenymi na vyrobnom Stitku.

Ak su poistka a kdbel v poriadku, obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pokial' sa v dosledku autotestu na displeji objavi informacia o poSkodeni pristroja alebo pripojenej odnimatelnej casti,
vypnite napdjanie a obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pristroj bol spravne nainstalovany a je pripraveny na bezpecnu prevadzku v sulade so zamerom vyrobcu, ak:

e je pripojeny k sietovej zasuvke (s uzemrovacim kolikom) s napitim a frekvenciou s hodnotami uvedenymi na

vyrobnom Stitku,

e st k nemu pripojené odnimatelné casti pristroja pre terapiu zvolenu pouZivatelom,

o vysledok autotestu je pozitivny.
Z bezpecnostnych dovodov je pristroj vybaveny softvérovou a hardvérovou blokadou prace s laserovymi sondami. Pouzitie
je mozné len po spravnom zadani jedinecného pristupového kddu pozostavajuceho zo Styroch pismen a vioZeni konektora
dialkovej blokady DOOR, ktory je suéastou zariadenia, do zasuvky DOOR v zadnej &asti krytu.

3.1.6 Pristupovy kdd pre laseroterapiu

Kéd umoziiujuci pracu s laserovymi aplikatormi ma podobu: PHGL
Zadanie nespravneho kédu znemozni vykondvat procedury laseroterapie i testy vykonu laserovych aplikatorov.

3.2 Rezim nastavenia

3.2.1 Prevadzkové informacie

Komponenty klavesnice uréené na obsluhu pomécky sa oznacuju ako , klavesy”.

Oblast na dotykovom displeji, kde po jej stlaceni nasleduje konkrétna reakcia pomécky, sa oznacuje ako ,tlaéidlo”.

Oblast na obrazovke, na ktorej je moznost vybrat alebo zrusit vyber lubovolnej polozky, sa oznaduje ako ,zaskrtavacie
policko”.

Pre vstup do reZimu nastavenia stlacte %
Pre opustenie rezimu Setup stlacte \/
Ak sa chcete vratit o jednu uroven spét, stlacte ! )
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3. Instaldcia a spustenie

Do rezimu nastavenia je mozné vstUpit iba v pripade, Ze sa nevykondva ziadne osetrenie. Niektoré moznosti nastavenia zavisia
od pripojenych odnimatelnych Casti pristroja. Ak tieto Casti nie su pripojené, prislusSné moznosti nebudu k dispozicii.

3.2.2 Jazyk / Language

Informdcie na obrazovke displeja méZu byt zobrazené v rdznych jazykovych verziach (v zévislosti od verzie softvéru). Vyber
jazykovej verzie je ponechany na pouZivatelovi.

Ak chcete nastavit jazykovu verziu, stlacte tlacidlo Jazyk / Language v zozname moZnosti nastavenia a potom stlacte tlacidlo
pozadovanej verzie. Zmena jazykovej verzie je okamzita.

3.2.3 Globalne nastavenia

3.2.3.1 Datum a cas

V tejto &asti je moZné nastavit datum a &as. Ak chcete tieto nastavenia zmenit, stlacte tlaéidlo Upravit. Pomocou $ipok
nastavte poZadované hodnoty. Nastavenia potvrdte tlacidlom Nastavit alebo opustite reZim Gpravy stlalenim tlagidla Zrusit.

Globélne nastavenia = Datum a ¢as

Détum a éas

Zvuky

A A A A A

2023-01-30 10:06:41

Hiasitost

Obrazovka

Nastavi(

Obrdzok 3.6 Vzhlad obrazovky nastavenia datumu a ¢asu

3.2.3.2 Zvuky

Je mozné vykonat konfigurdciu zvukovych signélov, ktoré zaznievaju pri praci s pristrojom. Opis dostupnych moznosti:
e Zvuk kldvesov
e  Zvuk pocas procedury
e  Zvuk ukoncenia procedury
e Varovné zvuky
e  Uvitaci zvuk
Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlacenim zaskrtnite alebo zruste zaskrtnutie policka.

3.2.3.3 Hlasitost

V pristroji je mozné regulovat Uroven hlasitosti zvukovych signalov. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e  stlacte panel hodn6t hlasitosti na pozadovanom mieste, alebo

e poutzite tlacidla I;/] li]))) na displeji, alebo

e poutzite klavesy .

3.234 Obrazovka

V pristroji je mozné regulovat Uroven jasu displeja. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e  stlacte panel hodndt jasu na poZzadovanom mieste, alebo

e poutzite tlacidla @@ na displeji, alebo

e poutzite kldvesy .

3.2.4 Funkcionalne nastavenia

3.24.1 Vyber pracovného rezimu kanala

Tato funkcia umoZiiuje nastavit preferovany spdsob prace s pristrojom.

MozZnost Opis

Manualny rezim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do manualneho rezimu.
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3. Instaldcia a spustenie

MozZnost Opis

Programovy rezim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do programového rezimu.

Po vybere terapie pristroj zobrazi okno so zoznamom moznosti vyberu

Okno vyberu pracovného rezimu .
pracovného rezimu.

Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlatenim zaskrtnite vybrané policko.

3.24.2 Skupiny programov / odbory

Tato funkcia umozriuje nastavit filtrovanie dostupnych poloZiek programového rezimu podla skupin alebo lekarskych
odborov. Ak chcete nastavit prislusnd moznost, stlacenim zaskrtnite policko danej moznosti.

Pre skupiny programov su k dispozicii tieto polozky:

e  Prednastavené programy

e Poutzivatelské programy

e Akupunkturne programy podla Volla —iba pre laserové sondy

e Akupunktirne programy podla Nogiera — iba pre laserové sondy

Pre lekarske odbory su namiesto prednastavenych programov a sekvencii k dispozicii polozky klasifikované podla lekarskej
nomenklatury:

e  Ortopédia

e  Sportové medicina

e  Esteticka medicina

e  Reumatoldgia

e Neuroldgia

e  Uroldgia

e  Dermatoldgia

e Angioldgia

Klasifikacia prednastavenych programov zahrnutych v uvedenych kategdriach samozrejme neobmedzuje ich poutzitie v inych
odboroch, v silade so znalostami a skisenostami lekarov i fyzioterapeutov.

3.2.4.3 Batéria

Funkcia umozZiiuje nastavit reZzim nabijania batérie.

MozZnost Opis

Obmedzenie Urovne nabitia akumulatora predlZuje jeho Zivotnost, na ukor

Nabitie batéri 809 .. . . . -
abitie batérie na 80% kratSej doby prevadzky pristroja, pokial nie je k dispozicii sietové napajanie.

Maximalna doba prevadzky s batériou. Treba mat na pamiti, Ze Uplné nabitie

Nabitie batérie na 100% , . .. ,
akumulatora skracuje jeho Zivotnost.

3.2.4.4 Rezim Uspory energie

Aktivacia rezimu vedie k automatickému prechodu zariadenia do pohotovostného rezimu po jednej hodine necinnosti.

3.2.5 Servis

3.2.5.1 Dalsie

Ak chcete tuto moznost vyuzit, postupujte podla informéacii uvedenych na displeji.

3.2.5.2 Test vykonu laserovych aplikatorov

Tato funkcia umoznuje skontrolovat, ¢i je vykon laserového Ziarenia emitovaného aplikatormi spravny.

Test vykonu daného aplikdtora moino vykonat len vtedy, ak tento aplikdtor nebol predtym vybrany na karte
terapeutického kanala laseroterapie.
Vyber aplikdtora sa uskutocnuje:

e  stlacenim oznaceného pola s jeho symbolom na obrazovke, alebo

e dvojitym stlacenim neoznaceného pola s jeho symbolom na obrazovke, alebo

e oznacenim pola aplikatora a stlacenim klavesu na klavesnici.
Meranie vykonu bodovych aplikatorov a skenera je vykonavané automaticky, ich vysledky sa zobrazuju na obrazovke.
Meranie vykonu sprchového aplikatora je mozné len pomocou $pecidlneho meraca Ziarenia.
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3. Instaldcia a spustenie

Pocas merania sa riadte hlaseniami, ktoré sa zobrazuju na displeji.

Pre zmeranie vykonu laserového aplikatora:

Krok Opis postupu

VstUpte do reZzimu nastavenia. Vyberte kartu Servis, potom vyberte kartu Test vykonu laserovych aplikdtorov.

Vyberte kanal. Zapojeny aplikator bude rozpoznany v poli Vybavenie.

Stlacte tla¢idlo Spustit meranie vykonu.

Zadajte pristupovy kdd: PHGL. Potvrdte kod pomocou klavesu alebo tlacidla \/

Na obrazovke sa zobrazi okno s pokynmi v zavislosti od typu testovaného aplikatora. Postupujte podla pokynov.

Overte nameranu hodnotu.

N o A |wINe

Pre dokoncenie procesu stlacte klaves alebo tlacidlo \/

Ak sa namerany vykon odchyluje od menovitej hodnoty o viac ako +20 %, odporuca sa meranie zopakovat. Pri¢inou
nespravnej hodnoty vyzarovaného vykonu moze byt:

e  porucha laserového aplikatora,

e silné znecistenie laserovych didd alebo optickych prvkov.
V pripade, Ze vysledky piatich po sebe nasledujiicich merani nie st spravne, obratte sa na autorizované servisné stredisko.

3.2.6 Statistiky

3.2.6.1 O pristroji

Poskytuje informacie o verzii pomocky, softvéri, rozhrani a ddtume kompilacie softvéru.

3.2.6.2 Statistika pristroja

Poskytuje informacie o pocte vykonanych terapeutickych procedur. Statistiky je moZné vymazat. Statistiky mdzete vymazat
pomocou tlaéidla Vymazat programové poéitadia.

3.2.6.3 Statistika vybavenia

Poskytuje informacie o pripojenych odnimatelnych castiach pristroja.

3.3 Prepravna poloha — stativ so skenovacim aplikatorom

Krok Opis
1. Proceduru vykonajte az do konca alebo ju preruste stla¢enim klavesu/ tlacidla STOP.
2. Aplikatory odlozte.
1
3. Kliknite na klaves ON/OFF (STANDBY) na prednom paneli .
Na displeji sa po kliknuti na klaves zobrazi nasledujice hlasenie.

N POZOR
4, Naozaj chcete vypnut pristroj?
> Pre potvrdenie operacie stlacte -, po stlaceni tlacidla sa pristroj spravne vypne.
6 Odpojte pomdcku od elektrickej siete pomocou sietového vypinaca.
7. 0Od ovladaca odpojte sietovy napajaci kabel a vSetky aplikatory okrem skenera.
8 Odblokujte vsetky brzdy koliesok stativu.
9 Premiestnite stativ.
10. Po umiestneni stativu na zvolené miesto zablokujte brzdy stativu.
11. Opétovne pripojte sietovy kabel a aplikatory k ovladacu.
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4. Obsluha pristroja

4. Obsluha pristroja

Pristroj moze pracovat v jednom z 2 rezimov:

programovom,
manualnom.

Pozndmky spojené s obsluhou:

V programovom rezime je mozné vyuzivat prednastavené procedury lie¢ebnych programov a pouzivatelské programy.
V programovom pracovnom rezime nie je mozné upravovat parametre procedur prednastavenych programov. Je viak

mozné ich jednoducho ,prepisat” do manudlneho rezimu. Ak tak chcete urobit, stlacte tlacidlo @ ®

Existuje mozZnost zopakovania ukonéenej procedury. Ak tak chcete urobit, stlacte na klavesnici alebo displeji.

4.1 Priprava pacienta a vykonanie procedury

4.1.1 Vseobecné informacie

Pre vykonanie bezpecnej a efektivnej procedury je potrebné:

ubezpedit sa, Ze neexistuju ziadne kontraindikacie jej vykonania,

pacienta uloZit do polohy, ktord je pre neho pohodina a zaroven zaistuje uvolnenie tkaniv v mieste terapie, polozit
pacienta na chrbat v pripade osetreni vykonavanych v okoli hlavy,

u pacientov s dychacimi tazkostami a ochorenim dychacej sustavy zvolte poziciu v sede &i pololahu,

informovat pacienta o pocitoch, ktoré bude mat v priebehu terapie.

Ucinnost procedury zavisi od vyberu parametrov podla aktudlneho stavu pacienta. Stav pacienta sa v priebehu ¢asu meni
a mal by sa hodnotit pred, poéas aj po procedure. Je to déleZité na zmenu parametrov podla aktudlneho stavu pacienta.
Odporucéa sa viest zdznamy o terapii vratane jej parametrov, o$etrovanej oblasti, techniky procedry, davky a symptémov
po terapii. Ak terapia nema pozadované tcinky, treba zvazit zmenu parametrov. Je potrebné si neustale dopliiat vedomosti
a sledovat aktualnu literaturu tykajicu sa terapie.

Poéas procedury sa odporuéa dodrZiavat pokyny uvedené v nasledujticej éasti navodu.

4.1.2 Laseroterapia

Pred zahdjenim procediry je potrebné kaidému pacientovi vysvetlit bezpeénostné pravidla platné poéas

laseroterapie. Pred zahdjenim procedury nasadte pacientovi ochranné okuliare.

Pred o$etrenim je potrebné skontrolovat funkénost pristroja a technicky stav aplikatora, a vykonat pravidelné

meranie vykonu — pozri kapitolu 3.2.5.2.

Terapeuticka davka je definovana ako hustota energie a vyjadruje sa v J/cm?. Davka Ziarenia sa musi prispdsobit cielu

terapie.

Technické parametre pristroja, t. j. vinova dizka a plocha aplikatora, priamo ovplyviiuju davku Ziarenia.

Metody aplikacie (laserové sondy — kontaktna alebo bezkontaktna, sprchovy aplikator — bezkontaktna, skenovaci

aplikator — bezkontaktna) sa vyberaju podla velkosti aplikacnej plochy a tcelu terapie.

Pri vybere hustoty energie je potrebné dodrziavat nasledujice odporuéania:

=  na zadiatku lieebnej série a pri akitnych stavoch je potrebné pouzit davky do 4 J/cm? — vidy je potrebné
sledovat reakciu organizmu pacienta,

= pri chronickych stavoch je potrebné pouiit davky vicsie ako 4 J/cm?.

Pocas terapie sa mdzu pouZivat nasledujice aplikaéné techniky:

=  samostatny bod alebo niekolko bodov v danej oblasti (napr. bolestivé alebo akupunktirne body, rany pozdiz
okrajov alebo v blizkosti rany, v oblasti kibu),

=  metdda grid a skenovanie (velké plochy).

Pri kaZdej technike je potrebné dbat na to, aby IG¢ Ziarenia dopadal na tkanivo pod pravym uhlom.
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4. Obsluha pristroja

4.2 Konfiguracia obrazovky

Obradzok 4.1 Popis poli obrazovky

Symbol Pole displeja Opis pola
Datum a ¢as
Kvalitativne symboly Urovne nabitia
80% A Ciselna hodnota trovne nabitia
1 Stavové pole i Bateria
ReZim Uspory energie
@ Pripojeny sietovy kabel
@* Menu vyberu terapie
@ Programovy pracovny rezim
® Manualny pracovny rezim
2 Hlavné menu
—I— Menu Upravy pouzivatelskych programov
O U
ﬂ Informacny rezim
% Rezim nastavenia
Toto pole zobrazuje:
e dostupné terapie
arametre v manudlnom rezime
3 Editacné pole * P

e  zoznamy prednastavenych programov
e  zoznamy pouzivatelskych programov
e nastavenia

Pole kariet vyberu

o . 3.2
kanala Podrobne opisané v kapitole 4.3

POZNAMKA: ak je editaéné pole alebo pole hlavného menu sivé, znamena to, 7e je neaktivne.
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4.3 Organizacia prace

4.3.1 Konfiguracia terapeutickych kanalov

Kanal Terapia

e sonda Cerveného svetla, typ 8ORDV3

e sonda infracerveného Ziarenia, typ 400IRV3

1
e laserovy skener, typ SK2-450/SKW2-450
e laserova sprcha, typ CL1800/CL1800WH
e laserovy skener, typ SK2-450/SKW2-450
2
e laserova sprcha, typ CL1800/CL1800WH
e sonda Cerveného svetla, typ 8ORDV3
3

e sonda infracerveného Ziarenia, typ 400IRV3

4.3.2 Karty vyberu kandla

Na obrazovke su zobrazené tri karty vyberu kandla. Je na nich uvedeny:

e symbol zvoleného aplikatora,

o dizka aplikacie,

e informacie spojené s prevadzkovym stavom prislusného kanala.
Farba vybranej karty je rovnaka ako pozadie editacného pola. Zvysné karty v pozadi maju Ciernu farbu.
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4. Obsluha pristroja

Obrdzok 4.2 Umiestnenie kariet vyberu kandla

V nasledujucej tabulke su vysvetlené symboly pouZivané na kartach:

Symbol Terapeuticky kanal Definicia
ED;- 1 alebo 3 Vybrana bodova sonda
a 1alebo 2 Vybrany laserovy skener
1alebo 2 Vybrana laserova sprcha
> Lubovolny Prebieha procedura
- Lubovolny Procedura pozastavena
I I Lubovolny Pripravené pre zahajenie regulacie amplitudy alebo pauza
& Lubovolny Chyba v kanali (Zlty symbol)

4.4 Obrazovky procedur

Pole displeja Opis pola
Identifikatory obvodov a Laserovy obvod
hodnoty nastavenia amplitud P
vystupnych signalov Prezentacia nastavenia amplitudy:

e emitovanej energie a vykonu pre laserovy aplikator

Informacné pole Emisia laserového Ziarenia.

Indikacia casu Prezentacia uplynutého casu osetrenia.

Priklad vzhladu obrazovky procedury je uvedeny nizsie.
14:11

( : ) SK2-450

L
%,

7:18 e

2
eaga®

Obrdzok 4.3 Priklad vzhladu obrazovky procedury — laserovy skener
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Symbol Opis
1 Identifikator aplikatora / nazov programu
2 Vystupny vykon
3 Ukazovatel uplynutého casu osetrenia
4 Informacné pole
5 Pole karty — kanal 1
4.5 Praca s prednastavenymi programami

Najjednoduchsim spésobom pouZivania pomdcky je vyuZitie prednastavenych liecebnych programov. Kazdy z dostupnych
aplikatorov disponuje databazou desiatok najéastejsie sa vyskytujucich ochoreni vratane navrhov rezimov a prevadzkovych
parametrov. V tomto rezime obsluha spociva vo vybere nazvu choroby zo zoznamu.

Hodnoty parametrov procedur su stanovené na zaklade dostupnych udajov z literatury a sti oznacené ako priemerné
hodnoty. Je potrebné na ne pozerat vyluéne ako na odporiéania. Za pouZivanie prednastavenych programov nesie
zodpovednost vyluéne pouzivatel.

Definicie symbolovg rozsahy parametrov su uvedené v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

Stlacenim tlacidla ﬂ po vybere programu sa zobrazi obrazovka s informaciami, ktoré zahfiaju:
e opis techniky vykondvania oZarovania,

e jlustracie so zvyraznenymi bodmi alebo oblastami tela, ktoré majua byt osetrené,

e navrhovany pocet osetreni, frekvenciu ich opakovania,

e vplyv na pacienta,

e poznamky,

e  parametre procedury.

1. Achillodynia (bolest patovych Sliach)

« Metdda oZarovania: I

kontaktna, body pozd(z $fachy a na Gpone $fachy na patovi
kost

» Pocet zakrokov v sérii:
10-15 v zavislosti od pokroku terapie

* Frekvencia zakrokov:

v pociatocnej faze terapie alebo pri akltnej bolesti- denne,
v chronickom stave alebo v neskorsej faze terapie- 2 az
3-krat tyzdenne

» Poznamky:

Nlvar +abha mmadna aSaracnmd e

<

Obradzok 4.4 Priklad vzhladu informacnej obrazovky

Navigacia v informa¢nom reZime:

Symbol

Opis

Potvrdenie programu a navrat do zoznamu (na aktualnu poziciu)

Navrat do zoznamu prednastavenych programov na poziciu, pri ktorej doslo k prechodu do
encyklopédie

Prechod na dalsi program

Presun na predchadzajuci program

/\
&M<

Model ludského tela - prechod na predchddzajlcu / nasledujucu ilustraciu pre dany program
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4. Obsluha pristroja

Ak chcete prechadzat informacie uvedené v encyklopédii, pouzite klavesy alebo panel umiestneny na pravej strane
displeja.

V pripade potreby pozastavenia oSetrenia — pauzy, stlaéte klaves STOP. Ak chcete v procedure pokracovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

Schéma postupu pre laseroterapiu je uvedena nizsie. V podmienkach kontinualnej prace sa odporuca zacat proceduru od
kroku 3 tejto schémy.

Schéma postupu:

Krok Opis postupu

1. Pripojte prislusny laserovy aplikator.

2 Zapnite napdjanie.

3. Zadajte pristupovy kéd PHGL. Potvrdte kldvesom alebo tlacidlom \/

4 Vyberte terapeuticky kanal 1, 2 alebo 3 (v zavislosti od pripojenych aplikatorov).

5. Vyberte aplikator: ED> / a / .

6. Stlacte pole B Programovy rezim.
Vyberte polozku Prednastavené programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte klavesom

7. . v .

alebo opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

Stlacte klaves u

skener sprchovy aplikator bodovy aplikator

10. Nastavte tvar a rozmery Nastavte oblast osetrenia. Nastavte oblast o3etrenia.

pracovného pola a vzdialenost od u u

pacienta. Stlacte klaves . Stlacte klaves .

Stlacte klaves u Stlacte tlacidlo na aplikatore. Stlacte tlacidlo na sonde.

Zahdjenie emisie je zvukovo signalizované. Laserové Ziarenie sa objavi po dvoch sekundach od momentu stlacenia
tlacidla na kryte laserovej sondy.

POZOR: Poutzitie inych neZ tu uvedenych spdsobov ovlddania, nastavenia alebo vykonavania procedir méze spdsobit
vystavenie pacienta nebezpecnému laserovému zZiareniu.

4.5.1 Programy Volla a Nogiera
Specifickou skupinou prednastavenych programov st polozky uréené pre laserovi biostimuldciu akupunkttrnych bodov

podla Volla a Nogiera, tzv. Vollove a Nogierove frekvencie. Tieto programy su k dispozicii iba pre bodové laserové aplikatory
s nizkym vykonom. Pre vyber daného programu je potrebné postupovat rovnako ako pri vybere prednastaveného programu.

4.6 Funkcia ,,Oblubené”

Tato funkcia umozniuje rychly pristup do zoznamu najCastejsie vyuZivanych prednastavenych programov bez nutnosti
prehliadania celych zoznamov. Funkcia je dostupna pre kazdu terapiu.

Pre pridanie programu do zoznamu obltbenych alebo pre jeho odstranenie postupujte podla pokynov:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na précu s prednastavenymi programami (Cast 4.5 navodu).
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Krok Opis postupu

Vyberte program.

AN
Lo

Prednastavené programy

11. Medzirebrové neuralgia I

12? 12. Trigemindlna neuralgia

13. Pétna ostroha

pridanie odstranenie
Stlacte symbol ﬁ vedla ndzvu vybraného Stlacte symbol ﬁ vedla ndzvu vybraného
prednastaveného programu. Farba symbolu sa zmeni  prednastaveného programu. Farba symbolu sa zmeni
na ZItu a program sa zaradi do zoznamu obltubenych na modru a program sa odstrani zo zoznamu
programov. obltibenych programov.

Oblubené programy ﬁ,\f
¢ 1. Chondromalicia pately
e ]
¥ 20. Kontdzie - chronicky stav
Polozky z urovne zoznamu oblubenych mézZete tiez
4, -

odstranit stlatenim symbolu ﬁ

Ak chcete vstupit do zoznamu oblubenych, stlaéte symbol lik .
Ak nebol Ziadny program vybrany ako ,,oblUbeny”, po vstupe do funkcie bude zoznam prazdny.
POZNAMKA:

Funkcia Oblubené nie je k dispozicii, pokial je nastavena moZnost zobrazenia prednastavenych programov podla
medicinskych odborov. Pozri bod 3.2.4.2.

4.7 Praca v manualnom rezime

Definicie symbolov a rozsahy parametrov st uvedené v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

Krok Opis postupu

1. Zapnite napajanie.

2 Zadajte kod PHGL. Potvrdte klavesom alebo tlacidlom \/

3. Vyberte terapeuticky kanal 1, 2 alebo 3.

4 Vyberte aplikator: EI:DE’ / a / .

3. Stlacte pole {b Manudlny rezim.

6. Klavesmi vyberte parameter, ktory chcete upravit, kldvesmi nastavte jeho hodnotu.
7. Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

8. Stlacte klaves II .

V pripade potreby pozastavenia oSetrenia — pauzy, stlacte klaves n Ak chcete v procedure pokracovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.
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4. Obsluha pristroja

4.8 Pouzivatel'ské programy

Pouzivatel ma moznost uloZit si do pamaéte pristroja vlastné sady lieCebnych parametrov vo forme programov.

UloZenie pouzivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na prevadzku v manualnom rezime (kroky 1 — 5 opisané v kapitole 4.7).
2. Nastavte parametre programu.

3. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.

4. Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte kldvesom \/
5. Zadajte nazov programu. Stlacte klaves alebo tlacidlo \/

PouZivanie pouzivatelskych programov zapisanych v pamati pristroja je totozné s pouZivanim prednastavenych liecebnych
programov. V. menu Programové reZimy vyberte polozku PouZivatel'ské programy.

Uprava pouzivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri bod 4.5).

2. Vyberte polozku PouZivatelské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte kldvesom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

3. Vyberte program, ktory chcete upravit.

4. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.

5. Vyberte funkciu Upravit.

6. Upravte parametre.

7. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.

8. Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte kldvesom \/

9. Zadajte alebo upravte nazov programu. Stlacte kldves alebo tlacidlo \/

Odstranenie pouZivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri bod 4.5).

2. Vyberte polozku Pouzivatelské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte klavesom \/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

3. Vyberte program, ktory chcete odstranit.

4. Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.

5. Vyberte funkciu Odstranit.

6. Operdaciu potvrdte stlacenim klavesu / tlacidla \/ alebo zruste stlacenim klavesu / tlac¢idla x

Nahlad parametrov pouzivatel'ského programu:

Krok Opis postupu
1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri bod 4.5).
2. Vyberte polozku PouZivatelské programy z menu Programové reZimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.
3. Vyberte program, ktorého parametre chcete overit.
o)
4. Stlatte tlacidlo i1
5. Stlacenim klavesu x alebo tlacidla :) sa vratite do zoznamu pouzivatelskych programov.
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5. Indikacie a kontraindikdcie

5. Indikacie a kontraindikacie

5.1 Indikacie

tazko sa hojace rany a vredy
pooperacné rany, rany po amputacii
nekréza koze

poranenia koze

bércové vredy, trofické vredy
popaleniny

omrzliny

preleZaniny

jazvy — nevyzreté

zmiernenie priznakov Zenskej lipodystrofie
akné vulgaris

herpes simplex

afty

psoriaza

chronicky zapal kibov

syndrém bolestivého ramena
entezopatie

syndrom karpalneho tunela

5.2 Kontraindikacie laseroterapie

nadorové ochorenia

oblasti podstupujlce radioterapiu

aktivna tuberkuldza pltc

sklon ku krvacaniu

horuckovité stavy

choroby so zvysenou teplotou

tehotenstvo (oblast nadbruska)

arytmia a obehova insuficiencia
precitlivenost na svetlo

nestabilizovana cukrovka

implantovany kardiostimulator (oblast srdca)
bakteridlne ochorenia

epilepsia

fibrozna mastopatia

hyperaktivita endokrinnych Zliaz

infekéné ochorenia

tazsie formy aterosklerotickej zapalovej arteritidy
chronickd otrava

chronicka nefritida

vysoky krvny tlak a dlhodoba hypertenzia

zapal synovidlnych burz (burzitida), Slachovych
posiev, fascif

krvné podliatiny (modriny), pomliazdeniny
obtiazne a dlhodobé hojenie kosti po zlomeninach
stavy po poraneniach svalov, vazov, chrupaviek,
synovialnej membrany, burz

stavy po podvrtnuti, vykibeni

tortikolis

Sudeckov syndrom (stadium I a ll)

ankylozujuca spondylitida (AS)

reumatoidna artritida (RA)

iné reumatické ochorenia (spondyloartroéza,
koxartréza, gonartréza)

syndrémy pretaZenia svalov, $liach, fascii a vazov
neuralgie periférnych nervov

neuralgie spésobené pasovym oparom
diabeticka neuropatia

Terapia sa neodporuc¢a u pacientov s neurologickymi poruchami, synkinézou, trasom a kfémi. Vzhladom na moZnost
poskodenia zraku sa o$etrenie nesmie vykonavat v blizkosti oéi a oéného okolia.
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6. Casti pristroja

6. Casti pristroja

6.1 Standardné casti pristroja

Multifunkény pristroj PhysioGo 400C/401C definovany ako zdravotnicka pomdcka pozostava z ovladaca a ¢asti pristroja. Casti
pristroja nie su samostatnou zdravotnickou pomdckou a funguju len s ovladaémi vyrobenymi spolo¢nostou Astar.

Standardné ¢asti pristroja PhysioGo 400C/401C:

C. Nazov REF Mnozstvo

A-UL-AST-PHG400C

1. Ovlada¢ PhysioGo 400C / 401C 1
A-UL-AST-PHG401C
2. Napajaci kabel - 1
3. Konektor dialkovej blokady DOOR A-AL-AST-ZLDOOR 1
4, Poistky s oneskorenim T1L250, 1 A, 250 V - 2
5. Stylus pre kapacitnu LCD obrazovku - 1
6. Handricka na LCD obrazovku - 1
7. PIné krycie nastavce - 2
8. Krycie nastavce s prierezom - 2
9. Navod na pouZitie a Technicky opis - 1+1
10. Laserovy vystrazny Stitok - 1
11. Laserovy informacny stitok - 1
12.  Post-kontrolny protokol z testov bezpecénosti - 1
6.2 Volitel'né casti pristroja
Aplikatory a stoliky

Nazov REF
Laserovy skenovaci aplikator typu SKW2-450 so stativom A-AL-AST-SK450V2WH

Laserovy sprchovy aplikator typu CL1800WH A-AL-AST-CL1800WH

Laserovy bodovy aplikator typu 8ORDV3 A-AL-AST-80RDV3

Laserovy bodovy aplikator typu 400IRV3 A-AL-AST-400IRV3

Drziak sprchového aplikatora A-AL-AST-CLHOLD

Drziak laserového bodového aplikatora A-AL-UCH-LAS-C
Svetlovodné aplikatory:

a) rovny a) A-AL-AST-ASP6MMV2

b) zahnuty b) A-AL-AST-ASK6MMV2

c) zahnuty pre laseropunktiru c)  A-AL-AST-ASKEMML2V2

d) zasuvka aplikatora d) A-AL-AST-GA6MMV2
Stativ pre sprchovy aplikdtor s upinacou rukovétou A-AL-AST-CLSTH1
Stolik:

a) Versa a) A-AM-AST-VSA

b) VersaX b) A-AM-AST-VSX

Iné
Nazov

Ochranné okuliare proti laserovému Ziareniu Taska na pristroj a Casti pristroja

KriZzovy skrutkovac -
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