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1. Uvodné informdcie

1. Uvodné informacie

Pred zaciatkom prace s pomaockou si precitajte Navod na pouzitie a postupujte v stilade
s pokynmi, ktoré st v iom uvedené!

Pristroj PhysioGo 5001 / 5011 musi byt nain$talovany a uvedeny do prevadzky predajcom.
Odberatel ma pravo na odbornd pripravu pre obsluhu pomdcky. Pristroj méze byt pouzivany iba kvalifikovanym
personalom alebo pod jeho dohl'adom!

POZOR: Pomdcka je uréena pre dospelych pacientov.

Nie je urcena na pouzitie vdomacej zdravotnej starostlivosti

Verzia 20.0 a vy33ie navodu sa vztahuji na pomécku, ktora spifia poziadavky Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady
(EU) 2017/745 z 5. aprila 2017 o zdravotnickych pomdckach.
Verzia 22.0 a vyssia tohto navodu plati pre zariadenia s hardvérovou verziou 1.0 a 2.0 — verziu zariadenia najdete na
vyrobnom stitku (pozri Technicky opis, kapitola ,,Vyrobny stitok pomdcky*).

Opis symbolov pouzivanych v tomto navode:

Precitajte si prislusnu pasaz Navodu na pouZitie, upozornenia a délezité informacie. Nedodrzanie pokynov
moZze viest k Grazom.

Délezité rady a informdcie.

@ Dodrzanie informacii oznacenych tymto znakom ulah¢i obsluhu pomécky.

POZOR:
Vzhlad obrazoviek zobrazenych v tomto navode, sa mdze nepatrne lisit od ich skutoénej podoby pri praci s pomdckou.
Rozdiely sa mdzu tykat velkosti a typu pisma &i velkosti symbolov. Nejedna sa o rozdiel v obsahu poskytnutych informacii.

POZNAMKA:

Navod obsahuje technicky opis a informacie pre pouZivatela. Tento Navod na pouZitie je dodavany v tlacenej podobe. Je
mozné ziskat kopiu navodu vo forme suboru. Ak to chcete urobit, vyplite formulér, ktory je k dispozicii na adrese
https://astar.eu/instructions.

UPOZORNENIE: Modifikacia tohto pristroja nie je povolena!

1.1 Vyrobca

ASTAR Sp. z 0.0.

ul. Swit 33

43-382 Bielsko-Biata, Pol'sko
www.astar.eu
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2. Urcené pouzitie

Multifunkény pristroj PhysioGo 5001 / 5011 je aktivna, neinvazivna terapeutickd pomodcka uréena na vykonavanie
terapeutickych procedur:

bipolarnymi (striedavymi) a unipolarnymi (jednosmernymi) nizkofrekvenénymi pradmi,

bipolarnymi  (striedavymi) a unipolarnymi (jednosmernymi) stredofrekvenénymi priadmi modulovanymi
nizkofrekvencnymi priebehmi,

nizkofrekvenénym magnetickym polom,

laserovym Ziarenim vo viditenom (pre vinovi dizku 660 nm) a neviditelnom (pre vinovu dizku 808 nm) spektre.

Osetrenia su vykondvané priamym kontaktom s neporusenou pokozkou alebo bezkontaktnou metddou (laseroterapia
a magnetoterapia). Casti tela uréené na oetrenie pomocou pristroja PhysioGo 500! / 501l zahffiaju chrbét, horni koncatinu
(ramenny pletenec, rameno, predlaktie, dlan), dolntd koncatinu (bedrovy pletenec, stehno, predkolenie, chodidlo), krk a tvar,
s cielom poOsobit na telesné tkaniva, ako su svaly, kostrovy, nervovy, obehovy, lymfaticky systém a/alebo koza.

Jeho $pecifické lekarske ucely su:

liecba alebo zmiernenie ochorenia,
liecba alebo zmiernenie zranenia alebo zdravotného postihnutia.

Model 5001 Nie je vybaveny batériou

Model 5011 Je vybaveny batériou

Pristroj disponuje dvoma uUplne nezavislymi terapeutickymi kandlmi. Zoznam terapii dostupnych v jednotlivych kandloch je
uvedeny v tabulke niZsie.

Kanal Terapia

Jednoobvodova elektroterapia A

1
Dvojobvodova elektroterapia A+B
Jednoobvodova elektroterapia B
2 Laseroterapia

Magnetoterapia

Podrobnosti o moznych konfiguraciach su uvedené v dalsej ¢asti navodu.

Pristroj je vybaveny prednastavenou databazou hotovych terapeutickych proceddr podporovanych elektronickym
encyklopedickym sprievodcom, ¢o znacne zvysSuje komfort obsluhy.

PouZivatel si mdZe vytvarat vlastné:

programy — pre vsetky terapie,
sekvencie — pre elektroterapiu.

V rdmci magnetického pola méze pristroj pracovat s plochymi aplikatormi typu CPE v jednoduchej alebo dvojitej konfiguracii.
Procedura je vykonavana lokdlne, magnetické pole pokryva len &ast tela, ktorda ma byt oSetrend. Na rozdiel od klasického
spOsobu aplikacie pola pomocou cievkovych aplikdtorov toto riesenie vyrazne znizuje vplyv magnetického pola na ostatné
Casti tela pacienta a na okolie pristroja vratane obsluhujiceho personalu.

V spektre laserového Ziarenia moze zariadenie pracovat s bodovymi, skenovacimi a sprchovymi aplikdtormi. S ohladom na
maximalnu dostupnu drovef vykonu Ziarenia 450 mW pri vinovej dizke 808 nm a 100 mW pri 660 nm je pomdcka klasifikovana
ako laserové zariadenie s nizkym vykonom. Vo fyzioterapii sa takéto lasery oznacduju ako ,studené”, ,makké” alebo
biostimulacné lasery.

Pomdcka je laserové zariadenie triedy 3B.
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2. Urcené pouzitie

Terapiu je mozné vykondvat:

e interferenc¢nymi pradmi - dynamickymi a izoplanarnymi,

e  jednokanalovym priadom typu AMF,

e  Kotzovou metddou (tzv. ruska stimuldcia),

e  pradmi TENS v klasickej verzii, BURST a utvorenymi bali¢ckami pre stimulaciu v pripade spastickej paralyzy, tzv. SP-TENS,
e  tonolyzou - pri spastickej paralyze,

e jonoforézou a galvanizaciou jednosmernym pridom (v kontinudlnom a prerusovanom rezime),

e trojuholnikovymi alebo obdfZnikovymi impulzmi (v kontinualnom a prerusovanom rezime),

e  prudom podla Traberta (Ultra Reiz), Leducovym priddom a neofaradickym priddom (v kontinudlnom a prerusovanom

rezime),

e diadynamickymi prddmi podla Bernarda — priudy MF, DF, CP, CP-ISO, LP (v kontinudlnom a prerusovanom reZime),

e unipolarnymi kolisavymi pradmi,

e mikropradmi,

e nizkofrekvenénym magnetickym polom v kontinualnom a pulznom reZzime,

e  laserovym Ziarenim v kontinudlnom a pulznom rezime,

e  kvalitativnou a kvantitativnou elektrodiagnostikou neuromuskularneho systému.

Podrobnejsie informacie st uvedené v kapitole ,,Indikacie a kontraindikacie”.
Vdaka svojej univerzalnosti a volitelnej dostupnosti batérie je pomocka vhodna na pouZzitie:

e v Sportovej medicine v tréningovych taboroch, kempoch atd’,
e v3ade tam, kde su problémy s kvalitou napajania.
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3. Instalacia a spustenie

3.1 InsStalacia pristroja
Prvu in3taldciu musi vykonat odborny zastupca vyrobcu alebo predajca!

Najprv skontrolujte, i je doru¢ena pomocka kompletna. V pripade akychkolvek nezrovnalosti kontaktujte distributora alebo
vyrobcu.

Po vybrati pristroja z prepravného obalu sa odporiéa v zavislosti od podmienok, ktoré nastali poéas prepravy, pockat
priblizne dve hodiny, kym pristipite k dal$im krokom instalicie. Uéelom je aklimatizovat pristroj na podmienky
prevladajuce v priestoroch pouzivatela.

Pomécka musi byt umiestnena na stoliku, voziku alebo skrinke v blizkosti sietovej zasuvky s vhodnym napatim a frekvenciou
uvedenou na vyrobnom stitku. Vzhladom na vyhotovenie v I. triede ochrany mozno zariadenie pripojit len do zésuvky s
uzemnovacim kolikom. Odporuca sa umiestnit pomdocku do takej vysky, aby bolo mozné pohodlne manipulovat s prednym
panelom. Osvetlenie by malo dopadat takym sp6sobom, aby boli informacie zobrazované na displeji zretelne viditelné, ale
pristroj by nemal byt vystaveny priamemu slne¢nému Ziareniu.

Aplikatory je moZné pripajat do zasuviek iba pri vypnutom sietovom napdjani! Pripojenie pri zapnutom napdjani méze
spdsobit nevratné poskodenie, ktoré nepodlieha zaruénej oprave! Aplikator pripojeny pri zapnutom napajani nebude
rozpoznany a jeho pouzitie nebude moiné!

3.1.1 Upevnenie drziakov odnimatelnych casti pristroja

Drziaky namontujte podla informacii a ilustracii uvedenych v kapitole 4.3 Technického opisu pristroja PhysioGo.

3.1.2 Pripojenie prislusenstva a odnimatelnych casti pristroja — vSeobecné poznamky

Je dolezité venovat pozornost tomu, Ze niektoré zasuvky si multifunkéné — je mozné do nich zapojit rozne typy prislusenstva
a/alebo odnimatelnych Casti pristroja. Vsetky zastréky su vybavené ochranou proti nechcenému vytiahnutiu. Po ich pripojeni
je potrebné zastrcku zaistit dotiahnutim objimky.

3.1.3 Pripojenie pacientskych vodicov a pouzitie elektrod

Kable pre elektroterapiu zapojte do prislusnych zasuviek podla Obrazka 3.1 alebo 3.2. Zasuvky urcené pre elektroterapiu su

oznacené nasledujucimi symbolmi I'Aa Y B

PHGS )

o0 R

Obradzok 3.1 Zdsuvky elektroterapie — verzia 2.0 Obradzok 3.2 Zdsuvky elektroterapie — verzia 1.0
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3. Instaldcia a spustenie

Pacientsky kabel je ukonceny netienenymi konektormi typu ,bananik” s priemerom 4 mm alebo 2 mm. Koncovky su farebne
rozliSené — ¢ervena a ¢ierna. Jednotlivé kanaly si oznadené zodpovedajicimi symbolmi. Elektrody je potrebné pripojit priamo
ku konektorom pacientskeho kabla.

Obrdzok 3.3 Spbsob zapojenia elektrod

Po zapnuti sietového napdéjania su vsetky ¢ervené konektory pripojené na kladny pdl a Cierne konektory na zaporny pdl.
Polarita zapojenia elektrod je dolezitd najma pri aplikacii galvanického prudu alebo unipoldrnych priadov nizkej a strednej
frekvencie.

Elastomérovo-uhlikové elektrody patria medzi Standardné Casti pristroja. Ich technické parametre umoznuju bezpecné a
efektivne vykondvanie oSetreni v plnom rozsahu dostupnych amplitud vystupnych signélov. Pri aplikacii unipolarnych prudov
sa odporuca pouzivat kovové elektrédy — cinové alebo hlinikové, ktoré sa vyznaduju vyrazne vy$sou odolnostou voci
opotrebovaniu v porovnani s inymi materialmi.

Ako dodatocné vybavenie je mozné zakupit samolepiace elektrody réznych rozmerov. Tieto elektrédy st uréené vyhradne na
aplikaciu bipolarnych pradov, napriklad TENS. NemdZu sa pouzivat na terapiu unipolarnym pridom! Vyber elektréd pre dany
typ procedury musi byt podloZeny znalostami a skiisenostami lekara alebo fyzioterapeuta.

3.1.4 Zapojenie aplikatora magnetického pola

Aplikator magnetického pola typu CPE zapojte do zasuvky oznacenej symbolom %

_’/’/- ] . /
A A A - 1 . A g
\k PHG;_, .\k d
Obrdzok 3.4 Zdsuvka aplikdtora pre magnetoterapiu — Obrdzok 3.5 Zdsuvka aplikdtora pre magnetoterapiu —
verzia 2.0 verzia 1.0

Do zasuvky v pristroji zapojte aplikator oznaceny ako CPE1. Aplikdtor CPE2 zapojte do CPE1 tak, ako je zobrazené na Obréazku
3.6.

Aplikatory CPE nie su identické s aplikatormi CPEP pristrojov pre magnetoterapiu PhysioMG. NemozZno ich pouzivat
zamenitelne.
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3. Instaldcia a spustenie

Obradzok 3.6 Zapojenie aplikdtorov typu CPE

3.1.5 Zapojenie laserového aplikatora

Laserové aplikatory zapojte do zasuviek laseroterapie podla obrazka 3.7 alebo 3.8. Vyznam symbolov laserovych aplikatorov
je uvedeny v nasledujucej tabulke.

Symbol Typ laserového aplikatora

Sonda cerveného svetla, typ 8ORDV3
o[ P> o

Sonda infracerveného Ziarenia, typ 400IRV3

8 Laserovy skener, typ SKW2-450/SK2-450

Laserova sprcha, typ CLI800WH/CL1800

Poznamka: k pristroju mozno pripojit maximalne dve bodové sondy:

e dozasuviekla?2,

e dozasuviek1a3.

Pri su¢asnom pripojeni bodovych sond do zasuviek 2 a 3 sa zobrazi chybové hlasenie
a ich pristupnost sa zablokuje. Podrobnosti najdete v ¢asti 4.3.3.

vy v Y

J
PHG5 |

Obrdzok 3.7 Zasuvky aplikdtorov pre laseroterapiu —verzia ~ Obrdzok 3.8 Zdsuvky aplikdatorov pre laseroterapiu — verzia
2.0 1.0

Prevadzkové pokyny pri praci s laserovym skenovacim aplikatorom pripevnenym na stative:
e  Stativ s pristrojom a aplikatormi musi byt umiestneny v blizkosti sietovej zasuvky tak, aby napajaci kabel nekomplikoval
zmenu polohy stativu.
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3. InStaldcia a spustenie

eV pripade problémov s nastavenim spravnej polohy skenovacieho aplikdtora uvolnite ¢i utiahnite (podla potreby)
otocny gombik blokujuci rameno stativu, ¢i otocny gombik blokujuci skener (oto¢né gombiky st zobrazené na Obrazku
3.9).

- |

Obrdzok 3.9 Otocné gombiky blokujuce skener a ramend stativu

e S ciefom zabranit zmene polohy stativu, zablokujte kolieska vybavené brzdou — brzdovy pedal musi byt zasliapnuty
smerom k podlahe, ak chcete brzdu uvolnit, presurite brzdovy pedal smerom nahor, koliesko s brzdou je zndzornené na
Obrazku 3.10).

odblokované

zablokované
Obrdzok 3.10 Koliesko stativu s brzdou

e  Vpripade, Ze je potrebné odpojit ovladac od stativu, odskrutkujte skrutky upevriujlce pristroj k policke.
e Ak potrebujete odpojit skenovaci aplikator, jednou rukou vytiahnite upevriovaci kolik a druhou vyberte skener.
e  Daldie prepojovacie kable uloZte tak, aby nebranili zmene polohy stativu a nastaveniu polohy skenera.

Pripojenie skenera k ovladadu vykonajte pomocou kabla, ktory je sic¢astou stativu. Zo strany skenera ho pripojte do zasuvky
umiestnenej na zadnej strane jeho krytu, zo strany pristroja do jednej zo zasuviek uréenych na laserovu terapiu.

3.1.6 Zapojenie pacientskeho vypinaca

Pacientsky vypinac zapojte do zasuvky oznacenej STOP.

E’A 230V~ 50/60Hz

max S0VA
DOOR

2xT1L250¥
WTA-T 1A/250V

PRZED WYMIANA

‘/' 7.\\ BEZPIECZNIKOW ODLACZ
N S URZADZENIE Z SIECI!
—
BEFORE FUSE
REPLACEMENT REMOVE
THE POWER CORD
FROM THE MAINS!

Obradzok 3.11 Zdsuvka pacientskeho vypinaca
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3. Instaldcia a spustenie

3.1.7 Pripojenie konektora dialkovej blokady DOOR

Zasuvka konektora dialkovej blokddy oznacena ako DOOR sa nachadza na zadnom paneli pristroja. Pri aplikacii laserovej
terapie zasunte do tejto zasuvky konektor, ktory je taktiez oznaceny ako DOOR.

230V~ 50/60Hz

max 90VA

2xT1L250V
= WTA-T 1A/250V

. L PRZED WYMIANA
e " BEZPIEGZNIKGW ODLACZ
\ / URZADZENIE Z SIECI!
BEFORE FUSE
REPLACEMENT REMOVE
THE POWER CORD
\ ] FROM THE MAINS!

Obrdzok 3.12 Zdsuvka konektora dialkovej blokddy

3.1.8 Prvé spustenie

Pripojte pristroj k elektrickej sieti pomocou vodi¢a dodaného s pristrojom. Zapnite napéjanie pomocou sietového vypinaca.

1 , ,
Pre spustenie pristroja stlacte klaves STANDBY O . Po zapnuti napajania zacne pomdcka pracovat a testovat vsetky funkéné
bloky.

1 .
Ak pristroj napdjate batériou, drzte stlaceny klaves STANDBY aspon 3 sekundy. PredlZzeny Cas pridrzania zabranuje
nahodnému zapnutiu pristroja pocas prepravy.

Ak je displej po zapnuti neditatelny alebo nesvieti Zziadna z kontroliek, skontrolujte, ¢i s sietova poistka

a napdjaci kabel v poriadku. Uistite sa, Ze pouZivate poistky s parametrami uvedenymi na vyrobnom stitku.

Ak su poistka a kabel v poriadku, obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pokial sa v ddsledku autotestu na displeji objavi informacia o poskodeni pristroja, pripojeného prislusenstva a/alebo jeho
odnimatelnych ¢asti, vypnite napdjanie a obratte sa na autorizované servisné stredisko.

Pristroj bol spravne nainstalovany a je pripraveny na bezpe¢nu prevadzku v sulade so zamerom vyrobcu, ak:
e je pripojeny k sietovej zasuvke (s uzemriovacim kolikom) s napitim a frekvenciou s hodnotami uvedenymi na
vyrobnom stitku,
e je pripojené prisluSenstvo a odnimatelné casti pristroja pre terapiu zvolenu pouzivatelom,
e vysledok autotestu je pozitivny.

Z bezpecnostnych dovodov je pristroj vybaveny softvérovou a hardvérovou blokadou prace s laserovymi sondami. PouZitie

je mozné len po spravnom zadani jedinecného pristupového kédu pozostavajiceho zo styroch pismen a vioZeni konektora
dialkovej blokady DOOR, ktory je su€astou zariadenia, do zasuvky DOOR v zadnej &asti krytu.

3.1.9 Pristupovy kéd pre laseroterapiu

Kéd umoziiujuci pracu s laserovymi aplikatormi ma podobu: PHGL

Zadanie nespravneho kédu znemozni vykondvat procedury laseroterapie i testy vykonu laserovych aplikatorov.

Navod na pouZzitie — PHG 5001 / 5011 strana 12z 38



3. Instaldcia a spustenie

3.2 Rezim nastavenia

3.2.1 Prevadzkové informacie

Komponenty kldvesnice uréené na obsluhu pomécky sa oznacuju ako , klavesy”.

Oblast na dotykovom displeji, kde po jej stlaceni nasleduje konkrétna reakcia pomocky, sa oznacuje ako ,,tla¢idlo”.

Oblast na obrazovke, na ktorej je moznost vybrat alebo zrusit vyber lubovolnej polozky, sa oznaduje ako ,zaSkrtavacie
policko”.

Pre vstup do reZimu nastavenia stlacte %
Pre opustenie rezimu Setup stlacte \/
Ak sa chcete vratit o jednu Uroven spat, stlacte ! )

Do reZimu nastavenia je mozné vstupit len vtedy, ked sa nevykonava Ziadne oSetrenie. Niektoré mozZnosti nastavenia zdvisia
od pripojeného prislusenstva a casti. Ak nie st pripojené, tieto moznosti nebudu k dispozicii.

3.2.2 Jazyk / Language

Informdcie na obrazovke displeja mozu byt zobrazené v roznych jazykovych verziach (v zavislosti od verzie softvéru). Vyber
jazykovej verzie je ponechany na pouZzivatelovi.

Ak chcete nastavit jazykovu verziu, stlacte tlaéidlo Jazyk / Language v zozname moZnosti nastavenia a potom stlaéte tlaéidlo
pozadovanej verzie. Zmena jazykovej verzie je okamzita.

3.2.3 Globalne nastavenia

3.2.3.1 Datum a cas

V tejto Casti je mozné nastavit datum a Cas. Ak chcete tieto nastavenia zmenit, stlacte tladidlo Upravit. Pomocou $ipok
nastavte poZadované hodnoty. Nastavenia potvrdte tla¢idlom Nastavit alebo opustite rezim Gpravy stlalenim tladidla Zrusit.

Globaine nastavenia | Datum a éas

'

A A A A A

2023-01-30 10:06:41

v v v v v

Nastawi(

Obrazok 3.13 Vzhlad obrazovky nastavenia datumu a casu

3.23.2 Zvuky

Je mozné vykonat konfiguraciu zvukovych signalov, ktoré zaznievaju pri praci s pristrojom. Opis dostupnych moznosti:
e Zvuk kldvesov
e  Zvuk pocas procedury
e  Zvuk ukoncenia procedury
e  Varovné zvuky
e  Uvitaci zvuk
Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlaenim zaskrtnite alebo zruste zaskrtnutie policka.

3.2.3.3 Hlasitost

V pristroji je mozné regulovat Uroven hlasitosti zvukovych signélov. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e  stlacte panel hodn6t hlasitosti na pozadovanom mieste, alebo

e  pouzite tlacidla Qd’)) na displeji, alebo

e poutzite klavesy .
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3. Instaldcia a spustenie

3.2.3.4 Obrazovka

V pristroji je mozné regulovat Uroven jasu displeja. Ak chcete vykonat tuto ¢innost:
e  stlacte panel hodndt jasu na poZzadovanom mieste, alebo

e poutzite tlacidla @@ na displeji, alebo

e poutzite kldvesy .

3.2.4 Funkcionalne nastavenia

3.24.1 Vyber pracovného rezimu kanala

Tato funkcia umoZfiuje nastavit preferovany spésob préace s pristrojom.

MozZnost Opis
Manualny rezim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do manualneho rezimu.
Programovy reZzim — automaticky Po vybere terapie sa pristroj nastavi do programového rezimu.

Po vybere terapie pristroj zobrazi okno so zoznamom moznosti vyberu

Okno vyberu pracovného rezimu , .
pracovného rezimu.

Ak chcete nastavit prislu$nd moznost, stlaenim zaskrtnite vybrané policko.

3.24.2 Skupiny programov / odbory

Tato funkcia umozZiiuje nastavit filtrovanie dostupnych poloZiek programového rezimu podla skupin alebo lekarskych
odborov. Ak chcete nastavit prislusni moznost, stlacenim zaskrtnite policko danej moznosti.

Pre skupiny programov su k dispozicii tieto polozky:

e  Prednastavené programy

e  Prednastavené sekvencie —iba pre elektroterapiu

Pouzivatelské programy

Pouzivatel'ské sekvencie — iba pre elektroterapiu

e |/t krivka —iba pre elektroterapiu, obvod A

e Akupunktirne programy podla Volla —iba pre laserové sondy

e  Akupunkturne programy podla Nogiera — iba pre laserové sondy

Pre lekarske odbory su namiesto prednastavenych programov a sekvencii k dispozicii polozky klasifikované podla lekarskej
nomenklatury:

e  Ortopédia

e  Sportova medicina

e  Estetickd medicina

e  Reumatoldgia

Neuroldgia

Uroldgia

Dermatologia

e Angioldgia

Klasifikacia prednastavenych programov a sekvencii zahrnutych v uvedenych kategdéridch samozrejme neobmedzuje ich
poufZitie v inych odboroch, v stlade so znalostami a skiisenostami lekarov ¢i fyzioterapeutov.

3.24.3 Jednotky indukcie

V pristroji je tieZ moznost vyberu jednotky magnetickej indukcie. Dostupné moznosti:
e mT-militesla,
e  Gs—gauss.
Ak chcete nastavit prislusnd mozZnost, stlaéenim oznacte zaskrtavacie politko danej moZznosti.

3.2.4.4 Batéria

Funkcia umozZiiuje nastavit reZzim nabijania batérie.
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MozZnost Opis

Obmedzenie Urovne nabitia akumulatora predlZuje jeho Zivotnost, na ukor

Nabitie batéri 809 .. . . . -
abitie batérie na 80% kratSej doby prevadzky pristroja, pokial nie je k dispozicii sietové napajanie.

Maximalna doba prevadzky s batériou. Treba mat na paméti, ze Uplné nabitie

Nabitie batérie na 100% . L . ,
akumulatora skracuje jeho Zivotnost.

3.24.5 Rezim Uspory energie

Aktivacia reZzimu vedie k automatickému prechodu zariadenia do pohotovostného rezimu po jednej hodine necinnosti.

3.2.5 Servis

3.2.5.1 Test elektrod

Tato funkcia umoZriuje pouzivatelovi rychlo skontrolovat stupenn opotrebovania elektrod pouzivanych pri
elektroterapeutickych proceddrach. Mozno ju tieZ Uspesne poufZit pre postudenie kontinuity pacientskych vodicov.

Ak chcete tuto mozZnost vyuZit, postupujte podla informéacii uvedenych na displeji. Podrobny spdsob vyuzitia funkcie je
opisany v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

3.2.5.2 Dalsie

Ak chcete tuto moznost vyuzit, postupujte podla informacii uvedenych na displeji.

3.2.5.3 Test vykonu laserovych aplikatorov

% Této funkcia umozniuje skontrolovat, ¢i je vykon laserového Ziarenia emitovaného aplikatormi spravny.
Test vykonu daného aplikdtora moino vykonat len vtedy, ak tento aplikdator nebol predtym vybrany na karte
terapeutického kanala laseroterapie.
Vyber aplikatora sa uskutocnuje:

e  stlacenim oznaceného pola s jeho symbolom na obrazovke, alebo
e  dvojitym stlacenim neoznaceného pola s jeho symbolom na obrazovke, alebo

e oznacenim pola aplikatora a stlacenim klavesu na klavesnici.

Meranie vykonu bodovych aplikatorov a skenera je vykondavané automaticky, ich vysledky sa zobrazuju na obrazovke.
Meranie vykonu sprchového aplikatora je mozné len pomocou Specidlneho meraca Ziarenia.

Pocas merania sa riadte hldseniami, ktoré sa zobrazuju na displeji.

Pre zmeranie vykonu laserového aplikatora:

Krok Opis postupu

Vstupte do reZzimu nastavenia. Vyberte kartu Servis, potom vyberte kartu Test vykonu laserovych aplikatorov.

Vyberte kandl. Zapojeny aplikator bude rozpoznany v poli Vybavenie.

Stlatte tlacidlo Spustit meranie vykonu.

Zadajte pristupovy kod: PHGL. Potvrdte kdéd pomocou klavesu alebo tlacidla \/

Na obrazovke sa zobrazi okno s pokynmi v zavislosti od typu testovaného aplikatora. Postupujte podla pokynov.

Overte nameranu hodnotu.

N |o v A wINE

Pre dokoncenie procesu stlacte klaves alebo tlacidlo \/

Ak sa namerany vykon odchyluje od menovitej hodnoty o viac ako +20 %, odporuc¢a sa meranie zopakovat. Pric¢inou
nespravnej hodnoty vyzarovaného vykonu moze byt:

e  porucha laserového aplikatora,

e  silné znedistenie laserovych didd alebo optickych prvkov.

ijf V pripade, Ze vysledky piatich po sebe nasledujlcich merani nie su spravne, obratte sa na autorizované servisné stredisko.
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3.2.6 Statistiky

3.2.6.1 O pristroji

Poskytuje informacie o verzii pomdcky, softvéri, rozhrani a ddtume kompildcie softvéru.

3.2.6.2 Statistika pristroja

Poskytuje informacie o pocte vykonanych terapeutickych procedur. Statistiky je moZné vymazat. Statistiky mdzete vymazat
pomocou tlaéidla Vymazat programové poéitadla.

3.2.6.3 Statistika vybavenia

Poskytuje informacie o pripojenom prislusenstve a odnimatelnych ¢astiach pristroja.

3.3 Prepravna poloha - stativ so skenovacim aplikatorom

Krok Opis postupu

1. Proceduru vykonajte az do konca alebo ju preruste stla¢enim klavesu/tlac¢idla STOP.
2. Aplikatory odlozZte.
3. Kliknite na klaves ON/OFF (STANDBY) na prednom paneli .

Na displeji sa po kliknuti na klaves zobrazi nasledujuce hlasenie:

4. Ste si isti, Ze chcete vypnut pristroj?

Pre potvrdenie operacie stlacte -, po stlaceni tlacidla sa pristroj spravne vypne.

Odpojte pomodcku od elektrickej siete pomocou sietového vypinaca.

Odblokujte vsetky brzdy koliesok stativu.

5
6
7. 0Od ovladaca odpojte sietovy napdjaci kabel a vSetky aplikatory okrem skenera.
8
9

Premiestnite stativ.

10. Po umiestneni stativu na zvolené miesto zablokujte brzdy stativu.

11. Opéatovne pripojte sietovy kabel a aplikatory k ovladacu.
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4. Obsluha pristroja

Pristroj moze pracovat v jednom z 2 rezimov:
e  programovom,
e  manualnom.

Pozndmky spojené s obsluhou:

eV programovom rezime je mozné vyuzivat prednastavené procedury lieCebnych programov a lie¢ebné sekvencie a

pouzivatelské programy a sekvencie.

eV programovom pracovnom reZime nie je mozné upravovat parametre procedur prednastavenych programov. Je viak

mozné ich jednoducho ,prepisat” do manualneho rezimu. Ak tak chcete urobit, stlacte tlacidlo @ ®

e  Existuje moznost zopakovania ukoncenej procedury. Ak tak chcete urobit, stlaéte na kldvesnici alebo displeji.

4.1 Priprava pacienta a vykonanie procedury

4.1.1 Vseobecné informacie

Pre vykonanie bezpecnej a efektivnej procedury je potrebné:

ubezpedit sa, Ze neexistuju Ziadne kontraindikécie jej vykonania,

pacienta ulozit do polohy, ktora je pre neho pohodlna a zaroven zaistuje uvolnenie tkaniv v mieste terapie, polozit
pacienta na chrbat v pripade osetreni vykonavanych v okoli hlavy,

u pacientov s dychacimi tazkostami a ochorenim dychacej ststavy zvolte poziciu v sede ¢i pololahu,

informovat pacienta o pocitoch, ktoré bude mat v priebehu terapie.

Ucinnost procedtry zavisi od vyberu parametrov podla aktualneho stavu pacienta. Stav pacienta sa v priebehu ¢asu meni
a mal by sa hodnotit pred, poéas aj po procedure. Je to déleZité na zmenu parametrov podla aktudlneho stavu pacienta.
Odporuca sa viest zaznamy o terapii vratane jej parametrov, osetrovanej oblasti, techniky procedury, davky a symptémov
po terapii. Ak terapia nema pozadované ucinky, treba zvazit zmenu parametrov. Je potrebné si neustale dopiiat vedomosti
a sledovat aktudlnu literatdru tykajucu sa terapie.

Pocas procedury sa odporiéa dodrziavat pokyny uvedené v nasledujucej €asti navodu.

4.1.2 Elektroterapia

Pred zahdjenim elektroterapie je potrebné overit spravnu funkciu pristroja a technicky stav kdblov a elektréd
pomocou testera alebo zabudovanej funkcie pristroja — pozri kapitolu 3.2.5.1.

Pouzivajte iba funkéné a vydezinfikované elektrody.

Nevhodny vyber elektréd méze spdsobit podrazdenie alebo popalenie koZe.

V pripade staleho pridu a jednosmernych impulznych priadov s dlhym trvanim impulzov je potrebné pouZivat cinové
elektrody.

Je potrebné pouZivat dostatoéne navlhéené elektrédové navieky, mdzu byt vyrobené z viskézy alebo jemnej gazy,
aby dobre ,,drzali” vodu. Pre jednosmerné prudy pouZite vhodne hrubé, dobre navlihéené navleky, z ktorych by vsak
nemala kvapkat voda.

Voda by mala byt tepld, aby nespdsobila ziZenie ciev v oblasti osetrenia, pouzite oby¢ajni vodu z vodovodu.

Pre bipolarne prudy s nizkou a strednou frekvenciou je mozné na spojenie elektréd s telom pacienta pouZit gél (napr.
aloe vera), ak sa nepouzivaju visk6zové alebo gazové navleky.

Elektrody s navlekmi riadne pripevnite k telu pacienta, napr. pomocou popruhov na suchy zips, elastickych popruhov
alebo vrecusok s pieskom.

Posudte kontinuitu koZe a povrchovy pocit v mieste elektrddy.

Pre znizenie odporu mézete kozu oéistit alkoholom alebo mydlovou vodou. Pokoiku udrZiavajte vihkd. Drobné
poranenia koZe osetrite kozmetickou alebo lekarskou vazelinou.

Pocas prvého oSetrenia pouzivajte skor nizsie davky prudu, ako sa odporuca. Intenzitu prudu (senzoricka alebo
motoricka Groven) je v zavislosti od ciela terapie potrebné zvySovat v sulade s pocitmi pacienta a zachovanim
komfortu pocas procedury.

Ak pacient hlasi pocit palenia, preruste oSetrenie a skontrolujte pokozku.
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e  Elektrédy by sa mali pouZivat v silade s odporuéaniami vyrobcu a pravidelne vymiefat v zavislosti od opotrebovania.
Strata elektrickych vlastnosti elektrod predstavuje riziko popalenia pacienta.

4.1.3 Laseroterapia

e Pred zahdjenim procedury je potrebné kaidému pacientovi vysvetlit bezpeénostné pravidla platné poéas
laseroterapie. Pred zahajenim procedury nasadte pacientovi ochranné okuliare.
e Pred oSetrenim je potrebné skontrolovat funkénost pristroja a technicky stav aplikatora, a vykonat pravidelné
meranie vykonu — pozri kapitolu 3.2.5.3.
e  Terapeuticka davka je definovana ako hustota energie a vyjadruje sa vJ/cm?. Davka Ziarenia sa musi prispdsobit cielu
terapie.
e  Technické parametre pristroja, t. j. vinova dizka a plocha aplikatora, priamo ovplyviiuju davku Ziarenia.
o  Metddy aplikacie (laserové sondy — kontaktna alebo bezkontaktna, sprchovy aplikator — bezkontaktna, skenovaci
aplikator — bezkontaktna) sa vyberaju podla velkosti aplikacnej plochy a ticelu terapie.
e Privybere hustoty energie je potrebné dodrziavat nasledujice odporaéania:
=  na zadiatku lieebnej série a pri akltnych stavoch je potrebné pouzit davky do 4 J/cm? — vidy je potrebné
sledovat reakciu organizmu pacienta,
= pri chronickych stavoch je potrebné pouzit davky viésie ako 4 J/cm?2.
e  Poéas terapie sa mézu pouZivat nasledujuce aplikaéné techniky:
=  samostatny bod alebo niekolko bodov v danej oblasti (napr. bolestivé alebo akupunktirne body, rany pozdiz
okrajov alebo v blizkosti rany, v oblasti kibu),
=  metdda grid a skenovanie (velké plochy).
e  Pri kaZdej technike je potrebné dbat na to, aby lu¢ Ziarenia dopadal na tkanivo pod pravym uhlom.

4.1.4 Magnetoterapia

e Pred zahdjenim procedury je potrebné skontrolovat pritomnost magnetického pola pomocou magnetu (ruka s
magnetom vloZena do oblasti aplikatora).

e Subeiné vykonavanie inych typov terapie nie je kontraindikdciou pre pouZitie terapie nizkofrekvenénym
magnetickym pofom.

e  Osetrenie je moZné vykonat cez obleéenie, sadru, obvizy.

e  Pacient by mal byt informovany, Ze pocas procedury nebude ni citit.

e Je potrebné kontrolovat pocit pacienta, najmi poéas o3etrenia v oblasti hlavy.

e Aplikator magnetického pola musi byt k telu pripevneny vhodnym spésobom, napr. pomocou popruhov na suchy
zips alebo elastickych pasov.

e Aby sa predi$lo moZnému zhors$eniu priznakov, je potrebné zaéat lie€bu malou dévkou, t. j. prvé o3etrenie priblizne
40 %, druhé 70 %, tretie 100 % predpisanej davky.

e  Prvych 5-15 osetreni je potrebné vykonavat denne, dal3ie oSetrenia by sa mali vykonavat 2 aZ 3-krat tyZdenne.

4.2 Konfiguracia obrazovky

10:20 onm

@_,
@_.

Obrdzok 4.1 Popis poli obrazovky
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Pole displeja Opis pola

Datum a ¢as

Stavové pole

Kvalitativne symboly Urovne nabitia

Batéria Ciselnd hodnota Urovne nabitia

ReZim Uspory energie

Pripojeny sietovy kabel

Menu vyberu terapie

Programovy pracovny rezim

Manualny pracovny rezim

Hlavné menu

Menu Upravy pouZivatelskych programov a sekvencii

Informacny rezim

N pINGICIE

ReZim nastavenia

Toto pole zobrazuje:

e  dostupné terapie

Editacné pole

e  parametre v manualnom reZime

e zoznamy prednastavenych programov a sekvencii
e zoznamy pouzivatelskych programov a sekvencii

° nastavenia

Pole kariet vyberu
kandla

Podrobne opisané v kapitole 4.3.2

POZNAMKA: ak je editaéné pole alebo pole hlavného menu sivé, znamena to, Ze je neaktivne.

4.3 Organizacia prace

4.3.1 Konfiguracia terapeutickych kanalov

Kanal Terapia

Jednoobvodova elektroterapia A

Dvojobvodova elektroterapia A+B

Jednoobvodova elektroterapia B

Laseroterapia

Magnetoterapia

Charakteristika poli vyberu terapie okna na priklade kanala 2:
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1 45 (mm

Obrdzok 4.2 Vzhlad obrazovky vyberu terapie kandla 2

Symbol Opis
1 Vybrana terapia
2 Dostupna terapia
3 Nedostupna terapia

Dostupnost terapie zavisi od typu pripojenych aplikdtorov a ich stavu (Ci nie si poSkodené). Prislu$enstvo
a odnimatelné cCasti pristroja su Specifikované v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

4.3.2 Karty vyberu kanala

Na obrazovke su zobrazené dve karty vyberu kanala. Je na nich uvedeny:

e symbol vybranej terapie,

o ditka aplikacie,

e informacie spojené s prevadzkovym stavom prislusného kanala.

Farba vybranej karty je rovnaka ako pozadie editacného pola. Zvysné karty v pozadi maju Ciernu farbu.

10:20 mmm (¥ @ B + %

=

® |
100 Hz 00D 0 Hz

o
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(©) e

Obrdzok 4.3 Umiestnenie kariet vyberu kandla
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V nasledujlcej tabulke su vysvetlené symboly pouZivané na kartach:

Symbol Terapeuticky kanal Definicia
!PA 1 Vybrana 1-obvodova elektroterapia — vystup A
!PA+B 1 Vybrana 2-obvodova elektroterapia — vystupy A a B
!FB 2 Vybrana 1-obvodova elektroterapia — vystup B
ED> 2 Vybrana laseroterapia — bodova sonda
a 2 Vybrana laseroterapia — laserovy skener
2 Vybrana laseroterapia — laserova sprcha

Lubovolny Prebieha procedura

% 2 Vybrana terapia nizkofrekvenénym magnetickym pofom

Lubovolny Procedura pozastavena

>
I

I Lubovolny Pripravené pre zahajenie regulacie amplitudy alebo pauza

& Lubovolny Chyba v kanali (Zlty symbol)

4.3.3 Obmedzenie vyberu terapie

Zoznam obmedzeni v konfiguracii pristroja:

Podmienka Obmedzenie
Terapeuticky kanal 1, zvoleny rezim Do doby ukoncenia procedury v kanali 1 a opustenia reZzimu Uprav, v kanali 2
elektroterapie A+B nebude mozné nastavit terapiu, pri ktorej je vyuzivany prud.

Terapeuticky kanal 2 . L. .
i ) V kandli 1 bude moZné nastavit iba elektroterapiu A.
Vybrana elektroterapia B

Vytvorenie I/t krivky I/t krivka je dostupna len v kanali 1 pre elektroterapiu A.

Ak pripojite laserovy aplikator do zasuvky 1 (Obrazok 3.7 alebo Obrazok 3.8)
nebude mozné prevadzkovat aplikator magnetického pola typu CPE.

Ak mate dve bodové sondy, pripojte ich do zasuviek —bud'do 1a 2, alebodo 1 a
Terapeuticky kandl 2 3.

Ak ich pripojite do zasuviek 2 a 3 (Obrazok 3.7 alebo Obrazok 3.8), z

konstrukénych dovodov nebudu obsluhované. Pristroj zobrazi chybové hlasenie

a zablokuje ich dostupnost.

Ak vlastnite:

e aplikdtor magnetického pola typu CPE,

e laserovu sprchu/skener,

e  jednu bodovu sondu,
odporuc¢ame ich pripojit v nasledujucej konfiguracii (Obrazok 3.7 alebo Obrazok
3.8)

e aplikator magnetického pola typu CPE — do zasuvky 1,

e laserova sprcha/skener — do zasuvky 2,

e  jednu bodovu sondu — do zasuvky 3.
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4.4 Obrazovky procedur

Pole displeja Opis pola

Obvod elektroterapie — vystup A

Obvod elektroterapie — vystup B

Identifikatory obvodov a
hodnoty nastavenia amplitud
vystupnych signalov

Laserovy obvod

= ofl|w >

Obvod nizkofrekvenéného magnetického pola

Prezentacia nastavenia amplitudy:
e  prudu a napatia pre obvody elektroterapie
e indukcie pre aplikator nizkofrekvenéného magnetického pola

e  emitovanej energie a vykonu pre laserovy aplikator

ReZim CV — hodnota napétia na pacientovi a priblizna
intenzita toku pradu, kde:

e jeden stipec—prad < 10 mA,

e  dva stipce — prid v rozmedzi 10420 mA,

e tristipce — prad v rozmedzi 20:30 mA,

e Styristipce — prud v rozmedzi 30:40 mA,

Informaéné pole e pat stlpcov—prid > 40 mA.

Emisia laserového Ziarenia.

Prezentacia uplynutého ¢asu osetrenia.
Indikacia ¢asu V pripade sekvencie elektroterapie sa okrem toho uvadza aj indikator etapy sekvencie.
Indikator prave vykondvanej etapy blika.

Priklady obrazoviek procedur su predstavené v nasledujucich bodoch.

4.4.1 Elektroterapia

10 39 cum G o
@—- Pulzny prid TENS

A ‘ 7.5mA

=
[
N
Yorggans
w

B ‘ 7.5 mA

R'GI\‘V-B

>

S

Obrdzok 4.4 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre dvojobvodovu elektroterapiu A+B
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Symbol Opis
1 Identifikator pradu / nazov programu
2 Identifikatory obvodov a hodnoty amplittud
3 Ukazovatel uplynutého ¢asu oSetrenia
4 Informacné pole
5 Pole karty — kanal 1
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Interferenény prad
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Obrdzok 4.5 Priklad vzhladu obrazovky procedtry pre jednoobvodovi elektroterapiu A a B
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Obradzok 4.6 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre sekvenciu elektroterapie

Symbol Opis

1 Ukazovatel uplynutého ¢asu oSetrenia a etape sekvencie

4.4.2 Laseroterapia

13:01 o

80RDV2

7

Obrdzok 4.7 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre laserovu terapiu
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Symbol Opis
1 Identifikator aplikatora / nazov programu
2 Vystupny vykon
3 Ukazovatel uplynutého ¢asu oSetrenia
4 Informacné pole
5 Pole karty — kanal 2

4.4.3 Magnetoterapia

13:46 omm (v

CPE Dual

Obrdzok 4.8 Priklad vzhladu obrazovky procedury pre magnetoterapiu

Symbol Opis
1 Identifikator aplikatora / nazov programu
2 Indukcia
3 Ukazovatel uplynutého ¢asu osetrenia
4 Informacné pole
5 Pole karty — kanal 2

4.5 Praca s prednastavenymi programami a sekvenciami

Najjednoduchsim spdsobom pouZivania pomdcky je vyuZitie prednastavenych lie¢ebnych programov a sekvencii. Kazda z
dostupnych terapii disponuje databazou desiatok najcastejsSie sa vyskytujucich ochoreni vratane navrhov reZimov a
prevadzkovych parametrov. V tomto rezime obsluha spociva vo vybere nazvu choroby zo zoznamu.

Hodnoty parametrov procedtr su stanovené na zaklade dostupnych udajov z literatliry a su oznacené ako priemerné

hodnoty. Je potrebné na ne pozerat vyluéne ako na odporuéania. Za pouzivanie prednastavenych programov nesie
zodpovednost vyluéne pouzivatel.

Definicie symbolov a rozsahy parametrov su uvedené v dokumente PhysioGo — Technicky opis.
O

Stlacenim tlacidla E po vybere programu / sekvencie sa zobrazi obrazovka s informaciami, ktoré zahfiiaju:
e opis techniky umiestnenia elektréd a aplikatorov magnetického pola, vykonavania oZarovania,

e ilustracie so zvyraznenymi bodmi alebo oblastami tela, ktoré maju byt osetrené,

navrhovany pocet osetreni, frekvenciu ich opakovania,

vplyv na pacienta,

e poznamky,

e  parametre procedury.
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46. Tréning na formovanie postavy

* Umiestnenie elektrod:

ploché elektrédy s plochou zodpovedajicou velkosti svalu,
umiestnené tak, aby bol sval v drahe toku pridu

* Pocet zdkrokov v sérii:
20-30
* Frekvencia zdkrokov:

denne

* Intenzita:
nad motorickym prahom pre zdkladnu frekvenciu

<

Obrazok 4.9 Priklad vzhladu informacnej obrazovky

@ Navigacia v informacnom reZime:

Symbol Opis
Potvrdenie programu / sekvencie a navrat do zoznamu (na aktualnu poziciu)
Navrat do zoznamu prednastavenych programov / sekvencii na poziciu, pri ktorej doslo k prechodu
do encyklopédie
Prechod na dalsi program / sekvenciu
Presun na predchadzajuci program / sekvenciu
< > Model ludského tela — prechod na predchdadzajicu / nasledujucu ilustraciu pre dany program / danu
sekvenciu

NV

Ak chcete prechddzat informacie uvedené v encyklopédii, pouZite klavesy -. alebo panel umiestneny na pravej strane

% displeja.

V pripade potreby pozastavenia o$etrenia — pauzy, stlacte kldves STOP. Ak chcete v procedure pokracovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

Schémy postupu pre rézne terapie st uvedené nizsie. Pri kontinuélnej prevadzke sa odporuca zacinat proceddru od kroku 3
kazdej zo schém.

Schéma postupu pre procedury elektroterapie:

Krok

Opis postupu

1.

Pripojte pacientske kable.

2.

Zapnite napadjanie.

3.

Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte kartu 1 alebo 2. Vyberte terapiu z .\DA !(DB .PMB .

Stlacte pole @ Programovy rezim.

Vyberte polozku Prednastavené programy alebo Prednastavené sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber

potvrdte tlacidlom \/ alebo opéatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program / sekvenciu zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

Stlacte klaves u .

Klavesmi vyberte obvod, kldvesmi nastavte amplitudu prudu alebo napétia.
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Schéma postupu pre procedury laserovej terapie:

Krok Opis postupu

1. Pripojte prislusny laserovy aplikator. Zapnite napajanie.
2. Vyberte terapeuticky kanal 2. Vyberte laseroterapiu ;lé .
3. Zadajte pristupovy kod PHGL. Potvrdte kdd klavesom alebo tlacidlom \/, vyberte aplikator.
4. Stlacte pole B Programovy rezim.
yberte polozku Prednastavené programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte kldvesom alebo
5 Vybert lozku Prednast 3 P é reii Vyb tvrdte kld \/Ib
opatovne stlaéte vybrané pole.
Vyberte program zo zoznamu.
Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.
Stlacte klaves u
skener sprchovy aplikator bodovy aplikator
3. Nastavte tvar a rozmery Nastavte oblast o3etrenia. Nastavte oblast oSetrenia.
pracovného pola a vzdialenost od
pacienta. Stlacte klaves u . Stlacte klaves u .
Stlacte klaves u ) Stlacte tlacidlo na aplikatore. Stlacte tlacidlo na sonde.

Zahajenie emisie je zvukovo signalizované. Laserové Ziarenie sa objavi po dvoch sekundach od momentu stlacenia
tlacidla na kryte laserovej sondy.
POZOR: Poutitie inych neZ tu uvedenych spdsobov ovladania, nastavenia alebo vykonavania procedur méze spésobit
vystavenie pacienta nebezpecnému laserovému Ziareniu.

Schéma postupu pre procediry magnetoterapie:

Krok Opis postupu

1. Pripojte aplikdtor magnetického pola.

2. Zapnite napajanie.

3. Vyberte terapeuticky kanal 2. Vyberte magnetoterapiu %

4. Stlacte pole B Programovy rezim.

5. Vyberte polozku Prednastavené programy z menu Programové reZzimy. Vyber potvrdte klavesom \/ alebo

opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

8. Stlacte klaves u .

9. Klavesmi v pripade potreby doregulujte hodnotu indukcie.

4.5.1 Programy Volla a Nogiera
Specifickou skupinou prednastavenych programov st polozky uréené pre laserovt biostimulaciu akupunktirnych bodov

podla Volla a Nogiera, tzv. Vollove a Nogierove frekvencie. Tieto programy su k dispozicii iba pre bodové laserové aplikatory
s nizkym vykonom. Pre vyber daného programu je potrebné postupovat rovnako ako pri vybere prednastaveného programu.

4.6 Funkcia ,,Obltbené”

Tato funkcia umoziiuje rychly pristup do zoznamu najcastejsie vyuzivanych Prednastavenych programov a sekvencii bez
nutnosti prehliadania celych zoznamov. Funkcia je dostupna pre kazdu terapiu.

Pre pridanie programu do zoznamu obltUbenych alebo pre jeho odstranenie postupujte podla pokynov:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu s prednastavenymi programami &i sekvenciami (pozri éast 4.5 navodu).
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Krok Opis postupu

Vyberte program / sekvenciu.

12:29 omm @ o

Prednastavené programy

11. Celulitida

2.
¢ 12.Chondromalacia pately

13. Raynaudova choroba

pridanie odstranenie
Stlacte symbol * vedla ndzvu programu / Stlacte symbol ﬂ? vedla ndzvu programu /
sekvencie. Farba symbolu sa zmeni na Zltu a program  sekvencie. Farba symbolu sa zmeni na modru a
/ sekvencia sa zaradi do zoznamu obltUbenych program / sekvencia sa odstrani zo zoznamu
programov. obltUbenych programov.

3.
Obltubené programy
¥¢ 1. Fantémova bolest
BT
9% 17. Periartikularny hematém - malé kiby
Polozky z Urovne zoznamu oblubenych moézZete tiez
4.

odstrénit stlacenim symbolu *

Ak chcete vstupit do zoznamu oblubenych, stlaéte symbol li\‘i .

Pokial nebude Ziadna polozka zo zoznamu prednastavenych programov alebo sekvencii vybrana ako ,obltbend”, zoznam

bude pri vstupe do funkcie prazdny.

POZNAMKA: Funkcia Oblubené nie je k dispozicii, pokial je nastavena moznost zobrazenia prednastavenych programov a

sekvencii podla medicinskych odborov. Pozri bod 3.2.4.2.

4.7 Praca v manualnom rezime

Definicie symbolov a rozsahy parametrov st uvedené v dokumente PhysioGo — Technicky opis.

Krok Opis postupu

Pripojte vhodné prisluSenstvo a/alebo odnimatelné Casti pristroja a zapnite napajanie.
Kldvesom STANDBY zapnite pristroj.

Vyberte terapeuticky kanal 1 alebo 2.

Vyberte terapiu podla bodu 4.3. Pre laseroterapiu zadajte kéd PHGL, potvrdte ho a vyberte aplikator.

Stlacte pole {b Manualny rezim.

V pripade elektroterapie vyberte typ pradu.

Klavesmi vyberte parameter, ktory chcete upravit, kldvesmi nastavte jeho hodnotu.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

® [N] o (]~ jwIN

Stlacte klaves u .

9. V pripade elektroterapie vyberte pomocou kldvesov obvod, klavesmi nastavte amplitddu prudu

alebo napatia.

10. Pocas procedury podla potreby doregulujte klavesmi hodnotu amplitudy signalu.
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% V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves n . Ak chcete v procedure pokradovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

4.8 Pouzivatel'ské programy

PouZivatel ma moznost uloZit si do paméte pristroja vlastné sady lieCebnych parametrov vo forme programov.
UloZenie pouzivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na prevadzku v manualnom rezime (kroky 1 - 5 opisané v kapitole 4.7).
2. Nastavte parametre programu.

3. Stlacte tlacidlo -I_ z hlavného menu.

4. Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte klavesom \/

5. Zadajte nazov programu. Stlacte klaves alebo tlacidlo \/

PouZivanie pouZivatelskych programov zapisanych v pamati pristroja je totozné s pouzivanim prednastavenych liecebnych
programov. V. menu Programové rezimy vyberte polozku PouzZivatel'ské programy.

Uprava pouzivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom reZime (pozri ¢ast 4.5 navodu).

2. Vyberte polozku Pouzivatelské programy z menu Programové reZimy. Vyber potvrdte klavesom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program, ktory chcete upravit.

Stlacte tlacidlo + z hlavného menu.
Vyberte funkciu Upravit.

Upravte parametre.

N |joun W

Stlacte tlacidlo -I_ z hlavného menu.

8. Vyberte Cislo pozicie, pod ktorou bude program uloZeny. Vyber potvrdte klavesom \/

9. Zadajte alebo upravte nazov programu. Stlacte klaves alebo tlacidlo \/

Odstranenie pouzivatelského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 navodu).

2. Vyberte polozku Pouzivatelské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte kldavesom \/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte program, ktory chcete odstranit.

Stlacte tlacidlo -I_ z hlavného menu.
Vyberte funkciu Odstranit.

o || s

Operaciu potvrdte stlatenim klavesu / tlacidla \/ alebo zruste stlacenim kldvesu / tla¢idla ><

Nahl'ad parametrov pouZivatel'ského programu:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 navodu).
2. Vyberte polozku Pouzivatelské programy z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.
3. Vyberte program, ktorého parametre chcete overit.
[)
4. Stlacte tlacidlo 1.

Stlacenim klavesu x alebo tlacidla t) sa vratite do zoznamu pouZzivatelskych programov.
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4.9 Pouzivatel'ské sekvencie

Pristroj je vybaveny pokrocilym editorom, ktory umozriuje vytvarat lieCebné sekvencie elektroterapie. Jedna sekvencia méze
pozostavat maximaélne zo Styroch etap. Sekvenciu mozno vytvorit zo skor ulozenych pouzivatelskych programov.

Pouzivanie pouZzivatelskych sekvencii ulozenych v pamati pristroja je totozné s pouzivanim prednastavenych lieCebnych
programov. V ponuke Programové rezimy vyberte polozku Pozivatelské sekvencie.

Krok

Opis postupu

Pripojte vhodné prislusenstvo a/alebo odnimatelné Casti pristroja a zapnite napajanie. Kldvesom STANDBY
zapnite pristroj.

Podla potrieb alebo dostupnosti zvolte kartu 1 alebo 2. Vyberte terapiu z .YDA .YDB .YDA+B .

Stlacte pole @ Programovy reZim.

Vyberte polozku PouZivatelské sekvencie z menu Programové reZzimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

Vyberte sekvenciu zo zoznamu.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v bode 4.1.

Stlacte klaves u .

Vyberte rezim regulacie amplitudy.

Automaticky rezim Poloautomaticky rezim

Sekvencia je vykonavana kontinudlne. Medzi
jednotlivymi etapami sa amplituda prudu alebo
napatia znizZi na bezpecnu uUroven. Je preto
nevyhnutné ju doregulovat, aby boli zabezpecené
nalezité pocity pacienta.

Medzi jednotlivymi etapami je sekvencia pozastavena
— stav pauzy. Amplitida je zredukovana na nulu. Pre
pokracovanie sekvencie opdtovne nastavte amplitudu,
aby boli zabezpecené naleZité pocity pacienta.

Vyber rezimu

Automaticky reZim

Poloautomaticky rezim

9.

V pripade potreby doregulujte pocas procedury klavesmi hodnotu amplitudy signalu.

% V pripade potreby pozastavenia procedury — pauzy, stlacte klaves n . Ak chcete v procedure pokradovat, postupujte podla
pokynov zobrazenych na displeji.

Vytvaranie pouzivatel'skych sekvencii:

Krok

Opis postupu

1.

Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 navodu).

Vyberte polozku PouZivatelské sekvencie z menu Programové reZzimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opéatovne stlacte vybrané pole.

Editor pouZivatelskych sekvencii

Poutivatelské sekvencie Etapy sekvencie:

Stlacte tlacidlo | z hlavného menu. Otvori
sa editor pouZivatelskych sekvencii. Vyberte

o+ 2. - prézdny -
miesto uloZenia. Stlacte .

3. - prézdny -

o
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Krok Opis postupu

Editor pouiivatelskych sekvencii

ZO z0znamu pouil’vatel’skylch programov Poutivatelské programy Etapy sekvencie:
+ 1.Etapa 1 Etapa 1

vyberte prislusny program a stlacte E> . Tieto 2.Etapa2 G
4. kroky zopakujte pre ostatné polozky. By Al

Sekvencia méze pozostavat maximélne zo 4 A

tapa

programov.
5. Pre vykonanie zmien vo vytvdranej sekvencii vyuZite nastroje na Upravu sekvencie opisané nizsie.
6. Pre uloZenie sekvencie stlacte |I| . Zadajte nazov sekvencie. Potom stlacte \/
7. Editor sekvencii ukondite stlacenim tlacidla x .

Uprava poutzivatelskych sekvencii:

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 ndvodu).

2. Vyberte polozku Pouzivatelské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom \/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

3. Stlacte tlacidlo | z hlavného menu. Otvori sa editor pouZzivatelskych sekvencii.

4. Vyberte sekvenciu. Stlacte z

5. Pouzite nizSie opisané nastroje.

6. Pre uloZenie sekvencie stlacte ‘I, Zadajte alebo upravte nazov sekvencie. Potom stlacte \/

Nastroje tpravy sekvencie:

Tlacidlo Opis
+ 1. Vyberte pouzivatelsky program — lava strana obrazovky editora.
Stlacte E:> , vybrana polozka bude pridana ako nova etapa sekvencie.
1. Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

<3
iy
v

Odstranenie pouzivatel'skych sekvencii:

2. Stlacte <::| Etapa bude odstranena.

Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

=

Stlacte ﬁ Etapa bude presunutd o jednu Uroven vyssie.

=

Vyberte etapu sekvencie — prava strana obrazovky editora.

Stlacte @ Etapa bude presunutd o jednu Uroven nizsie.

Krok Opis postupu

1. Pripravte pristroj na pracu v programovom rezime (pozri ¢ast 4.5 ndvodu).

2. Vyberte polozku PouZivatelské sekvencie z menu Programové rezimy. Vyber potvrdte tlacidlom v/ alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

3. Stlacte tlacidlo -I_ z hlavného menu.

4. R

Vyberte sekvenciu. Stlacte &

Operaciu potvrdte stlacenim tlacidla \/ alebo zruste stlacenim tlacidla ><

4.10 I/t krivka

Vysledky ziskané po zaznamenani I/t krivky sa odporiéa pouZit na vypracovanie programu procedir elektrostimulacie
ochabnutych svalov, ktoré budu vykonavané pristrojmi skupiny PhysioGo s funkciou elektroterapie.
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Krok

Opis postupu

Pripojte vhodné prislusenstvo a/alebo odnimatelné Casti pristroja a zapnite napdjanie. Klavesom STANDBY
zapnite pristro;j.

10 26 amm &

Vyberte kartu €. 1, rezim !FA.

Vyber potvrdte tlac¢idlom v/ alebo opéatovne
stlacte vybrané pole.

Ak sa pristroj nastavi na manualny rezim, stlacte @ .

Pomocou klaves alebo dotykom nastavte polozku I/t krivka. Vyber potvrdte klavesom v alebo
opatovne stlacte vybrané pole.

Pripravte pacienta na proceduru v sulade s pokynmi v kapitole 4.1.
Ako aktivnu elektrédu odporu¢ame pouzit bodovu elektrédu (katdda, cierna zéstrcka).

Stlacte > (klaves alebo pole displeja). Pristroj prejde do stimulacného rezimu.

Pomocou klavesov alebo tlacidiel | zahajte regulaciu intenzity prudu s trvanim impulzu 1000 ms
na takd hodnotu, pri ktorej mozno pozorovat minimalnu svalovu kontrakciu.

Hodnota prudu sa automaticky vykresli do grafu.
Impulzy sa objavuju pravidelne v intervale 2 sekind.

Pouzitim klavesu alebo tlacidla l:":>, sa posurite o jednu polozku doprava na hodnotu s dobou trvania
impulzu 700 ms.

Znovu nastavte hodnotu priadu na takd, pri ktorej dochadza k minimalnej svalovej kontrakcii,

a preneste ju do grafu (nastavenie sa zacina od hodnoty nameranej pre predchadzajucu Sirku impulzu, je mozné
znizit intenzitu a pozorovanie zacat od nulovej hodnoty prudu). Tieto kroky zopakujte pre vietky hodnoty
trvania obdiznikovych a trojuholnikovych impulzov

Po ukonceni stimulacie, stlacte klaves

Akomodaény koeficient: 2.

alebo tlacidlo DED, pristroj automaticky zobrazi: n
e hodnoty reobazy, chronaxie a i
akomodacného prahu,
e hodnotu akomodacného koeficientu vratane
komentara a vizudlneho hodnotenia na stupnici,
®  hodnotu akomodacéného kvocientu vratane
komentdra a vizudlneho hodnotenia na stupnici.

10.

Pre opatovné zobrazenie grafu stlacte & Pre uloZenie krivky stlacte El . Zadajte jej nazov a stlacte \/

11.

Pre opustenie rezimu zaznamendvania I/t krivky stlacte X

MbzZe sa stat, Ze pri trojuholnikovych impulzoch trvajicich 1000 ms a 700 ms nebude pozorovana Ziadna svalova odozva. V
tomto pripade je potrebné vysetrovanie prerusit a zacat znova od impulzu trvajticeho 500 ms. Pre hodnoty dlzky trvania 1000
ms a 700 ms je potrebné zachovat hodnotu 0 mA. Zaznamendvané parametre st v tomto pripade uréené na zdklade amplitad
signélu pre dizku trvania impulzov 400 ms a 200 ms.

Je moiné zobrazit uloZené vysledky I/t kriviek. Ak chcete otvorit zoznam uloZenych kriviek, stlacte B’ Potom vyberte
polozku, ktoru chcete nacitat, stlaenim jej ndzvu.

£
TaktieZ je mozné vymazat uloZené vysledky kriviek. Pre odstranenie polozky stlacte @ Potom vyberte polozku, ktoru chcete

odstranit, stlatenim jej nazvu a potvrdte odstréanenie kldvesom / tla¢idlom \/
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5. Indikacie a kontraindikacie

5.1 Indikacie

5.1.1 Interferencné pridy a prid AMF

biologicky ucinok: interferencné prudy a prud AMF pdOsobia predovsetkym na hlbsie tkaniva a vykazuju rozny biologicky
ucinok v zavislosti od rozsahu zakladnej frekvencie:

f 5+50 Hz — stimuldcia svalovej pumpy, intenzita nad motorickym prahom

f 40+90 Hz — zlepSenie lokalneho prekrvenia, zrychlenie resorpcie

f 50+150Hz — zmiernenie bolesti a uvolnenie svalov

f 90+150 Hz — zmiernenie bolesti

f 100+150 Hz — stabilizacia aktivity autondmneho nervového systému, intenzita nad prahom vnimania

terapeutické pouZitie:

bolestivé stavy pri degenerativnom ochoreni kibov chrbtice
diskopatia

degenerativne ochorenia kibov

bolest kibov pri RA a AS

neuralgie a kompresivne syndrémy
periartikularne zapaly

cievne syndrémy

stavy po Urazoch pohybového Ustrojenstva
syndrémy spojené so zvySenym svalovym napatim
vegetativne poruchy

edémy, podkozné a intramuskularne extravazacie

5.1.2 Prud Kotza — Ruska stimulacia

biologicky ucinok: kontrakcia kostrového svalstva
terapeutické poutzitie:

svalova atrofia v dosledku imobilizacie
svalovy tréning
zmiernenie priznakov Zenskej lipodystrofie

5.1.3 Pulzny prad TENS a P-TENS

biologicky ucinok: zmiernenie bolesti, zlepsenie cirkulacie, stimuldcia svalov, stimulacia nervovych vlakien réznej hrabky
v zavislosti od frekvencného rozsahu, Sirky impulzu a typu modulacie:

dizka trvania impulzu 50100 us, frekvencia 50+150 Hz — inhibicia prenosu bolesti prostrednictvom vratkovej teérie
bolesti

dizka trvania impulzu 100+300 us, frekvencia 1+10 Hz — stimuldcia syntézy endorfinov, stimuldcia pri
elektroakupunkture

dizka trvania impulzu 200+300 ps, frekvencia 5+50 Hz — stimulacia neuromotorickych jednotiek

BURST — silny analgeticky Gcinok, zvysenie produkcie endorfinov

SP-TENS — pre terapiu pri spastickej paralyze

terapeutické poutzitie:

diskopatia

degenerativne ochorenia kibov

bolest kibov a bolestivé syndrémy pri RA a AS

neuralgie a kompresivne syndrémy

periartikularne zapaly

herpes zoster (pasovy opar)

pooperaéna bolest

iné bolestivé syndromy (okrem bolesti nddorového pévodu, podrobnosti pozri ¢ast 5.2)
Ciastocné poskodenie aferentnych nervovych vlakien (facilitacia)

svalova atrofia v dosledku imobilizacie
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zrychlenie zrastania kosti
liecba poraneni

5.1.4 Diadynamické prady

biologicky ucinok:

zmiernenie bolesti

zlepsenie periférneho krvného obehu
normalizdcia ¢innosti vegetativneho systému
uvolnenie svalov

urychlenie resorpcie hematémov a edémov

terapeutické pouZitie:

bolestivé stavy v priebehu degenerativneho ochorenia kibov chrbtice
diskopatia

degenerativne ochorenia kibov

neuralgie a kompresivne syndrémy
periartikularne zapaly

cievne syndrémy

stavy po urazoch pohybového Ustrojenstva
bolesti sprevadzajuce zvySené svalové napatie
vegetativne poruchy

omrzliny

edémy, podkozné a intramuskularne extravazacie
pneumotorax, podkozny emfyzém

5.1.5 Prud Ultra Reiz

biologicky ucinok:

zniZenie zvySenej aktivity sympatického nervového systému
zniZenie napatia paraspindlnych svalov

zmiernenie bolesti

zlepSenie periférneho krvného obehu

terapeutické pouzitie:

degenerativne ochorenia kibov
neuralgia

poruchy periférneho krvného obehu
bolestivé syndromy chrbtice
radikuldrny syndrém (ischias)
pourazové stavy

5.1.6 ObdiZnikové impulzy

biologicky ucinok: stimuldacia svalov a nervov
terapeutické poutzitie:

elektrostimulacia nervov
elektrostimuldcia spravne inervovanych kostrovych svalov
elektrodiagnostika, zaznamenavanie I/t krivky

5.1.7 Trojuholnikové impulzy

biologicky ucinok: stimulacia svalov
terapeutické pouzitie:
elektrostimulacia hladkého svalstva, napr. elektrostimuldcia v pripade pooperaénej atédnie mocového mechdura a Criev,

lieCba spastickej a atonickej zapchy
elektrostimulacia denervovanych kostrovych svalov
elektrodiagnostika, zaznamenavanie I/t krivky
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5.1.8 Tonolyza

biologicky ucinok: reflexné preskupenie mechanizmu reciproc¢nej inervacie a doCasné obnovenie fyziologickej rovnovahy vo
svaloch
terapeutické poutzitie:

e  zniZenie napatia spastickych svalov

e zvySenie rozsahu pohybu a stimuldcia akejkolvek motorickej kontroly v spastickych a antagonistickych svaloch

5.1.9 Mikroprudy

biologicky ucinok:

e obnovenie elektrickej rovnovahy buniek a tkaniv

e  zlepsSenie cirkulacie v kapilarach

e  podpora procesov regeneracie buniek a tkaniv

e urychlenie odburavania a vylu¢ovania kyseliny mlieénej a latok spésobujucich bolest
terapeutické pouzitie:

e  akutna / chronicka bolest so zndmou etioldgiou

e  osteoartréza kibov konéatin / chrbtice

e narocné zrastanie kosti

e  taZko sa hojace rany

e poranenia periartikularnych makkych tkaniv

e prelezaniny

e vredy

5.1.10 Unipolarny kolisavy prud

biologicky ucinok:
e zmiernenie bolesti
e  spevnenie svalov
e  zlepSenie krvného obehu
terapeutické poutzitie:
e akutna/ chronickd bolest so znamou etiolégiou
e  podavanie lieku (ionoforéza)
e poruchy krvného obehu
e edémy
e hematémy
e tréning na spevnenie svalov

5.1.11 Galvanicky prud

biologicky ucinok:
e  periférna vazodilatacia
e pohyb idnov v tkanivach
terapeutické pouzitie:
e  podavanie lieku (ionoforéza)
e poruchy krvného obehu
e  diagnostika vnutornych zapalovych lozisk (galvanopalpacia)

5.1.12 Laseroterapia

e tazko sa hojace rany a vredy
pooperacné rany, rany po amputacii
nekréza koze

poranenia koze

e bércové vredy, trofické vredy

e popaleniny

e omrzliny

e  prelezaniny
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jazvy — nevyzreté

zmiernenie priznakov Zenskej lipodystrofie

akné vulgaris

herpes simplex

afty

psoriaza

chronicky zépal kibov

syndrém bolestivého ramena

entezopatie

syndrom karpalneho tunela

zapal synovidlnych burz (burzitida), sSfachovych posiev, fascii
krvné podliatiny (modriny), pomliazdeniny

obtiazne a dlhodobé hojenie kosti po zlomeninach

stavy po poraneniach svalov, vdzov, chrupaviek, synovidlnej membrany, burz
stavy po podvrtnuti, vykibeni

tortikolis

Sudeckov syndrom (Stadium I a ll)

ankylozujuca spondylitida (AS)

reumatoidna artritida (RA)

iné reumatické ochorenia (spondyloartrdza, koxartréza, gonartrdza)
syndrémy pretaZenia svalov, §liach, fascii

a vazov

neuralgie periférnych nervov

neuralgie sposobené pasovym oparom

diabeticka neuropatia

5.1.13 Magnetoterapia

oneskorena fuzia kosti

pseudoartrdza

osteopordza

osteoartréza

reumatoidnd artritida

vredy a trofické Iézie dolnych koncatin
bakteridlne infekcie koze a makkych tkaniv
keloidy

stav po cievnej mozgovej prihode

migréna a vazomotorické bolesti hlavy
funkéné poruchy kranidlnych a periférnych nervov
skleréza multiplex

infekéné ochorenia rohovky

atrofia zrakového nervu

arterialna hypertenzia

ischemicka choroba srdca

srdcova arytmia

hypersenzitivita hrubého ¢reva

chronickd pankreatitida

5.2 Kontraindikacie elektroterapie

pacienti s implantovanymi elektronickymi zariadeniami (napr. kardiostimulator, kardioverter-defibrilator,
miechovy stimuldtor) — procedury aplikované na trup a hrudnik, obzvlast nebezpeéné frekvencie 10 - 60 Hz
pacienti s implantatmi (napr. endoprotézy, kostné skrutky) musia pred zahajenim procedury elektroterapiu

skonzultovat s lekarom
chirurgické svorky v koZzi

tkaniva osetrené obvazmi alebo lokalnymi prostriedkami obsahujtcimi idny kovov (striebro, zinok) v mieste prikladania

elektréd
akutne infekcie a zapalové ochorenia, aktivna tuberkuldza
tromboflebitida
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5. Indikdcie a kontraindikdcie

= vynimka: NMES (neuromuskuldrna elektricka stimuldcia) méze byt prospesna pri prevencii tromboflebitidy, ak
sa pouZziva preventivne, napr. po rozsiahlom chirurgickom zakroku
riziko embdlie
choroby s rizikom krvacania
= yynimka: stimuldcia sa mézZe pouZit u ludi s poruchami zraZania krvi (hemofilia) po podani substitu¢nej latky a
odzneni koagulopatie, TENS a NMES moZno pouZit na znizenie bolesti a zlep3enie svalovej sily, bez zvy$enia
krvacania u fudi s hemofiliou
tehotenstvo (oblast brucha a dolnej ¢asti chrbtice)
= vynimka: TENS moZno bezpecne aplikovat na oblasti vzdialené od maternice, tradi¢ny TENS je bezpeény pocas
porodu na zmiernenie bolesti
poruchy zmyslového vnimania
bolesti s neznamou etioldgiou
aktivny nddor v oSetrovanej oblasti
= vynimka: TENS mozZno pouZit na lie¢bu bolesti u pacientov, ktorym je poskytovana paliativna starostlivost, NMES
méze zlepsit kvalitu Zivota v terminalnej faze rakoviny
horuckovité ochorenia
povrchové kovové implantaty — venujte zvySenu opatrnost
aterosklerdza tepien v stadiu Il b-IV podla Fontainea
infekcie, zapaly koZe, kozné lézie v mieste aplikacie elektrdéd
pripady, kedy nemozno navlh¢it pokozku
nedavna operdcia, nestabilnd zlomenina, osteopordza
epilepsia
= vynimka: TENS aplikovany na koncatiny moze znizit epileptickl aktivitu

5.3 Kontraindikacie laseroterapie

nadorové ochorenia

oblasti podstupujuce radioterapiu

aktivna tuberkuldéza pluc

sklon ku krvacaniu

horuckovité stavy

choroby so zvysenou teplotou

tehotenstvo (oblast nadbruska)

arytmia a obehova insuficiencia
precitlivenost na svetlo

nestabilizovand cukrovka

implantovany kardiostimulator (oblast srdca)
bakteridlne ochorenia

epilepsia

fibrézna mastopatia

hyperaktivita endokrinnych Zliaz

infekéné ochorenia

tazsie formy aterosklerotickej zapalovej arteritidy
chronickd otrava

chronicka nefritida

vysoky krvny tlak a dlhodoba hypertenzia

Terapia sa neodporuéa u pacientov s neurologickymi poruchami, synkinézou, trasom a ki¢mi. Vzhladom na moZnost
poskodenia zraku sa osetrenie nesmie vykondvat v blizkosti o¢i a oéného okolia.

5.4 Kontraindikacie magnetoterapie

tehotenstvo

nadorové ochorenia

aktivna tuberkuldza pluc

juvenilna cukrovka

tyreotoxikoza

gastrointestinalne krvacanie

zavazné infekcie

pritomnost elektronickych implantatov (napr. kardiostimulator)
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6. Casti pristroja

6.1 Prislusenstvo a standardné casti pristroja

Multifunkény pristroj PhysioGo 5001 / 5011 definovany ako zdravotnicka pomdcka pozostava z ovladaca, prislusenstva a Casti
pristroja. PrisluSenstvo st samostatné zdravotnicke pomocky triedy I. Casti pristroja nie si samostatnou zdravotnickou
pomockou a funguju len s ovladaémi vyrobenymi spolo¢nostou Astar.

Pravny status prislusenstva a odnimatelnych ¢asti dodavanych s pristrojom:

Elektrédy pre elektroterapiu, navleky na elektrédy a elastické upevriovacie popruhy dodavané s pristrojom PhysioGo
5001 / 501! s zdravotnicke pomdcky triedy | s oznaenim CE. Ich vyrobcom je spolo¢nost Astar Sp. z 0. o.

Laserové aplikatory, aplikatory magnetického pola a pacientske kable pripojené k pristroju PhysioGo 5001/ 5011 st jeho
odnimatelnymi ¢astami. Nejedna sa o samostatné zdravotnicke pomécky a funguju iba s ovldadaémi vyrobenymi
spolo¢nostou Astar Sp. z 0.0.

Standardné ¢asti pristroja PhysioGo 5001 / 5011

C. Nazov REF Mnozstvo
i ) A-UC-AST-PHG500I
1. Ovladac PhysioGo 5001 / 5011 A-UCAST-PHGSOL] 1
Napajaci kabel - 1
Pacientsky kébel
e verzia2.0:
a) KanalA a) A-AE-AST-KPPL2MV2_A
b) Kanal B b) A-AE-AST-KPPL2MV2_B 2
e alebo verzia 1.0:
c) KanalA c) A-AE-AST-KPWP2MV2_A
d) KanalB d) A-AE-AST-KPWP2MV2_B
4. Konektor dialkovej blokady DOOR A-AL-AST-ZLDOOR 1
5. Poistky s oneskorenim T1L250, 1 A, 250 V - 2
6. Stylus pre kapacitnu LCD obrazovku - 1
7. Handricka na LCD obrazovku - 1
8. PIné krycie nastavce - 2
9. Krycie nastavce s prierezom - 2
10. Navod na pouzitie a Technicky opis - 1+1
11. Laserovy vystrazny Stitok - 1
12. Laserovy informacny Stitok - 1
13.  Post-kontrolny protokol z testov bezpecénosti - 1
Casti a prislu$enstvo sady, ktoré su zdravotnickymi pomdckami triedy I:
C. Nazov REF Mnozstvo
1. Elektrédy pre elektroterapiu 6x6 cm A-AE-AST-EL6060RV2 4
2. Elektrédy pre elektroterapiu 7,5x9 cm A-AE-AST-EL7590RV2 2
3. Navleky z viskdzy 8x8 cm pre elektrody A-AE-AST-PW8X8 8
s rozmerom 6x6 cm
a Navleky z viskézy 10x10 cm pre elektrédy A-AE-AST-PW10X10 4
s rozmerom 7,5x9 cm
. Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie A-AE-SPM-PR100X10 alebo A-AE- )
elektrod: 100x10 cm alebo 100x9 cm AST-PR100X9CA
6. Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie A-AE-SPM-PR40X10 alebo A-AE- )
elektréd: 40x10 cm alebo 40x9 cm AST-PR40X9CA

Strana 37z 38 Datum vydania 30.05.2025, verzia MDR 22.0



6. Casti pristroja

6.2 Volitel'né casti pristroja

Aplikatory a stoliky

Nazov

REF

Laserovy skenovaci aplikator typu SKW2-450 so stativom

A-AL-AST-SK450V2WH

Laserovy sprchovy aplikator typu CL1800WH

A-AL-AST-CL1800WH

Laserovy bodovy aplikator typu 8ORDV3

A-AL-AST-80RDV3

Laserovy bodovy aplikator typu 400IRV3

A-AL-AST-400IRV3

Drziak sprchového aplikatora

A-AL-AST-CLHOLD

Drziak laserového bodového aplikatora

A-AL-UCH-LAS-C

Svetlovodné aplikatory:
a) rovny
b) zahnuty

c) zahnuty pre laseropunkturu

d) zasuvka aplikatora

a) A-AL-AST-ASP6MMV2
b) A-AL-AST-ASK6MMV2
c) A-AL-AST-ASK6MML2V2
d) A-AL-AST-GA6MMV2

Stativ pre sprchovy aplikator s upinacou rukovatou

A-AL-AST-CLSTH1

Aplikator magnetického pola typu:

a) CPE1
b) CPE2

v jednoduchej alebo dvojitej konfigurdcii s puzdrami

a) A-AG-AST-CPEIWH
b) A-AG-AST-CPE2WH

Stolik:

a) Versa
b) VersaX

a) A-AM-AST-VSA
b) A-AM-AST-VSX

Volitelné Casti a prislusenstvo sady, ktoré su zdravotnickymi pomockami triedy I:

Nazov

REF

Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:

80x10 cm alebo 80x9 cm

A-AE-SPM-PR80X10 alebo A-AE-AST-PR80X9CA

Elasticky popruh na suchy zips pre upevnenie elektréd:

60x10 alebo 60x9 cm

A-AE-SPM-PR60X10 alebo A-AE-AST-PR60X9CA

Iné

Nazov

Ochranné okuliare proti laserovému Ziareniu

Ochranné okuliare proti laserovému Ziareniu

Bodové elektrédy 6, 10, 15, 20 mm

Bodové elektrédy 6, 10, 15, 20 mm

Samolepiace elektrédy

Samolepiace elektrédy

Konektory typu krokodil

Konektory typu krokodil
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